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Déterminants précoces de la santé future de I’enfant :
alimentation et épigénétique

Le colloque « Déterminants précoces de la santé future de I'enfant : alimentation et épigénétique », pre-
mier colloque consacré a I’origine développementale de la santé et des maladies (DOHaD), s’est tenu ce
jeudi 6 octobre a I'initiative du Fonds francais pour I'alimentation et la santé.

Ce colloque, qui a rassemblé les spécialistes de cette nouvelle discipline ainsi que des acteurs du monde
économique et des représentants de la société, a éteé I'occasion de faire le point sur les connaissances
scientifiques en constante évolution depuis 20 ans, d’identifier les défis posés a la recherche et de mieux
appréhender les enjeux de cette nouvelle approche pour la sociéte.

L’épigénétique regroupe I'ensemble des mécanismes permettant la régulation de I'expression de nos
génes. En effet, si toutes nos cellules contiennent les mémes génes, tous ne s’expriment pas nécessai-
rement. Les marques épigéneétiques sont modifiables et sensibles aux facteurs environnementaux. Elles
varient en fonction du déroulement de la vie, de I'4ge, du sexe, du tissu, etc. En permettant I'archivage
des impacts environnementaux, I’'épigénétique constitue un point d’articulation essentiel entre I'environ-
nement et les genes.

Les études épidémiologiques chez I’'homme et les modeles expérimentaux chez I'animal ont apporté de
nouvelles preuves selon lesquelles les facteurs environnementaux tels que ce que nous respirons, man-
geons et buvons, notre activité physique, notre stress, nos relations psychoaffectives, peuvent avoir un
impact sur notre santé et peuvent aussi se répercuter sur celle de nos futurs enfants, voire petits-enfants.
Cette possibilité concerne la future mére comme le futur pére.

La période pré ou périconceptionelle, la grossesse, le post-partum, 'allaitement, la petite enfance ou
I'adolescence sont des phases trés importantes du développement pendant lesquelles les conditions
environnementales peuvent avoir des effets durables sur le développement d’un grand nombre d’or-
ganes et des grandes fonctions, y compris le godt. Une susceptibilité a développer, plus tard, I'en-
semble des maladies chroniques non transmissibles de I'adulte peut ainsi se créer, au gré des évolutions
adu contexte, notamment nutritionnel.

Contrairement aux mutations génetiques qui sont irréversibles, les marques épigénétiques sont mal-
leables. Agir sur ces marques épigenétiques pour préserver la santé future de I'enfant est donc une voie
praticable au bout de laquelle s’ouvrira un champ immense de perspectives. Toutefois, les mécanismes
épigénétiques sont complexes et un effort de recherche a la hauteur de I'enjeu est nécessaire pour
mieux les comprendre.

Au-dela de la compréhension des mécanismes, les implications pour la société du marquage épigéné-
tique appellent un questionnement scientifique et de nouvelles approches de recherche : Quels sont les
facteurs environnementaux qui agissent, et a quel moment ont-ils un impact ? Comment laissent-ils leurs
empreintes sur les marques épigéenétiques ? Quelles sont les conditions de leur réversibilité ?

Pour évaluer les risques et mieux les maitriser, chercheurs et pouvoirs publics ont besoin de données
basées sur des évidences scientifiques validées. Ces avancées permettront alors de proposer de nou-
velles actions de prévention précoces et une information adéquate du public.

L’intégralité du colloque sera retransmise sur notre site internet prochainement :
www.alimentation-sante.org
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