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INTRODUCTION

Pour définir ses reperes, se poser les questiongiament

Jean-Paul Laplace
Président de I'lFN

Bonjour Mesdames, Bonjour Messieurs,
Chers Amis, merci pour votre fidélité au rendezs/annuel de I'Institut Francais pour la Nutrition.

Vous savez combien nous sommes attachés a notépendance de pensée et a notre liberté
d’expression, ces valeurs qui font de I'lFN un lidel parole libérée, d’échanges, et de dialogue
ouvert. L'IFN, appuyé sur I'état des connaissanegsntifiques et 'engagement bénévole d'un
grand nombre de chercheurs, ne défend pas d’auéei particulier que celui de la Nutrition au
bénéfice de tous et par une alimentation adaptdaeun. Fidéles a notre tradition nous souhaitons
par ce nouveau colloque vous apporter des élémentplémentaires de savoir et de réflexion.

Nous vous livrerons ces faits en toute objectivié,toute neutralité, pour que VOUS en fassiez
'usage qui vous conviendra le mieux. Plus enchicdre propos est non seulement de vous aider a
construire vOs propres repéresnais aussi, a travers vous qui étes majoritairémes porteurs de
messages par vos professions relais, d’'aider ésusibngeurs a prendre en mains leur alimentation
en définissant leurs propres reperes. Nous sonwusgetris d’'une culture complexe, de croyances
diverses, et confrontés a des évolutions d'une empét d’'une rapidité saisissantes, et nous
appartenons a une société qui définit un cadredgaintes de fait.

Mais, pour ce qui vous concerne, il appartient a cdcun de vous, et a personne d’autre, de
définir vos propres repéres.

Ceci vaut en matiere d'alimentation plus encore gaes tout autre domaine. Le principe
d’'incorporation, que citeront peut-étre quelques-da nos orateurs, est sans doute en cause mais
pas seulement.

Les relations entre I'alimentation et la santé saujburd’hui trés présentes dans tous les débats,
gu’ils soient médiatiques, économiques ou politiquet de véritables enjeux de santé publique
existent. Je voudrais a cet instant remercier Esadements ministériels qui ont bien voulu
accorder leur parrainage moral a ce colloque dantHition est d’ouvrir le regard pour permettre a
chacun de mieux situer les éléments d’appréciadimmt il dispose pour son propre bien-étre. Je
remercie donc tout particulierement le ministerd’dgriculture, de I'alimentation, de la péche et
des affaires rurales, et le ministére de la salgda famille et des personnes handicapées.

Nombreuses sont les voix qui s’élévent depuis aquesgannées pour souligner I'égarement des
consommateurs devant la multiplication des messagggionnels, généralement bien intentionnés

mais pas toujours appropriés en raison de leurctgaeincomplet, excessivement complexe ou

abusivement simplificateur, et parfois erronés leascience elle-méme peut étre abusée par la
complexité de la nature.
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En fait, nous vivons une époque paradoxale.
L'offre alimentaire est devenue abondante et vgrigs acces aisé a la plus grande diversité
permet de satisfaire I'élément princeps du credorigritionnistes : une alimentation variée
et diversifiée.
Les connaissances scientifiques, chaque jour pifisises et complétes, donnent a penser
gue, au-dela des conseils généraux de modérasopeitinence des recommandations
s’améliore constamment.
Donc tout devrait aller pour le mieux, ... ce qui estnifestement de moins en moins le cas si I'on
en juge par les enjeux de santé auxquels sontaugfs nos sociétés. La legon a tirer de ce constat
simple est que nous nous trompons vraisemblabledenible, de méthode, et que pour couronner
le tout nous persistons dans l'erreur !

Il ne saurait étre question a mon sens de faipgdees de la diversité de I'offre alimentaire qe,
reconnaissant pas de "bons" ou de "mauvais" alsnepermet en les employant tous
judicieusement de composer "sa bonne alimentation a soi" quitnpes forcément celle des
statistiques.

Il est par contre intéressant de s’interroger ausdience, sur lI'usage que I'on en fait et suéid
gue lI'on s’en fait. Il fut un temps ou la sciendai®considérée sans contestation comme le recours
et I'arbitre. Mais au fil du temps, les fulguranads la science ont connu leur lot de réserves et
suscité quelque défiance. De fait il peut étre bdrésiter a agir lorsqu’'on ne dispose que de
connaissances incomplétes qui seront peut-étresesmen cause demain pour une raison
insoupgonnée. Si je peux me permettre un commenia@rsonnel, je dirais volontiers que
'expérience d’une longue carriere de physiologisie rend trés réservé a I'égard de toute
intervention extérieure dans mes choix de vie &irdentation.

Dans ce contexte, les consommateurs perturbésqpadée contradictions ou d’'incohérences, et en
guéte d’éléments de réassurance pour reconstauire teperes alimentaires sur des bases simples,
restent confrontés a une omniprésence de messages.
Les messages scientifiques, canalisés pour I'asbaqydr I'expertise collective, fondent
I'action institutionnelle (PNNS). lls sont déclin@mplifiés, mais aussi interprétés de facon
plus ou moins orientée, par les acteurs de la sdatééducation, de la communication et de
l'information.
Les messages des acteurs économiques, qui peureisbé des messages publicitaires ou
promotionnels, aisément identifiables et identifiéenme tels, soit des messages informatifs
(étiquetage) étroitement encadrés par la réglerientasoit des documents a visee
éducative de contenu scientifigue authentique, téedlement objet d'interprétations
ponctuelles comme dans le cas précédent.
Des messages pseudo-scientifiqgues, voire idéolegigstigmatisant tel ou tel groupe
d’aliments et usant des ressources puissantes éémsnet de I'édition, qui exploitent les
craintes et les attentes magiques de consommdtagitisés. Dans la plupart des cas, ces
messages vont a I'encontre, non seulement desenn@dl certitudes de la nutrition, mais
tout simplement du bon sens, et ils ne peuventngitdr a des pratiques alimentaires
déséquilibrées.

Devant cette incertitude persistante faite de dééaa I'égard d’'une science qui n'est pas infdélib

et de méfiance a I'égard des promesses mirifiquedes menaces insidieuses de quelques gourous,
le consommateur n’a qu’une issue dans son faceeasfagulier avec ses aliments.

Alors que les fondements religieux et ethniquese’identité alimentaire s’effacent, alors que la
construction de cette identité par 'encadremenfadaulture familiale se perd, alors que la science

N

elle-méme perd dans une analyse de plus en plimeuka capacité a identifier I'essentiel, le
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consommateur doitonstruire ses propres repéerepour exercer sa capacité personnelle a choisir
les aliments qui lui conviennent, & organiser l@me son alimentation, et & rester seul maitre de
ses comportements alimentaires.

Tout devrait aller pour le mieux disions-nous,iehme va plus ! Révisons donc nos questions ou la
maniere de poser les questions.

Répondre a la sempiternelle questioqué devons-nous manger A’est manifestement pas
suffisant. Toutes les ressources des connaissamadgtiques et de la biochimie métabolique, et
toutes les étiquettes du monde si sophistiguéentselles ne répondront pas a I'attente générale.
Se cantonner dans I'accumulation d’informationsaiseiomber dans le piege d’'une complexité
croissante, source d’angoisses supplémentairekamifficulté d’intégrer tous les éléments de la
décision. Mais au final vous auriez de plus en pleisnal a composer votre assiette. Le mieux est
'ennemi du bien dit le vieil adage.

Sans doute est-il temps de se poser aussi la gaépthurquoi mangeons-nou$.1.a réponse ne
reléeve pas simplement du domaine biologique, etndésanismes de la faim et de la satiété. Ce
n’est pas seulement une affaire de molécules,aptéurs et de médiateurs. L'acte alimentaire sert
des exigences vitales d’ordre nutritionnel, margjdond aussi a des finalités d’ordre psychologique
et socioculturel. Ces trois domaines, trop souwtiesociés par la séparation académique des
sciences dites dures auxquelles s’accroche ladi@let des sciences dites molles que je préfere
qualifier d’humaines, doivent étre pris en compa@gileur globalité interactive. Nos conférenciers
de demain s’attacheront & vous montrer tout le oailk ces aspects psychologiques et
socioculturels.

Enfin, et il y a la une lacune encore plus criatdeis ces processus doivent étre replacés dans la
perspective large de notre évolution et de I'adaptaa notre environnement. Nous ne pouvons
avoir une compréhension correcte de notre alimentan ne regardant que des clichés pris dans
notre seul village et ne reflétant qu’un bref imstparticulier. Aussi pour débuter ce colloque, nos
conférenciers vous invitent a une excursion plusdans I'histoire de 'humanité et du peuplement
de la planéte pouretrouver les racines multi-millénaires de nos comportements. Nous nous
intéresserons a notre environnement dans touteslisensions pour prendre conscience de la
puissance mais aussi des limites f@esiltés d’adaptation de ’'homme.

Ce colloque Des Aliments et des Hommegie nous vous proposons aujourd’hui, a 'ambitien
la multidisciplinarité en réunissant anthropologuesitritionnistes, sociologues, historiens,
biologistes, psychologues... pour une mise en comdasnconnaissances. Nous souhaitons qu'ils
croisent leurs regards sur la nutrition, pour vites grand plaisir. Nous espérons que cet exercice
sera I'occasion pour chacun de vous

de considérer d'un ceil nouveau des dogmes biefiggtab

de mettre a jour les fausses certitudes et lesvighorances,

de construire vos propres reperes,

et d'inciter autour de vous tous les mangeurs #ergse le contrle de leur alimentation
dont ils ont parfois un peu trop tendance a sedaidessaisir.

Mesdames et Messieurs je vous remercie, et je leétldbune sans plus attendre a Monsieur le
Professeur Patrick Pasquet qui va présider et anapgemiere séance.
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EVOLUTION HUMAINE ET REGIME ALIMENTAIRE :
DU BON GOUT DES SINGES A LA CUISSON

Pascal Picq

Est-il possible de faire sortir la nutrition dedeghistoire ? En science plus qu'ailleurs, il cemyi

de faire la part entre les nouvelles connaissamwegplises et leurs interprétations, entre les
ingrédients et leur cuisine en quelque sorte. &ssjagit de nutrition, de sexualité ou d’évolor

les clichés reviennent comme des relents indigedtese mauvaise popote épistémologique
affligeante. Quand la "nouvelle diététique" rencentla "vieille preéhistoire” on retombe
invariablement sur la recette de I'empirisme arghai Alors de vanter le régime crétois pour tous
et, plus récemment, qu'il serait vraiment tendaseananger comme nos chers Cro-Magnon. S'ils
ont survécu pour livrer une si belle descendanoeisNc’est bien qu’ils savaient quoi manger !

Encore plus éventée, cette facon qu’ont certairistionnistes a la mode de prescrire doctement
les régimes des singes pour mieux faire ressertiédime alimentaire naturel de I'homme. Qu’on

les rassure, les singes ne les ont pas attendusfgioa leurs menus, bien plus variés que les
maigres connaissances affichées par les docted. festsible d’en finir avec la recette éculée qui

consiste a imposer un régime aux singes — sansiauétérence pertinente — afin de mieux ramener
le régime de 'homme vers ce régime naturellement ¢, inversement, de mieux le distinguer ?

C’est que le philosophe Hobbes appelait "I'erreumdturaliste” ; vieille recette réchauffée depuis

plusieurs siecles et c’est encore pire des quedi@yue nos ancétres fossiles.

Les nutritionnistes n'ont pas besoin des paléoaptiiogues ni des éthologistes pour progresser
dans leurs recherches, bien que se pose la questsomodéles animaux sans négliger I'apport des
études comparées. L'ambition de cette contribus@situe sur le terrain de I'épistémologie et vise
a ouvrir un champ plus large des connaissancedesurégimes alimentaires des singes avant
d’esquisser ce que nous savons de I'évolution dgime alimentaire dans la lignée humaine en
espérant que, lorsque de nouvelles théories séranicées, on cesse de les rendre crédibles non
pas sur des avancées objectives des recherchesieerces de la nutrition, mais en invoquant
n'importe quelle argutie simiesque ou préhistorique

| - Les régimes alimentaires des singes

1 - Manger chez les singes : le menu ou a la carte

Les singes a queue ou cercopithécoides se diasemtux grandes lignées. D’un c6té les colobinés
mangeurs de feuilles et de I'autre les cercopiti@&cimangeurs de fruits. Il convient de qualifies ce
régimes de folivores et de frugivores avec towtes/briantes possibles.

La vie des colobinés est un long fleuve tranquib®mme leur régime. Ills consomment
principalement des feuilles de toutes sortes — rpais n'importe lesquelles pour éviter des
intoxications dues aux composés chimiques secaslair qu’ils mastiquent longuement. La
bouillie fibreuse tombe ensuite dans un grand estosacculé, lourdement chargé. La digestion se
prolonge dans le gros intestin, vraiment gros, @@ane riche faune enzymatique et bactérienne.
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La vie de ces singes s’accommode de cette pitamoegmt fort abondante dans les frondaisons des
foréts tropicales. Leurs groupes sociaux réunispent d’'individus, environ une dizaine, qui se
déplacent peu pour collecter leur pitance. Leutsrattions sociales sont certes complexes — ce
sont des singes — mais pas aussi fréquentes éesajue chez les autres singes. Tout cela settradui
par un cerveau relativement peu développé.

Les cercopithécinés jouissent de vies plus saveegplus colorées et plus agitées. Les arbres
produisent des fruits de facon discréte a la faissde temps et dans I'espace. Les singes frugivore
exploitent des domaines vitaux plus étendus etntidans des groupes sociaux plus importants.
Une meilleure connaissance de I'habitat et de eesources comme des interactions sociales plus
complexes exigent un cerveau plus développé, cegjliien le cas. Cependant c’est un organe trés
gourmand qui réclame son apport quotidien de su€res singes se déplacent donc beaucoup, ce
qui entraine des dépenses d’énergie, que récompappert en calories et en sucres des fruits. A
cela s’ajoute une motivation : le godt et ses pkaassociés. Car le goQt des singes pour le sstré

lié a une longue co-évolution qui associe les arlréeurs et a fruits. Si les aliments consommeés
par ces singes se digérent aisément, c’est, caatrant aux feuilles, leur collecte et leur ingestio
dans la bouche qui s’averent plus complexes. Ldgssfcorrespondent a la partie dominante des
régimes des frugivores, gu’ils complémentent parideectes et/ou des feuilles pour les protéines.
Quelques especes attrapent de petits vertébréscé@asion, d’autres chassent volontiers comme
certaines espéeces de babouins et de macaques.

2 - Des régimes de grands singes

Les chimpanzés, les bonobos et les orang-outamggies singes frugivores de grande taille. lls ont
des régimes frugivores/omnivores dont les difféesncorrespondent a leurs tailles corporelles
respectives selon la loi empirique de Jarman-Balktte loi traduit une tendance reliant la taille
corporelle au régime alimentaire ; dans un mémepgaoologique les especes plus corpulentes
incorporent une part relativement plus grande darmtares fibreuses dont la biomasse est
relativement plus importante dans I'habitat, comesefeuilles dans les foréts tropicales —. Parmi
les grands singes hominoides, les plus spécialmdisles gorilles des montagnes, tres phylophages
par nécessité. lls sont les plus grands des gorll@lus de 200 kilogrammes pour les males et
100 kilogrammes pour les femelles —. Comme ilsrfukes premiers étudiés, on lit couramment que
les gorilles se distinguent parmi les grands sirggesme des folivores exclusifs. Pour ce faire, ils
possedent usaecumdéveloppé, comparable en cela aux chevaux. Magoutle, notamment les
plus grands, peut en cacher d’'autres. Les gomléss plaines du bassin du Congo, un peu moins
corpulents, manifestent bien une tendance phylaphagrquée, mais ne se privent pas des
douceurs de quelques fruits comme de toute occaBamrémenter leur quotidien de quelques
insectes.

Les orang-outangs sont plus petits, 90 kilogrampms les males et moins de 50 kilogrammes
pour les femelles. lls survivent dans les forétsSdenatra et de Bornéo. Ce sont des frugivores
capables de manger des nourritures coriaces maisn@ns nutritives grace a leurs puissantes
machoires, inaccessibles a leurs concurrents colesnmacaques, avec des compléments fibreux
conséguents en feuilles et en écorces.

Les chimpanzés sont plus graciles avec des masampentre 45 et 70 kilogrammes et des femelles
d'un poids variant de 35 a 50 kilogrammes. lls aigs régimes fort éclectiques de

frugivores/omnivores composés de fruits, de fledesjeunes feuilles, d’insectes et de viande. On
releve des variantes d’un groupe a l'autre qui,rpmutaines, résultent des ressources disponibles
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dans leurs habitats respectifs et, pour d’autresghibix. Autrement dit, les chimpanzés affichent
des différences d’ordre culturel dans la sélectlenleurs aliments comme dans les fagons de les
consommer. lIs excellent dans la collecte et 'agcéles nourritures prisées — viande, noix, insecte
sociaux — grace a l'usage d’outils de toutes soitespartagent certaines d’entre elles, les plus
désirées entrant dans des échanges sociaux selaffitétés ou les intéréts du moment, comme
pour le partage d’'une carcasse. Les chimpanzéasgeartt 99 % de leurs genes et presque autant de

leurs régimes alimentaires avec I'autre grand samgmenu de cette contribution, ’'homme.

Comment reconstituer le régime alimentaire des espés fossiles

Reconstitution du paléoenvironnement

But : reconstituer I'environnement et les habitdes hominidés afin de connaitre les ressou
potentielles de nourritures.

Géologie : sédimentologie, paléosols (lacustridl, €olien... etc)
Paléobotanique : bois et pollens fossilisés (pabgie)
Paléontologie : Invertébrés (mollusques, insecles

Vertébres microvertébrés (rongeurs)
macrovertébrés (mammiféeres, reptiles, posson

Reconstitution du régime

[CES

But : reconstituer le type de nourritures consomsngar les hominidés a partir de leur anatomie

cranio-faciale et dentaire, notamment par la natdeeleurs propriétés physiques qui implique
actions et des forces masticatoires différentes.

Taille corporelle

Morphologie cranio-faciale (taille des muscles ticaseurs, renforts osseux,

robustessealmhndibule... etc)

Morphologie dentaire (taille relative des dentgdrures et des dents postérieures,
forme des incisives, forme des molaires etpiémolaires et de
leurs couronnes, reliefs des cuspides... etc)

Epaisseur de I'émail et usure dentaire (analysesttees et des marques micro-

scopiques des facettes d’'usure... etc)

Analyses isotopiques : rapport strontium/calcium

plantes de type C3 ou C4

Reconstitution archéologique

But : reconstituer les vestiges archéologiquesngpalement la présence d’outils en pier

associés a des restes d’animaux et, pour des Esipllis récentes, a des traces de foyers.

Outils en pierre et traces d'utilisation (tracépé) sur des matiéres animales et/ou végét
Analyse chimique du sol
Présence de vestiges ténus de végeétaux (grailvesées, charbons de bois... etc)

des

ales
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Il - L’évolution du régime alimentaire

1 - Le régime du dernier ancétre commun

Les chimpanzés étant les grands singes les plushgsodes hommes, ils partagent un dernier
ancétre commun exclusif (DAC) et, en application ghincipe de parcimonie, des régimes
alimentaires trés similaires. Cependant, les régiaienentaires des hommes présentent de telles
différences selon les régions dans lesquels ilentivet selon leurs modes de collecte ou de
production respectifs, qu'il s’avere difficile déghger un "régime naturel" pour notre espéce.

L’homme moderne jouit d’'une denture peu dévelopgpédype omnivore. Les dents antérieures
conservent une taille relativement importante alpue les molaires sont de petite taille, mais
recouvertes d’'un émail épais. On retrouve des ptigns similaires chez les chimpanzeés, mais
avec des dents relativement plus grandes et desiramkouvertes d’'un émail mince. Pour le godt,
bien que les études pertinentes soient récenteghiepanzés et les hommes semblent avoir les
mémes appétences. Ces ressemblances se retroarent’ahatomie de I'appareil digestif qui
présente des proportions similaires dans ses eliffés parties — estomac, intestin gréle et gros
intestin —. Dans une comparaison élargie, I'hnomnosspde le systeme digestif d’'un singe
frugivore-omnivore de grande taille. Si on s’endiém ces descriptions, on pourrait en déduire que
les régimes des chimpanzés et des hommes étantchies ainsi que leurs anatomies, alors il devait
en étre de méme pour tous leurs ancétres depuisiéenier ancétre commun. Ce n’est pas aussi
simple que cela.

Les deux fossiles les plus proches de ce DAC ®ordrin tugenensisiu Kenya eSahelanthropus
tchadensiqalias Toumai) du Tchad, datés respectivement ele76millions d’années. Leurs dents
antérieures relativement développées et la taliivement importante de leurs molaires a couche
d’émail assez épaisse s'accordent avec des régilme/pe frugivore-omnivore incluant des
nourritures coriaces. Cela correspond aussi awsoueses alimentaires disponibles pour ce type de
régimes dans des habitats relativement couverts m@nmoins proches d’habitats plus ouverts.
Indépendamment des controverses en cours sur ti@ppace a la lignée humaine de ces deux
fossiles, ils sont proches du dernier ancétre comrRar conséquent, il faut admettre que celui-ci
avait un régime incluant des nourritures plus aasaque celles de ses descendants actuels : les
chimpanzés et les hommes.

Par conséquent, cela signifie que les régimes atares ont évolué dans ces deux grandes lignées.
Pour les chimpanzés cela serait lié & une histnicdutive dans des milieux plus forestiers, ou les
nourritures sont plus tendres, ce qui se retrouvar pa taille relativement modeste de leurs
molaires et surtout pour I'émail mince. Ainsi, lassertions si courantes qui considéerent que les
chimpanzés donnent une assez bonne idée de ceega# dtre notre dernier ancétre commun
supposeé vivre dans des habitats plus fermés siveoenplétement réfutées. Autrement dit, parce
gue les chimpanzés ont des molaires couverteséinail mince — alors que celui des hommes est
épais — on a postulé gu'il s'agissait la d’un c&eearchaique. Jusqu’a ce jour, tous les fosstes
plus anciens de la famille des hominidés possédishtients plus développées et a émail plus épais
gue chez les chimpanzés actuels. Des fossilesp@&h® datés d’environ 5 millions d’années —
Ardipithecus ramidus- pourraient bien représenter cette branche de fernille qui évolue depuis
des formes proches dirorin et/ou de Toumai vers des especes plus adaptées aathitats
forestiers fermés, les ancétres des chimpanzéslactu
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2 - Vers les mégadontes

Cette évolution est toute autre du coté de la Bghémaine. Celle-ci connait une radiation
adaptative dans des habitats en mosaique surltafrique avec les australopithécinés entre 4 et
2,5 millions d’années. Ces australopithéques as Erge rassemblent pas moins de cinq especes
aux morphologies cranio-faciales parfois trés detés, mais toutes avec des machoires robustes
nanties de prémolaires et de molaires fortementldppées et recouvertes d’émail treés épais. Les
piliers osseux de la face, la robustesse des diftés parties de la mandibule comme la puissance
des arcades zygomatiques trahissent une masticagjonreuse. La morphologie dentaire et I'étude
des traces d’usures suggerent que ces australgpgt&onsommaient des noix et des légumineuses
tres abondantes dans des habitats en mosaiqussrteyt, les parties souterraines des plantes :
rhizomes, racines, bulbes, oignons, tubercules...@&csont des nourritures d’excellente qualité
nutritive dont la consommation crue exige une noatbn puissante. Si on cale les
australopitheques dans I'histoire évolutive de endignée depuisOrrorin et/ou Toumai, ils
témoignent d’'une adaptation a des milieux plus dsvet plus saisonniers dans lesquels les
nourritures plus coriaces — protégées de la deggiocpar des exocarpes rigides ou les parties
souterraines des plantes — constituent une paxriante de leurs régimes. Notre lignée passe par
une phase dite "mégadonte”.

D’autres changements climatiques provoquent I'éimtudes communautés écologiques d’Afrique
entre 3 et 2,5 millions d’années. On entre dansi¢es glaciaires, les périodes froides provoquant
des périodes plus séches en Afriqgue avec pour goasée une ouverture du milieu. C’'est dans ce
contexte qu’apparaissent les paranthropes ou &ogithéques robustes” et les "premiers
hommes". Tous sont contemporains des premiersartipierre taillée, des éclats et des tranchoirs
obtenus par percussion directe d’'un bloc de pmuirauin autre. On entre dans la préhistoire.

Les paranthropes sont les descendants des aughratpges de I'Afar, connus par la célébre Lucy.
lls possedent un appareil masticateur tres puiséast molaires, énormes, sont plus larges que
longues et I'émail de leurs couronnes est hypeisépaen va de méme des prémolaires dites
"molarisées”. Quant aux dents antérieures, ellas aluites. L'adaptation morphologique de ces
paranthropes leur confére une anatomie craniofaigressionnante qui leur vaut le sobriquet de
"casse-noix". A cause de cela, on a trop longteogssidéeré que ces paranthropes étaient des
veégetariens aussi spécialisés qu’exclusifs. Delysemisotopiques sur les taux relatifs de stromtiu

et de calcium (Sr/Ca) montrent qu’ils avaient dsgimes omnivores. Lors des saisons seches, ils
assuraient leur survie en consommant force nouestaoriaces, comme les parties souterraines des
plantes. Leur cerveau relativement développé attd'sin régime de bonne qualité. lls utilisaient
des batons a fouir pour déterrer leur pitance. Mala ne les empéchait pas de consommer de la
viande, notamment des proies trouvées opportunemamime |Australopithecus garhil’Ethiopie

daté de 2,5 millions d’années et associé a dessreitquidées et d’antilopes aux cbtés d’outils en
pierre taillée. lls avaient donc des régimes onmaisoavec une spécialisation pour broyer et
consommer en quantité importante des nourrituresmaes. Les paranthropes évoluent vers des
formes de plus en plus mégadontes qui finissens’pegindre vers 1 million d’années.

3 - Les régimes des premiers hommes

Tous les hominidés de la fin du Pliocene jouissinbipédies plus affirmées que leurs ancétres
australopitheques ainsi que de cerveaux relativeh&eloppés. Il en est ainsi des paranthropes
comme des "premiers hommes" appété&mno habiliset Homo rudolfensisiont I'appartenance au
genreHomoreste tres discutée. Pour notre propos, on obgargenfirmation d’'un processus de
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divergence écologique entre des especes trés grocieforcément, ne peuvent pas vivre dans les
mémes communautés écologiques sans adopter des w@dée qui limitent la concurrence pour
I'accés a certaines ressources. Si tous ces haodsisiont des omnivores qui consomment tous des
fruits et de petites proies, les uns se montrepaldas de manger de grandes quantités de
nourritures coriaces — les paranthropes — alorslegi@utres font de la viande une composante
importante de leur régime.

Les Homo habilischassent des proies de petite et de moyennestadimme les autres hominidés,
certainement de fagon plus systématique, et suepibitent les carcasses de grands herbivores
morts naturellement, accidentellement ou abattusipagrands prédateurs qu’ils trouvent dans des
habitats plus ou moins arborés. L'usage d’éclatsilea tranchants comme de tranchoirs efficaces
leur permettent de débiter des portions de carsgass de les découper et de les consommer dans
des refuges plus slrs. Ces reconstitutions se mbnsler I'archéologie préhistorique de cette
période. Quant a I'anatomie, elle indique une rédade la taille de I'appareil masticateur.

Le régime deslomo rudolfensisemble proche de celui ddsmo habilis Le fait qu’il soit de plus

grande taille et qu’il vive dans des habitats pluserts suppose la consommation de nourritures
végeétales plus coriaces d’'apres la robustesseentanquée des machoires.

4 - Le temps des grands hommes et des chasseurs

Des hommes incontestables, ldemo ergaster émergent en Afrique entre 2 et 1,8 millions
d’années. De plus grande taille que les hominidéedaents dont ils sont contemporains, ils
installent les caractéristiques évolutives du gétweno: stature corporelle importante ; réduction
de la taille de I'appareil masticateur ; développattu cerveau.

Ce sont de vrais chasseurs, forts et endurantablepd’abattre des proies de grande taille. lls
inventent des outils symétriques et épointés —biésces — et utilisent le feu des 1,5 millions

d’années. Classiguement, on associe toutes cegatimas techno-culturelles, ainsi que les

changements anatomiques, a la chasse et a la coraimm de viande, ce qui n'est pas si évident.

La plus grande taille corporelle et I'acquisitiorute morphologie comme d’'une physiologie
associées a I'endurance résultent d'une adaptatlarvie dans des habitats ouverts. Désormais, ils
peuvent chasser des proies de grande taille. Lisitigm de viande dépend moins de la chasse
d’animaux de taille modeste ou de I'opportunitétomiver des carcasses de grands herbivores
encore consommables. Quant au développement deaterit s’agit de son volume absolu et non
pas relatif. Le cerveau des premikelemo ergasten’est pas relativement plus développé que celui
des "premiers hommes". Autrement dit, il est plesng tout simplement parce que ces hommes
sont plus corpulents. Il N’y a donc pas eu de siéleciblant un cerveau plus grand en relations
avec la chasse et la consommation de viande. Gawot @récisé, leur cerveau plus développé
autorise I'expansion relative des aires d’assamiati comme les aires pariétales et temporales, qui
interviennent dans les actions techniqgues comme l@arinteractions sociales.

La chasse et la consommation plus réguliére dedeimont donc les conséquences et non pas les
causes des caractéristiques biologiques de ces eésmines changements associés sont plutot
d’ordre social et écologique. La viande est la eedurriture qui s’obtient a la fois de maniére
discrete et en grande quantite. Comme elle estleamnt périssable, c’est la nourriture qui se
partage. C’est le cas chez les chimpanzés ; celardain aspect plus central de la vie des hommes.
D’autre part, la viande est la seule nourriture tjole trouve sous toutes les latitudes et en toutes
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saisons. Nantis de cette nouvelle opportunité,Heso ergastersont les premiers hominidés a
sortir d’Afrique pour se retrouver a Dmanisi en @ge des 1,7 millions d’années, puis trés vite en
Asie puis en Europe. Méme si ces hommes se cantban@ marges meéridionales de I'Eurasie,
cette expansion est d’autant plus significative lgseautres hominidés déclinent puis disparaissent
entre 1,7 et 1 million d’années.

Une autre hypothése classique tend a associev@opgpement du cerveau a la consommation de
viande cuite. LesHomo ergasterutilisent le feu dés 1,5 millions d’années et st ¢éout a fait
possible qu’ils aient cuit de la viande. Cependsaiia cuisson donne un meilleur godt a la viande,
cela a peu d’incidence d’'un point de vue nutritif B développement du cerveau comme pour son
fonctionnement.

Les deux principales hypothéses, au demeurant Roluséves, sur l'importance de la viande
comme de la cuisson sont vivement discutées. Ljemal acte du fait que le cerveau est un organe
tres consommateur d’énergie. Il utilise une pamsaterable de notre métabolisme. Comme la
viande se digére facilement, I'’énergie nécessaiee digestion devient moins importante, rendant
celle-ci disponible pour d’'autres fonctions de dgjanisme, dont le cerveau. Dans ce cas, on s’attend
a ce que le cerveau soit relativement développé che hommes et que la taille relative de leur
gros intestin soit plus petite. Nous avons vu @uiille relative du cerveau n’est pas plus gragide
pour le tractus intestinal, celui des hommes astneldiffere guére de celui des autres frugivores-
omnivores actuels, et il devait en étre de méme lestHomo ergaster

Dans I'état actuel de nos connaissances, un aseroent notable de la taille relative du cerveau se
manifeste vers 700.000 ans. Les hommes, devenudaies erectugn Asie orientale et désomo
heidelbergensisen Afrique, en Europe et en Asie occidentale nsaitt mieux le feu et ont
certainement recours a la cuisson de leurs alimdéiatsuisent la viande, évidemment — présence
systématique d'ossement d’animaux brisés et podast traces de feu- et, aspect tant négligé
jusqu’a présent, des végeétaux. La cuisson de tulesrou de toute nourriture végétale contenant de
I'amidon rend ce sucre plus digeste et plus asabi@l pour I'organisme. Les dépenses d’énergie
lites a la mastication et a la digestion s’en temivconsidérablement réduites, ce qui autorise le
développement comme le fonctionnement d’'un cervestivement plus développé. Rappelons
gue pour notre espe¢tomo sapiensle cerveau ne représente que 2 % de notre magserelle
alors que son fonctionnement mobilise 20 % de notabolisme journalier, un pourcentage qu'il
faut tripler pour les nouveau-nés et qui décroit@urs de la croissance. Avoir un gros cerveau a un
colt écologique considérable qui souligne I'impoc&du régime alimentaire dans I'évolution du
genreHoma

5 - Ce gue mangeaient les derniers hommes préhisesr

L’'image d’Epinal de 'hnomme des cavernes est a#llme brute a demi affamée attendant un gibier
improbable dans un paysage glaciaire désespéraittséul ou en compagnie d’'une femme peinant
a nourrir une progéniture au destin bien fragiles bommes survivront grace a leur génie et a leurs
industries, notamment grace a l'invention de l'agiture. C’est le schéma imposé a la préhistoire
par I'idéologie du progrés du XfX®siécle qui domine encore fortement dans nos reptésons
collectives.
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Une autre image, fort contestée, est celle d'uree préhistorique proche de celle des peuples
traditionnels actuels, faite de chasse, de cugllet de nomadisme ; un "age de pierre et
d’abondance" d’aprés le livre de Marshall Salhipsea la mouvance hippie des années 1970 et a
I'époque ou émerge la conscience écologique moderne

Ces deux conceptions de la préhistoire reprennempdsition séculaire entre deux types

d’humanités des origines représentées respectitepagnles philosophes Hobbes et Rousseau :
d’'un c6té la vision de ’lhomme confronté a une ratoostile ; de l'autre le bon sauvage en son
paradis pas encore perdu. Aucune de ces deux gjspmesque caricaturales et fruit de leurs
époques respectives, ne reproduit ce que nous salemta vie des hommes de Neandertal et de
Cro-Magnon.

Les hommes Neandertal #lomo neandertahlensé&voluent dans I'Europe des ages glaciaires. Ce
sont les hommes des latitudes septentrionales ldsnaires d’occupation fluctuent au gré des

changements climatiques. Les sites archéologidogsnombreux, livrent des foyers entourés de

nombreux ossements d’animaux, ce qui alimented’idén régime trés carné, ce qu’attestent par
ailleurs des analyses isotopiques Sr/Ca. Mais ipeant- Etre autrement pour des populations

humaines vivant dans des habitats marqués parrtis fdifférences saisonniéres et relativement
froids ? Les peuples traditionnels actuels vivarspdu cercle arctique ont, eux aussi, un régime
carné obligé. Sous les hautes latitudes comme dassenvironnements froids, I'essentiel des

ressources est d’'origine animale.

Il convient de nuancer ce tableau en considéraatl'gurope des temps glaciaires ne se compare
pas avec les régions arctiques actuelles en raisoe grande différence de latitude. La période
d’été était donc bien plus longue, avec une pradagilus importante de nourritures végétales. De
méme pour I'acces a I'eau douce, un vrai souci pesipopulations circum-arctiques (la digestion
de la viande produit des urées en grande quarifit® eause de cela, les Inuits, par exemple, se
montrent trés précautionneux quant a la qualité I'dau). D’autre part, des populations
néandertaliennes vivaient dans des pays méditemargux climats plus doux. En Espagne, I'étude
de l'usure dentaire indique une consommation ingme de poissons fumeés, certainement du
saumon, fort abondant lorsqu’il remonte les rivgeelus largement, les techniques de conservation
de la viande par le fumage sont avérees depuisoasii60 000 ans, chez les ancétres directs des
Néandertaliens, d’apres les fouilles de la grottd_dzaret dans le sud de la France. Ces quelques
observations suffisent a dépeindre des Néandertabeec des régimes alimentaires incluant un
apport trés important de viande bien que diversifi€fil des saisons et selon la diversité de leurs
habitats.

Quant aux régimes des hommes de Cro-Magnon, degghioms de notre espéetdmo sapiensils
présentent certainement une diversité encore phrsjuge de régimes de type omnivores. Leurs
origines sont africaines et, depuis ce contineatsent répandues dans tout '’Ancien Monde —
Afrique, Asie, Europe — et, tres vite, vers les Meaux Mondes — Australie, Amérigues, Océanie —.
Sans aucun doute, leurs capacités a chasser gmartes de proies, nhotamment grace a l'invention
d'armes de jets, et d’exploiter les ressources tamues a I'aide de leurs harpons et de leurs foénes
en tous genres leur a permis de s’installer dares diversité de biotopes comme aucune autre
espece de mammifere. La véritable difficulté coneda quéte de nouvelles nourritures végétales et
dans leur préparation. Un dur apprentissage qiorsge sur des choix alimentaires, sachant que
nombre d’essais se sont soldés par I'intoxicatiola enort. C’est ce que Claude Fishler appelle "le
paradoxe de I'omnivore". Contrairement aux singdisdres si rapidement décrits en ouverture de
cette contribution, les hommes comme les autrescespomnivores généralistes ne sont pas passés
par des stades drastiques de I'évolution ayantt@hmé les capacités de discriminer les nourrgure
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végetales selon leur toxicité, notamment au nivdgagodt. D’ou I'importance des traditions et des
cultures, que ce soit chez les chimpanzés, les lemnaitous leurs ancétres.

Conclusion : des régimes pouHomo sapiens

L’étude de I'évolution du régime alimentaire montmambien les sciences humaines se sont égarées
en pensant que nos aptitudes culturelles nous ravaifranchies des sévices de la sélection
naturelle. En fait, la sélection naturelle a éliénahes populations humaines qui ont fait de mauvais
choix, que ce soit par nécessité, plaisir ou ciidosLa soi-disant "sagesse" des régimes
alimentaires ancestraux n’a rien a voir avec umisanduit de ce qui est bon pour I'organisme. Les
populations humaines qui ont fait les bons choipieigues ont perduré ; les autres ont disparu.
Cela s’appelle la co-évolution. Le fait que lestplamaditionnels cuisinés dans les grands foyers de
I'invention de I'agriculture — Proche-Orient, Adile I'est et Amérique centrale — contiennent par la
combinaison invariable des aliments végétaux tessatides aminés essentiels n’a rien a voir avec
une pré-science de nos ancétres. Contrairemerg aanteption aussi progressiste que simpliste de
I'histoire de 'humanité, le Néolithique se caratgé par une diminution dramatique de la diversité
des aliments avec son cortege de famines et daatéfes nutritives. Le passage de la Préhistoire a
I'Histoire entraine de grands bouleversements padre nutrition. La co-évolution a modifié la
physiologie de diverses populations humaines, codamelérance pour le lait (lactase) ce qui, il
n'y a pas si longtemps, provoqua des tragédies tamsdre d’actions humanitaires aupres de
populations ayant eu une autre co-évolution.

De nos jours, et en dépit des avancées scientffiqarsidérables dans les sciences de la nutrition,
on ne cesse de dénoncer les déséquilibres alimen&t nutritionnels qui frappent presque toutes
les populations humaines. On le comprend pour tgsulptions démunies du fait de l'appétit
égoiste des nantis ; mais c’est un autre consts lgs populations les plus nanties, confrontées a
ce paradoxe de 'omnivore avec toutes les conségsesnnoncees et déja observées. L’évolution
continue, notamment la co-évolution, sauf que deitece n’est pas la qualité des nourritures qui
sélectionne, mais bien I'absence de culture. Legrps des sciences de la nutrition se heurtent a
'absence d’'une appréciation pertinente de cescéspelturels et évolutifs. Car si la science nous
dit ce qu’il faut manger pour vivre, elle négligecere trop que pour bien vivre il faut bien manger
et que cela se partage avec les autres et avecnhst
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DEBAT

Patrick Pasquet
Merci, Pascal, pour avoir resumé aussi rapidemeeigge six millions d’histoire alimentaire.

Bernard Guy-Grand (Hotel-Dieu, Paris)

Certaines personnes prétendent que le développeré@ettiral de I'hnomme est essentiellement lié
au fait qu’il ait consommeé du poisson et donc deega 3, puisqu’il vivait au bord de la mer. Est-
ce que cette théorie vous parait totalement fazfelu

Pascal Picq

En fait, les singes mangent trés peu de poissorgedors de quelques singes comme certains
macaques crabiers. Le poisson est rare dans legatsables singes! Du coté de l'archéologie
préhistorique, les plus anciens vestiges remoutemtviron 2 millions d’années en Afrique. Quand
les rivieres s’assechent, les poissons chats,oquiénormes, sont pieégeés et I'on a retrouvé quslque
traces archéologiques, mais I'aréte de poissore m®serve pas tres bien. Il s’agit de festinsiauss
opportunistes gqu’occasionnels. C’est tout de méuareeex cette idée des origines aquatiques de
’lhomme. Nos ancétres se seraient mis debout pgutks étaient dans I'eau pour chercher des
poissons. Donc la bipédie viendrait de I'eau, ceme fait plutot rire. Non, la bipédie vient tout
droit des arbres et il n'y a pas de poisson damateres. Nous savons trés bien que le poiss@s et |
omeéga 3 ont un effet bénéfique sur le cholesténais c’est autre chose. Pour des périodes plus
récentes, moins de 100.000 ans, nous avons dess tcagsure, par exemple, sur des dents de
mandibules d’hommes de Neandertal qui nous vienmBEspagne et qui montrent qu’ils
mangeaient des poissons fumés ou séchés. Commie Patdck Pasquet, aborder six millions
d’années signifie des milliers d’études sur la rhoitpgie dentaire, la biochimie, I'éthologie etc, je
n‘ai pu que donner un résumeé incomplet. Les homorsdonc mangé du poisson, mais les
hommes de cette époque étaient déja partout, diemivdéja un gros cerveau et le poisson n'a pas
da étre un élément essentiel, moins que la cuidssivégétaux par exemple.

Lise Bankir (INSERM, Paris)

Vous avez parlé de I'agriculture qui a modifié snportements alimentaires, mais la capacité a
conserver des aliments n’a-t-elle pas joué un irbf@rtant ? Quand on dépendait de la chasse, de
la collecte ou de la cueillette, c’était plus diiié car il fallait en trouver en permanence. A lie
époque est apparue la capacité a conserver deengdiisoit par salaison, soit par fumaison ?

Pascal Picq

C’est une question considérable dans le cadreédellition de 'homme, la seule espéce de singe
capable de s’adapter a divers habitats hors danaebdes tropiques grace a l'acces a un large
spectre de ressources alimentaires. En effet, ldarferéts tropicales il est impossible de congerve
Je vais citer une des études les plus récentes @@i évoquée datesMondeil y a trois semaines a
propos des fouilles du Lazaret, du coté de Nicéquipe du Professeur Henri de Lumeley a montré
gue dans cette grotte du Lazaret, les hommes segétés pendant quinze jours ou trois semaines
durant 'automne, d’aprés la reconstitution dudm®l’habitat, et I'un des foyers a été alimenté par
des végétaux, notamment des algues ou certainbedheretrouvés d’apres les pollens, qui ne
produisent pas beaucoup de chaleur au moment clariaustion mais beaucoup de fumée. Il y a
160 000 ans, des groupes d’hommes étaient donbleapde monter des expéditions pour abattre
un assez grand nombre de proies et de les conggawdumage. Le sel est arrivé beaucoup plus
tard et les épices n'ont joué un role considérgbetrés recemment ; a I'échelle de I'évolution de
’lhomme. La conservation de la viande de porc geaceépices a contribué a I'essor de I'Occident
apres le moyen age. Le sucre également, qui estlessapothicaires. Je rappelle que Nostradamus
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a été le premier a concocter des recettes a basgcds et le sucre a permis de conserver les fruit
de faire des confitures etc. Mais c’est trés récent

Le fumage est sans doute la technique la plus mmejeavec le séchage au soleil qui, quant a lui, ne
laisse aucun vestige archéologique. J'ai parléaditeure de 'homme de Neandertal et de l'usage
du poisson fumé, mais il s’agit de périodes un pleis récentes que celle du Lazaret. Dans I'état
actuel des choses, c’est 160 000 ans. En ce queowm les ages glaciaires, on peut imaginer,
comme le font les Inuits, la conservation dansdemnafrost, mais une fois de plus cela ne concerne
gu’'une petite partie de la population et nous résons aucune preuve dans l'état actuel des
connaissances.

Claudine Junien (INSERM, Paris)

Savons-nous aujourd’hui & quel moment le nourriggssait du lactose au saccharose, c’est-a-dire
a quel moment il avait acces au fructose ? Aujdwid’nous pensons que les apports en saccharose
sont trop précoces et contribuent a I'apparitiod’ al@ésité. Si I’homme était une espéce frugivore,
est-ce que parallelement au lait maternel les énfaouvaient avoir acces a des fruits et a paetir d
guel moment apparaissaient-ils dans leur aliment&i

Pascal Picq
C’est une trés bonne question a laguelle je ne paaxépondre. Je ne sais méme pas s'il existe des
études a ce sujet.

Patrick Pasquet
En tout cas, Marcel Hladik a fait quelques cal@uls plusieurs espéces de primate frugivore et il a
déemontré que 40 % des apports caloriques de I'aliatien des singes frugivores provenaient des
sucres simples.

Pascal Picq

Mais en ce qui concerne les jeunes, nous ne lensapas. Ces apports en sucre sont tout a fait
considérables. Les singes d'une maniére généralé dailleurs trés actifs socialement. La
corrélation avec la taille du cerveau est impogaRius les groupes sociaux sont complexes, plus la
taille du cerveau est relativement importante. f@gimes trés riches, basés sur des nourritures de
tres bonne qualité nutritive participent égalemeliine vie sociale. Donc les deux sont
indissociables. On a affaire a la mise en placeydeemes appelés auto-catalytiques.
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PLASTICITE NUTRITIONNELLE :
LES RESSOURCES DE L'ADAPTATION
ENTRE PENURIE ET ABONDANCE

Xavier Leverve

Je vais prendre un angle de vue totalement différanais I'objet de notre intérét sera le méme,
c'est-a-dire la plasticité métabolique ou l'adaptata différentes situations, qu’elles soient
géographiques ou évolutives dans le temps. Je caoera par un constat trés simple que chacun
de nous peut faire. L'espece humaine est capableivile dans des conditions extrémement
différentes du point de vue climatique et du palatvue de I'approvisionnement nutritionnel. Je
prendrai deux exemples totalement opposés qui maspant tout a fait intéressants. Sur terre
certaines especes comme les Inuits vivent a certeioments de l'année avec un régime
exclusivement constitué de graisses et de protélaesase du régime sur plusieurs mois étant
uniquement constituée de chair et de graisse. [Ram&me temps, a un autre endroit de la planéte,
il existe des individus, en particulier dans leyasiatiques, vivant avec un niveau calorique
beaucoup plus faible, et un régime essentielleroenstitué de riz ou de dérivés végétaux et dans
lequel les apports de protéines et de lipides spmémement faibles. Au bout du compte, avec les
nombreuses années d’évolution, on constate dartelescas une adaptation tout a fait manifeste,
c’est la plasticité métabolique.

Il y a donc plusieurs maniéres de répondre a laenguestion, a savoir que la finalité métabolique
permet la croissance et I'entretien. Je n'ai passt€ au plaisir de vous faire part d’'un certain
nombre de contradictions apparentes illustrant &dfait bien les propos de Jean-Paul Laplace et de
Pascal Picq autour du caractere un peu illusooieeyméme un peu naif de certains comportements
alimentaires plus dogmatiques que scientifiques.figare ci-dessous fait la relation entre la
restriction calorique et la longévité. Ce travail fait sur la souris, mais a été reproduit suutl&s
espéeces. Nous avons ici une courbe actuarielle udgiesqui évalue le nombre d'individus
survivants par rapport au temps. Si I'on prenddpypation de ces souris et que 'on commence par
la courbe () représentant les souris nourragaklibitum I'espérance de vie maximale est de I'ordre
de trente-quatre mois, et la médiane est aux alentte vingt-deux mois. On constate que plus on
restreint les souris, plus leur longévité augments pas simplement la médiane qui pourrait étre
liée a un certain nombre d’événements pathologiduiescurrents qui ne surviennent pas, mais
également la longévité maximale qui est capabldadiler. D’apres ces résultats trés clairs, plus
on impose une restriction calorique, plus on augmknsurvie.
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Effet de la restriction calorique sur la longévitéchez la souris

Dans le deuxieme exemple ci-dessous, il s’agiedeis d’'une comparaison entre des rats obeses et
des rats minces. Les rats, comme la plupart degetos, ne tolerent pas trés bien le jelne et I'on
constate sur la courbe noire que les rats normawxvent une dizaine de jours environ en situation
de restriction compléte, alors que la méme espaos da version obése est capable de survivre

guatre-vingts jours, autrement dit pres de dix fiss.

Effet du jeQine sur la perte de poids et I'excrétiom'azote
chez des rats Zucker femelles minces et obéses
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Dans un cas, plus on restreint les calories et fdmémal vit longtemps, dans l'autre plus il est
obese, plus il a stocké des calories et plus ilovigtemps. La seule différence, c’est bien entendu
'environnement. Pourquoi la souris n'a-t-elle gas cette option naturellement ? Parce que cela
ne marche bien que si elle est dans une cage @b ¢ui’donne a manger régulierement, mais si elle
doit courir devant le chat ou chercher sa noueitilr est évident que ce n'est pas la solution
choisie. De la méme facon, le rat vit plus longterapiquement parce qu’on le met en situation de
jetine prolongé et plus le stockage a été importans, il prolongera la survie dans des conditions
de restriction calorique. Mais si on enléve I'enpvinement, on peut dire exactement le contraire.

Un autre substrat métabolique tres intéressarogggéne. Au tout début, I'oxygene n’existait pas
sur terre ou seulement a l'état de trace, et laimiale était une vie strictement anaérobie.
L’'oxygeéne est en fait le déchet métabolique destptaqui s'est accumulé au fur et a mesure il y a
environ deux milliards et demie d’années. De faitites les espéces vivantes existant a I'époque
ont été confrontées a I'apparition d’'un nouveaudoe substrat effroyable, a savoir I'oxygene, et
les paléontologues font un lien entre I'apparitae cet oxygéne et la disparition de nombreuses
especes. Toujours est-il que I'oxygene qui noussesitile est en méme temps extrémement
dangereux et c’est ce que je vais illustrer ics’digit cette fois de travaux sur les mouches.

Source : Sohat al, Proc Nat Acad Sci USA993

Oxygeéne et longévité

Si on prend la courbe blanche du milieu, on coasgat la longévité maximale des mouches est de
quarante jours et que la moitié de celles-ci esttenen vingt jours. Si I'on regarde maintenant la
courbe a gauche, lorsque les mouches sont placaes @k I'oxygene pur, leur longévité est
considérablement réduite puisqu’il existe une csioin entre la médiane et la maximale et qu’elles
sont toutes mortes en dix jours. Puis sur la codebdroite, on commence par placer des mouches
trois jours dans de I'oxygene pur, puis on les tedams I'air normal ensuite, et s’opére alors un
déplacement vers la droite, avec une augmentaéida kbngeévité médiane et surtout maximale.
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Les mémes auteurs se sont amusés a faire travasleanouches, c'est-a-dire a leur faire faire de
I'exercice en les contraignant a vivre soit danseapace tout petit, soit au contraire dans un gros
bocal.

Source : Agarwal & SohaRroc Nat Acad Sci USA994

Oxydation de I'ADN et longévité

Ce que l'on appelle ici HA signifie "high activity'l s’agit des mouches volant dans le grand
bocal ; et LA signifie "low activity", il s’agit d& mouches ne volant pas. La encore, la survie
actuarielle est représentée et il vaut clairemerurétre dans le groupe qui ne fait rien que dans
celui qui travaille beaucoup puisque la longévié eaucoup plus longue. Je ne dis pas gu'il ne
faut pas faire d’exercice, mais il est possibleddmontrer expérimentalement qu’en augmentant la
consommation d’'oxygéne on réduit la longévité. Lasteurs ont travaillé extrémement
sérieusement en calculant la consommation d’oxygemwemouche et ils ont pu démontrer que
toutes les mouches consommaient la méme quantib&@ygene, comme si elles étaient
génétiquement conditionnées pour survivre a unentdg@adonnée de toxiques. Soit elles le
consomment vite et tres activement, soit lenteraeptus longtemps, ce qui ouvre des perspectives
amusantes.

Comme je l'ai dit, notre métabolisme ancestral mmw@ncé avant I'oxygéne, ce qui pose la tres
importante question du métabolisme aérobie/ana&radii par la de I'équilibre entre sucres et
lipides. La définition de la vie anaérobie est @xtement simple. |l s’agit d'un systéeme dont les
transductions d’énergie se passent dans une vdaboilgue que I'on appelle la glycolyse et dans
cette voie métabolique, la seule maniere de fartAI P, c'est de fermenter du glucose en lactate.
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Les trois caractéristiques fondamentales de lan&erobie, c’est d’avoir le glucose comme substrat
indispensable, sachant qu’aucun autre substragémegb de faire de 'ATP sans oxygene, de libérer
du lactate comme déchet métabolique et de ne peooner d’oxygene. Ceci m'amene a rentrer
dans le métabolisme et a vous montrer comment farena utilisé toutes sortes de subtilités
métaboliques pour jouer d’'une opposition entre tlecksage et l'utilisation des lipides et des
glucides.

Si on prend I'organisme humain, par exemple — maisporte quel mammifere pourrait montrer la
méme chose — nous savons tous qu'il y a une pdetia vie non négligeable qui repose sur le
meétabolisme énergétique anaérobie. J'ai pris |duléo rouge comme exemple de celui-ci. Le
globule rouge est une cellule qui ne contient pasnitochondrie, c’est la cellule qui contient le
plus d’oxygéne, mais qui ne sait pas s’en serves Iglobules rouges ne contenant pas de
mitochondrie, ils sont condamnés a un métabolistrieteanent anaérobie, a savoir que la seule
maniere de faire de 'ATP est de fermenter du glecen lactate qui est libéré dans le milieu
extérieur. Nous retrouvons les trois points de @fndion, a savoir que le glucose est le substrat
obligatoire, le lactate est forcément relarguéj ety a pas d’oxygéne consommé. Mais il s’agit
d’'un systéme anaérobie isolé, c’est le globule eod@ns un tubdn vivo, les choses ne se passent
pas de cette facon, le lactate relargué est prisharge par le foie a travers une voie métabolique
bien connue des physiologistes appelée la glucangsg, et le foie est parfaitement capable de re-
synthétiser du glucose a partir du lactate. Powe feela, le foie utilise de I'énergie qui vient de
I'oxydation des lipides. Et I'on obtient ce quer’appelle un cycle dit futile, mais qui est toutifsa
futile, c’est le recyclage glucose/lactate autrenagpelé cycle de Cori.
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Ce sont finalement les mémes molécules de gluagiseegrculent entre glucose et lactate, mais il
n'y a pas de consommation nette de glucose. Ennckea I'énergie du systéme provient de
'oxydation des lipides faite par le foie. Vu soust angle, le cycle de Cori est une astuce
métabolique qui fait utiliser des acides gras aglesules rouges alors qu’ils sont incapables de le
faire, et qui utilise méme de I'énergie provenaset ld respiration sachant, qu’fine c’est
I'oxydation hépatique qui fait tourner le cycle Geri. Les globules (cing litres de sang et 50%
d’hématocrite) représentent un organe de 2,5 Kilpkis gros qu'un foie. Ce cycle dit futile
représente un réel gaspillage puisqu’en termestigat#is, chaque fois qu’un glucose est fermenté
en lactate, il fabrique deux ATP, tandis que paiourner du lactate au glucose il en consomme
six. Autrement dit, gaspillage important des daasstde I'énergie. Mais grace a lui, on peut wgilis
I'énergie stockée dans le tissu adipeux pour subwvarx besoins énergétiques des tissus, méme
strictement glycolytiques comme le globule rouge.

Il'y a bien sdr les conditions climatiques qui irepot certaines adaptations nutritionnelles

importantes. L'un des exemples bien connus esi delsl manchots empereurs qui a été trés bien
etudié. En effet, cette espece d’'oiseau a choisuaet a mesure de I'évolution de se reproduire
dans un milieu extrémement inhospitalier que sesmiblanquises glaciaires, vraisemblablement pour
se mettre a distance des prédateurs. Il existe tong physiologie tres particuliere qui fait que

I'ceuf, une fois pondu, doit étre couvé pendantangldélai, et cette charge est dévolue au male
qui, de ce fait, reste pendant plusieurs mois &ades températures de - 70 & -80°C et est capable d
supporter cette situation. Ceci passe par des atitaps métaboliques trés spéciales.
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Cette courbe montre I'évolution de la perte de p&id fonction du jeline selon que les oiseaux sont
étudiés en hiver ou au printemps. Au printemps,yila pas d’adaptation métabolique, et dés que
'animal se met a jelner il perd du poids trés daepient et meurt en une vingtaine de jours. A

'opposé, en hiver, il accumule beaucoup de graissss, de plus, la pente de décroissance est
beaucoup plus faible. L'oiseau est capable de jelde@ucoup plus longtemps et il meurt au bout de
cent vingt jours de jelne environ, ce qui représamie durée considérable. La encore, il y a

adaptation métabolique pour stocker la graisse@t futiliser de maniere optimale.

Si je prends maintenant 'exemple de I'ours. Deadimagnifiques montrent que lorsque l'ours est
sur le point d’entrer en phase d’hibernation, d@nd’automne, il doit stocker énormément
d’énergie. La consommation énergétique d’'un ourssdzatte phase avoisine les neuf a dix mille
Kcal, ce qui est tout a fait considérable. Desdgilmontrent I'ours au milieu de la riviere en trein
pécher le saumon, mais si I'on regarde attentivénoense rend compte qu’il ne mange que la téte
du saumon, c’est-a-dire qu’il mange I'élément aylantlus grande densité énergétique en Kcal par
gramme de tissu, a savoir la cervelle. L'ours comse des quantités astronomiques de saumon
dont il ne mange que la téte pour avoir le meillempport volume/densité énergétique. Ceci a
également des conséquences métaboliques.

Le fait de devoir maintenir ou pas sa températorparelle de maniere endogéne est un élément
qui intervient également de maniére considérabies datre équilibre et dans le métabolisme ou la
physiologie énergétique. J'ai pris I'exemple d’'woandile. Les chiffres parlent d’eux-mémes. Le
fait que ce reptile ne fournit pas lui-méme I'énerde son équilibre thermique, mais le trouve dans
'environnement constitue une "économie" considiérabn crocodile de soixante-dix kilos peut
vivre largement avec un poulet par semaine pareesgs dépenses énergétiques sont largement
économisées. Inversement, si la température biaissecodile s’'arréte... mais pas I'Esquimau.

Nous en arrivons a un sujet évoqué déja a plusreprises, a savoir I'hétérogénéité a l'intériear d
notre organisme. Nos organes sont tres hétérogBregté rappelé tout a I’heure que le cerveau
représentait 20 % de la dépense énergétique. risfdib la somme du cerveau, du foie, du cceur et
des deux reins, ce qui en termes de masse reaseeine 5 % du poids du corps, ils représentent
60 % de la dépense énergétique. Le cerveau poutenai ses potentiels, le cceur pour pomper, le
rein pour réabsorber le sodium et le foie commehingcie de synthese. A I'opposé, le tissu
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musculaire au repos représente 45 % du poids dpscet seulement 20 % de la dépense
énergétique. Du fait de cette hétérogénéité I'aggaa est en permanence obligé de gérer des choix
prioritaires entre des aspects quantitatifs etitpidid de telle dépense par rapport a telle a@rea

dit que le muscle consommait peu. C'est vrai awgemais des qu’il se met en action, il peut
consommer énormément. Si l'on prend I'exemple d@oumreur du Tour de France, dans une étape
un peu longue ou un peu grimpante, il peut dépguasgu’a six mille Kcal par jour, ce qui est au-
dessus des capacités intestinales d’absorptiorost @'autres questions tout aussi intéressantes.
Dans ces conditions, l'intérét de jongler pour desides et des lipides ou d’autres tissus esti auss
trés intéressant.

Le travail ci-dessous, réalisé par Roland Favigrudtié il y a une dizaine d’années, concerne les

relations entre nature des substrats et métabolisuseulaire. Si on met du lard dans la cage, les

rats le mangent avant tout le reste. Leur appétgmee le gras est considérable. Dans ces

conditions, les rats vont consommer naturellemér8de leur dépense énergétique sous forme de
gras et cela aussi longtemps que du gras leurastéd L'objet est donc d’entrainer ces rats a

manger du gras et a faire de l'activité physiques lcolonnes en blanc correspondent aux rats
nourris avec un régime normal (je rappelle qu’um@mal mange 5 % de graisse) et les colonnes
en noir les rats HFD qui consomment 80 % de lepedse énergétique sous forme de graisse. On a
en abscisse le temps durant lequel les rats spabtes de courir.

Source : Favieet al, J Appl Physiol, 1990

Endurance a la course

Plus les rats mangent gras, plus ils sont capatdesourir longtemps, et c'est aussi vrai pour
'adaptation. Autrement dit, pour un exercice sauteaérobie au long cours, les nutriments
lipidiques représentent un avantage considérable.
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Nous arrivons au cceur d'un probleme métaboliqueennap savoir I'équilibre lipides/glucides. Le
tableau ci-dessous représente les équivalentséiimprgs des trois grandes familles de substrat que
sont glucides, lipides et protéines.

Nous voyons sur la premiere ligne surlignée en quis le glucose est capable de libérer 3,87 Kcal
par gramme de glucose, tandis que les acides grasagtour de 9,69 Kcal. Autrement dit, il y a
deux fois plus d'énergie par gramme de lipide gaegramme de glucose. Si I'on regarde la ligne
suivante, pour libérer de I'énergie a partir dascigles et des lipides, il faut une combustion] et i
faut le carburant et le comburant, et le combueanfoccurrence, c’est I'oxygene. En revanche, le
rendement par Kcal par litre d’oxygéne est plugé&leour le glucose. Il y a donc plus de calories
dans un gramme de lipide, mais quand on brilettendioxygene, on retire plus de calories si on
brlle des glucides que des lipides. Entre cesegetiifférences, I'organisme joue en permanence
pour chercher quel est le meilleur avantage. Esfueec’est celui de la densité énergétique ou celui
du rendement oxydatif ? J'ai choisi de vous modes exemplem vivo.

Le schéma ci-apreés concerne une étude sur le camh@nété mesurée la dépense énergétique du
cceur en faisant varier le travail cardiaque. Rdusckur travaille, plus il consomme de I'oxygene et
cette consommation est linéaire. Les deux courbpgesentent deux situations métaboliques trés
différentes. La courbe en blanc représente ce tpre dppelle le systemglucose insuline
potassiumOn a obligé les cochons a ne brdler quasimentdqugucose en leur donnant des doses
trés élevées de glucose et d’insuline. La courbaanreprésente le modéietralipide héparine
dans lequel, au contraire, on a forcé I'animal @dsrdes lipides et non pas des glucides. La courbe
noire est décalée vers le haut : il faut plus dgBae pour le méme travail.
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Source : KorvaldAm J Physiol2000

Il s’agit d’'un travail expérimental, mais récemment physiologiste canadien a démontré quelque
chose de tout a fait remarquable. Nous savons siéqas longtemps que le coceur normal oxyde des
lipides. Physiologiquement, 80 % de I'énergie deenoceur proviennent de I'oxydation des lipides.

Il a démontré que chez les sherpas vivant a tragehatitude, c'est exactement l'inverse. Ils sont

acclimatés a des conditions pauvres en oxygeneuetcbeur brile 80 % de glucides et seulement
20 % de lipides. Cette plasticité métabolique moou’il faut se méfier des dogmes car ce qui est
vrai un jour n'est pas forcément vrai le lendemajme ce qui est vrai au pdle Nord et en Alaska
n’est pas forcément vrai en Chine.

Source : Hochachket al, PNAS 2001

Métabolisme myocardique de 'homme en condition nanoxique ou hypoxique
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Il a été fait allusion a la taille du cerveau etfail que le cerveau représentait pour le nouveau-n
humain et pour ’lhomme une dépense énergétiquaddgrable. La encore, I'évolution et la bascule
glucides/lipides ont joué un rble important. L'étleumain a la naissance posséde deux
caractéristiques par rapport a tous les mammif@&gord, il a le plus gros cerveau, 80 % de la
dépense énergétique d’'un nouveau-né a la naissaricau cerveau. D’autre part, il est le plus gras
de tous les petits mammiféres, sachant que lenpiugre de tous est le petit cochon. Le nouveau-né
humain a une sorte "d’assurance vie" constituée lgmrlipides accumulés pendant le dernier
trimestre de la grossesse. En effet, le foetus arépermanence alimenté par le glucose maternel et
le foie de cet organisme n'a donc jamais eu a daler la moindre molécule de glucose. Mais
recevant le glucose maternel, I'insuline est éleateee ce fait, il y a en permanence une répnessio
des génes, et en particulier du géne-clé respamsdbl la gluconéogenése, a savoir la
phosphoénolpyruvate carboxykinase (PEPCK). A lagsaice, un nouveau-né humain est donc
incapable de synthétiser du glucose. Néanmoinglueose est un substrat essentiel pour son
cerveau. La nature a contourné cet obstacle. ti dabord que la glycémie baisse pour que
linsuline baisse et pour pouvoir lancer la trangosn des enzymes responsables de la
gluconéogenese. Dans ces conditions, au momenta deaiksance, la voie métabolique trés
particuliere appelée la cétogenese, a partir dekatgge lipidique, permet au nouveau-né humain de
survivre dans ces conditions. Un organe comme feea@, trées dépendant du glucose, va au
moment de la naissance devoir sa survie au stodiaigejue et a cette voie métabolique tres
particuliere qu’est la cétogenese. Un élément ésEant est que, quel quait été le régime de
’lhomme préhistorique, un des facteurs tres linigam sans doute été la disponibilité en lipides. Il
existe des besoins essentiels en synthése d’agidss quelles que soient leurs caractéristiques
biochimiques, et puisque I'homme a été un charabilaa sans doute été assez intelligent pour
trouver de la graisse, je pense notamment a lalende$ os ou a la cervelle.

Réserves de l'organisme Utilisation quotidienne
(Kcal) (Kcalld)
Glucides 680 700

(cerveau : 80 %)

Lipides 100 000 860
Protéines 25 000 240
Mais : pour stocker 1 g de sucre En outre :
il faut stocker 2,5 g d'eau ! 1 g de sucre = 4 Kcal

1 g de lipides = 9 Kcal

Le stockage lipidique est beaucoup plus "rentable”
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J'en arrive maintenant a la composition corporelleexiste un paradoxe. En effet, notre
métabolisme énergétique a des besoins conséguengiueose, mais surtout nous sommes
incapables de fabriquer du glucose a partir déddfp Autrement dit, nous devons faire face a une
anomalie métabolique considérable. Nous stockomipalement notre énergie sous forme de
lipides, nous avons des besoins considérables u@mosg, et nous ne savons pas transformer les
lipides en glucose. Tout le jeu de linteractiontai®lique consiste a trouver comment I'organisme
peut passer de I'un a l'autre. Je rappelle quibEexune compétition entre deux familles de substra
Ce qui est effectué dans les mitochondries, c’esydation de I'acétyl coenzyme A, peu importe
gu'’il vienne de la béta-oxydation ou de la glycelyd existe une régulation extrémement fine, et
cette régulation porte en fait sur la voie de Igcglyse, puisque la derniere étape qui est
I'oxydation du pyruvate dans la mitochondrie estpenmanence inhibée par son substrat I'acétyl
coenzyme A. Si du glucose et des acides gras someg en méme temps a une cellule, ce sont les
acides gras qui gagnent parce gu’ils vont bloqoeaytiation du glucose.

Si 'on mange une tartine beurrée avec de la amefitc'est la confiture qui va gagner. Tout
simplement parce que 'augmentation de linsuliée la I'élévation de la glycémie et a la prise
alimentaire va bloquer I'entrée des acides grasreiment dit, tout I'équilibre délicat entre stocker

des lipides, consommer des glucoses, passer dealllautre, repose entierement sur une seule
hormone qui est I'insuline et il N’y a rien d’étamt a ce que dans l'insulino résistance on aiiraffa

a des perturbations métaboliques importantes.

Ce qui me conduit a vous parler d’'une autre facé¢tece que I'on appelle les cycles futiles. La
figure ci-dessus montre ce que I'on appelle unldggaidynamique. Nous avons de I'albumine dans
le sang circulant, et cette alboumine se maintienh& concentration constante, et si elle diminue
c’est que I'on est dénutri ou que I'on souffre dunsuffisance hépatique. En fait, on défait editef
de l'albumine strictement identique tous les jold®us avons donc un systeme gaspilleur par
définition qui consiste a défaire et a refaire tssjours exactement la méme molécule d’albumine,
ce qui représente une douzaine de grammes par@oest un cycle futile, c'est-a-dire que I'on
dépense de I'énergie pour le méme résultat. Mai'edt pas si futile que cela car dans la mesure ou
nous ne savons pas stocker des acides aminésseateemaniere de faire une nouvelle protéine est
d’en défaire une ancienne. Par conséquent, plus/deeme tourne vite et plus nous aurons la
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capacité de refabriquer rapidement une nouvell&épr®. Deux scénarios coexistent. Si I'on doit
faire face a une maladie infectieuse aigué, pamei® on aura une accélération du turnover
d’albumine, on va la défaire et la refaire de muasplus vite, ce qui nous codte trés cher, mais nou
permet de réagir extrémement vite. A 'opposé, &nde dénutrition par manque de protéine, I'une
des voies d’économie prise par I'organisme estatlntir le turnover de I'albumine. Ce qui nous

economise de I'énergie, mais s'il faut faire unevelle protéine, les choses vont moins vite. Il n'y

a pas un turnover idéal de I'albumine, mais unduen adapté a une situation physiologique ou
physiopathologique particuliere.

Ce qui nous amene a la notion de rendement pr&élgutravail présenté ci-dessous a été fait sur
le chien il y a une dizaine d’années par un phgsgiste américain David Elwin.

Lorsque I'on mange des protéines, elles sont dégsadlans le tube digestif en constituants
élémentaires, et on admettra pour la simplicitésdoéma que cent pour cent des protéines sont
converties en acides aminés hydrosolubles quigenttans I'organisme par la voie porte car il sont
hydrosolubles. Ces acides aminés vont ensuitergav& foie pour nourrir 'ensemble des cellules
de I'organisme. Pour son propre métabolisme perdpianfoie, tout petit organe qui représente 2
% du poids du corps, va en prélever 13 % pour sga@s besoins de synthese protéique. Le foie
est également responsable de la synthese desngotdiculantes qui représentent un autre 6 %. Et,
pour ses propres besoins de métabolisme protédigueie utilise 20 % des acides aminés qui lui
arrivent. Et de facon tout a fait étonnante, praigent la moitié des acides aminés est dégradée
sous forme d’'urée. Entre ce qui rentre dans I'asgaa et ce que voient les cellules, il y a une
différence considérable.

Le foie ne va pas dégrader les acides aminés aumdhamais les choisir. Ce qui me fait rebondir sur
un des éléments classiques de la valeur biologiquee protéine, a savoir son équilibre en acides
aminés. Par définition, les protéines animalesumgquilibre idéal, mais les protéines végétales
peuvent étre différentes puisque la nature de€imexd est différente. L’homme qui a di s’adapter a
toutes sortes de sources protéiques différentasrasiiir di faire face a des qualités de protéines
tres différentes, ce qui est majeur car nos calpluvent avoir des qualités différentes. Autrement
dit, les acides aminés arrivant aux cellules pare veanguine ont, eux, une composition
extrémement rigoureuse. Le foie joue le rle d'esde transformation et ces 57 % d’acides aminés
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dégradés sont uniquement destinés a dégrader a@uxemm exces, permettront de reprofiler
exactement le mélange nécessaire aux celluleen8g deux protéines, I'une contient deux fois
moins de méthionine que l'autre, il suffit d’en ngen deux fois plus, d’écarter tous les autres
acides aminés pour avoir une protéine optimale.g@ieamene a la notion tres importante de
frottement entre le quantitatif et le qualitatifn @eut parfaitement se débrouiller avec des preséin
pas tres bonnes gqualitativement, a condition guwpibmtité soit suffisante, et on peut manger une
guantité tres faible d’'une bonne protéine, a salaiviande. C'est la encore une maniere de
plasticité métabolique qui permet de jouer surédéhts tableaux, simplement il y a un frottement
entre le qualitatif et le quantitatif.

Je terminerai avec l'insulino-résistance. Mon otifeest de vous montrer comment éviter tout
discours et toute pensée un peu simpliste. Pounusar, on peut imaginer que la régulation
glycémique est comme une piéce de théatre aveaotiesrs, des accessoires et difféerents scénarios.
Les acteurs sont par définition les différentsussqui seront tous en compétition les uns avec les
autres. On imagine I'organisme comme un tout, atjak cellule doit travailler en coopération mais
aussi en compétition avec les autres. Une molétrilglucose d’oxygene est la proie du foie, du
rein, du cceur. L'un des grands enjeux de la bielagiégrée moderne est de comprendre quelles
sont les lois qui régissent a la fois ces compéistiet ces coopérations et surtout le rétablissemen
permanent de nouvelles priorités. Les acteurs damt tous les tissus qui consomment du glucose.
Je les classerai en fonction de trois types denpstr@s pour vous montrer gue nous sommes
extrémement hétérogénes face au glucose.

- Le degré de dépendance au glucose :

« Certains tissus, tres peu, sont totalement dépegadiu glucose. S’il n'y a pas de glucose, ils
s’arrétent. Ce sont les globules rouges ; toustigssis transparents (car les mitochondries
contiennent des cytochromes denses a la lumiesewat tissu veut étre transparent il ne peut
pas contenir de mitochondrie), par exemple toudiéssis de I'ceil, qui sont anaérobies et ne
contiennent pas de mitochondrie ; la médullair@lenles globules blancs.

» Certains organes sont tres dépendants, maiofzsment. Je pense notamment au cerveau. La
baisse brutale de la glycémie entraine le comastcte que l'on appelle le coma
hypoglycémique. Mais ce n’est pas inexorable. Aumraot de la naissance, le glucose peut
énormément baisser, et les corps cétoniques sSoriqjdiés a partir des réserves, le cerveau est
parfaitement capable de brdler de la graisse,est ce qui se passe au cours du jeline prolongeé.
Mais il est tout de méme tres dépendant du gludaseerveau oxyde les quatre cinquiemes du
glucose que nous oxydons.

 Le troisieme groupe, ce sont tous les autresidisglii ne sont que faiblement dépendants du
glucose, qui peuvent I'oxyder mais s’en passeragnt des mitochondries, ils peuvent oxyder
les acides gras.

- La sensibilité a I'insuline :

* Les tissus qui dépendent totalement de I'insudimat le muscle et le tissu adipeux.

» Ceux qui ne dépendent pas de l'insuline sont esiqutres tissus, le foie étant a part car iha u
meétabolisme tres particulier. Pas d’insuline signiferrouiller I'entrée du glucose dans le foie
et le tissu adipeux, beaucoup d’'insuline signifiecér I'entrée du glucose dans le foie et le tissu
adipeux.

- La cinétique de transport. Pour étre métaboléesglucose doit d’abord étre transporté puis activé
et la sensibilité du tissu pour prendre ce gluaide métaboliser est différente. C’est ce que I'on
appelle I'affinité. On constate que I'on peut deriges tissus en trois groupes :

» Ceux ayant une trés forte affinité, le chef de &t quasiment le seul exemple étant le cerveau.
Son affinité est tellement forte que la moitié dectivite maximale existe des 0,1 mg de
glucose, bien en dessous de la glycémie normaleement dit, si une molécule de glucose
circule, c’est le cerveau qui va la prendre, ldsesmune la verront pas.
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» A I'opposé, certains tissus ont une trés failffmiéé, qui ne voient le glucose que lorsqu’il est
en grosse quantité, ce sont le foie et les cellules

» Le dernier groupe est constitué de tous les auissus qui vont varier entre une forte et une
faible affinité en fonction de différents éléments.

Les accessoires de la piece de théatre sont lestaifs, éléments dont on découvre de nouvelles
especes tous les jours et qui sont responsablésrdanisation des priorités entre les différents
tissus : hormones, facteurs de croissance, cytskuiamines, médicaments...

Nous en arrivons aux différents scénarios. Méma glycémie est la méme, on ne peut imaginer
gue le métabolisme des hydrates de carbone eteafted te I'insuline soient les mémes au cours du
jetne court, du jelne long, de la maladie, du soimme. Vous avez ici un nouvel exemple de

plasticité métabolique qui tourne entierement autiei'insuline et du glucose et nous pouvons
étre extrémement divers a la fois entre nos difitsraéissus, mais aussi par rapport a d’autres
organismes en fonction de différentes situationserars. Ce peut étre le mode alimentaire,
I'ensoleillement, toutes sortes de conditions.

Nous possédons des atouts métaboliques extrémesipegrande plasticité, mais qui dit plasticité
dit signaux et dit temps d’adaptation. Il nous eestdéchiffrer quels sont les signaux contenus dans
notre alimentation, dans I'environnement, a travetses sortes de régles, et ces signaux vont nous
permettre d'utiliser les substrats de maniére oglénou non. Vouloir restreindre I'alimentation aux
nutriments contenus dans les aliments est unetadékement fausse car tous les signaux qui vont
réguler le niveau d’expression des enzymes et tlantvité des voies métaboliques joueront un
réle considérable dans ce que nous ferons de riomeats.

DEBAT

Marie Perrin-Boulvard (consultante)

Pourriez-vous faire quelques commentaires surdstigité que peut avoir un animal comme l'ourse
polaire qui met bas pendant la période d’hivernage,période de jelne, et dont le lait est
extrémement riche notamment en matieres grasgerraet aux oursons de vivre en pleine forme
au printemps ?

Xavier Leverve

Je ne suis pas un grand spécialiste de I'ours blabens des conditions de froid, la dépendance au
gras de l'ours polaire et toutes les voies métgheb liées a I'oxydation des lipides sont sansedout
expliquées par leur caractéere thermogénique. Quendit que le rendement de I'oxygene est
meilleur en bralant des glucides que des lipidesdib a I'inverse que I'on produit plus de chaleur
en brllant des lipides que des glucides. La calmmeuite par des lipides, qui servira a faire de
I’ATP ou un travail musculaire, produit un tiers dealeur en plus que la calorie produite par des
glucides. Et ce pour des raisons mitochondrialagyli,colyse produit du NADH qui passe a travers
les trois complexes de la chaine respiratoire sadoie la béta-oxydation produit du FADH2 et un
celui-ci sautant le premier complexe. Autrement pid@ur récupérer de I'énergie nécessaire a faire
de 'ATP, il faut davantage d’oxygene dans un aaes dans I'autre, ce qui veut dire plus de chaleur.
Il est clair que les lipides sont plus thermogéaggque les glucides. Je n’ai pas fait interversr le
protéines découplantes qui, elles aussi, sontbigrs réglées par les acides gras. Le seul parallele
gue je pourrais faire avec le c6té gras de I'alimion de la vie en condition extrémement froide,
est sans doute lié au fait que I'effet thermogémigst plus grand.
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Patrick Pasquet
Dans notre évolution, je pensais que nous étionsaenh qu’espéce plus adaptés pour gérer la
pénurie que pour gérer 'abondance.

Xavier Leverve

C’est une tres bonne question. L'idée globale emt notre systéme d’expression ou de choix
d’expression génétique et comportementale fait mueertain nombre de caractéristiques
phénotypiques de l'adulte sont sans doute dépeesiate ce qui s'est passé dans les générations
précédentes, autour des phénomenes épigénétiquemraent de la gestation et au cours de la
naissance. Il y a des phénotypes gaspilleurs eplié&sotypes épargnants. On manque de données
en ce qui concerne '’homme, mais en ce qui cond&anenal on connait ce type de données. Des
travaux trés intéressants sur la levure notammaemttnent que le caractére gaspillant ou pas
gaspillant est un élément important, mais ce njest le seul. Deux éléments semblent tres
importants. D’une part, I'aptitude a gérer I'abonda ; d’autre part, de passer de I'abondance a la
pénurie. Lorsqu’'un sucre rentre, il faut qu'il sdiansformé en sucre phosphate pour étre
meétabolisé, ce qui consomme énormément d’ATP &t &'és toxique pour une cellule isolée. Trés
t6t dans I'évolution, des systémes se sont mis laneppour empécher tout effet délétere de
'abondance de substrat dans le milieu, en paréicalu niveau des levures. Nous voyons bien que
nous avons une hétérogénéité entre individus, osatains individus sont particulierement aptes a
gérer 'abondance. A I'opposé, est-ce que ce qus sommes en train de vivre actuellement n’est
pas simplement une transition nutritionnelle liéertes, & des modifications de type d’aliments,
mais aussi a I'adaptation d’'un phénotype métabeliqui prend du temps, ce qui fait dire a certains
gue la réponse a l'obésité est d’attendre que saepae ne suis pas slr que ce soit le message a
passer a toutes nos populations obéses, mais dt ¢mivue de gens qui brassent des millions
d’années d’évolution, cela fait sens.

Claudine Junien (INSERM)

On a l'impression que ce qui pose probleme, cadirlitale alternance et le changement brutal
d’abondance et, au contraire, de pénurie. Si I'hencontinue a trop manger et a ne plus pouvoir se
remuer, il va peut-étre mieux s’adapter que s'draie tout le temps.
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VIVONS-NOUS UNE RUPTURE D'ADAPTATION ?

Robert Dantzer

Les réflexions en cours actuellement dans I'uniééNkurobiologie intégrative que je dirige a

Bordeaux concernent la relation entre obésitéamifhation, dépression. Paradoxalement, I'obésité

pourrait représenter un exemple d’adaptation réusshe adaptation a I'abondance et a la

sédentarité. Nous avons cependant tendance a waeroifaire le résultat d’'une rupture de

I'adaptation qui se situe a trois niveaux :

- La disparition de la quéte de nourriture ou kduetion de la quéte de nourriture a sa plus simple
expression : rappelez-vous I'économie de la cutgllet tout ce que cela suppose en termes
d’activité physique, mais également en termes detfonnement mental, car aller chercher de la
nourriture, c’est déja avoir une image de l'alimentau travers de cette représentation se préparer
a utiliser au mieux cet aliment.

- Une rupture au niveau socioculturel : I'alimergatobéit a des regles, comme cela nous a été
rappelé, mais ces régles sont aussi celles desonslasociales. Dans une famille, le repas
constitue en principe un temps fort des interastisociales. Mais dans les familles modernes |l
n'y a plus d’interaction sociale au moment du reps&s enfants mangent devant la télévision et
c'est un téte-a-téte dans lequel I'aliment jouauwtne réle que son réle socioculturel habituel.

- La rupture du godt : auparavant, le golt nousasea sélectionner les aliments en fonction de
leur valeur nutritive, aujourd’hui il n'a plus quie fonction purement hédonique, celle de la
maximisation du plaisir.

Nous pouvons rajouter a ces ruptures les théouestréss en faisant des agressions quotidiennes
auxquelles nous sommes exposés les facteurs redpess’'une orientation métabolique favorisant
'obésité. Les médiateurs de cette relation emtr&ress et I'obésité seraient les fameuses hosnone
du stress, c’est-a-dire les hormones de la réadtimgence, les catécholamines, et les hormones du
syndrome général d’adaptation, le cortisol. Lati@an’est pas a sens unique, du stress vers
I'obésité, puisque la surcharge pondérale peuté&gedement source de stress : stress physique au
sens du poids corporel gu’il faut pouvoir suppo&ec les articulations dont nous disposons ;
stress métabolique ; stress psychologique liédiffigulté que nous avons a nous assumer en tant
gu’obese dans une société se référant & d’autnésnss corporels.

Mon exposé va s'articuler en quatre parties. Danpremier temps, ma réflexion portera sur les
notions de stress et d’adaptation, afin de morgrer ces notions mobilisent trés fortement les
capacités cognitives : Notre cerveau consomme feh lefaucoup d’énergie pour maintenir I'ordre
dans la représentation que nous avons de notre ebigu monde qui nous entoure. Nous verrons
comment cet ordre est régi par la nécessité depréivde contrbler ce qui nous arrive. J'évoquerai
rapidement comment cette nécessité de prévoir ebdedler affecte le fonctionnement corporel.
Je montrerai ensuite que prévoir repose sur la medu temps subjectif, au sens de Bergson,
laquelle repose sur tout un jeu d’horloges endogieaetbrales et périphériques. Enfin je terminerai
cet exposé en revenant sur I'obésité.
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Du stress a I'adaptation : I'importance de pouvoirprévoir et contrbler ce qui nous arrive

Le stress selon Selye

On ne peut parler du stress sans faire référeng@r@ufondateur de cette notion, Hans Selye. Ses
premiers travaux datent de la fin des années 1938 g'inscrivent dans la tradition de Claude
Bernard. La constance du milieu intérieur qui astdndition méme d’une vie libre et indépendante
repose sur I'’homeéostasie, cet ensemble de procelsugs au début du siecle dernier par le
physiologiste américain Walter Cannon. Selon Sathague fois que nous sommes exposés a un
agent agresseur, un stresseur disent les frantjleméostasie est perturbée et I'organisme doit a
tout prix la rétablir. C'est ce qu'Henri Laborit pgdait le diktat de 'homéostasie absolue. Le
rétablissement de 'lhoméostasie a sa valeur ieitahstitue la réaction de stress, laguelle repose
sur les médiateurs du stress dont jai déja paltéls connaissons tous ce stress a la Selye appris a
'école et nous en gardons encore l'idée en tétetravers de toute la vulgarisation qui a
accompagneé lintroduction du concept de stressstfass a la Selye place I'organisme dans un état
de tension consommateur d’énergie au sein d’'un mdird, car I'énergie dont il dispose est
limitée. La pathologie n’est donc pas loin soit daetension soit excessive soit que I'énergie
d’adaptation soit épuisée.

Cette image évocatrice de vacances pourrait étreélaphore du stress. Imaginons que dans cet
endroit paradisiaque survient tout a coup une téenp@ttant & mal le catamaran dont le mouillage
est soumis a la force des vagues, au vent et tismhi bateau. La coque finit par casser non pas
n’importe ou mais au niveau du maillon le plus fiege la chaine d’ancre. Selye a largement puisé
dans cette métaphore de la chaine pour faire déalgion de stress la source de tous nos maux,
c’est-a-dire de toutes les pathologies qui ne paugtre expliguées par d’autres facteurs.
L’activation prolongée ou répétée de la mécaniquestdess aboutit a la pathologie. L’activation
neuro-endocrinienne qui est inscrite dans la réactle stress débouche sur des altérations
fonctionnelles puis, le temps aidant, sur des aitgms structurelles affectant I'organe le plus
fragile au sein de l'organisme. Beaucoup d’autfemoties ont été développées pour expliquer
differemment la spécificité d’'organe, mais ce gquporte davantage a ce stade de I'exposé est que
la théorie de Selye enferme le sujet dans une degigtalement passive. Le sujet subit ce qui lui
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arrive, et il le subit sans rien pouvoir faire di@uque réagir. En fait, les choses ne se passant p
du tout de cette facon, en tout cas dans le geotidie sujet est un sujet pensant, actif, sangcess
en train de formuler des hypothéses sur ce quartive ou risque de lui arriver, et c’est de cette
maniere qu’il vit le stress. Le stress est d’alqmsychologique avant d’étre métabolique.

Comment rendre compte de la non spécificité ? Barth de Mason

C’est certainement Mason, un neuroendocrinologagaillant dans les années 1960 dans le
laboratoire de recherche de santé des armées atsxUhtis, qui a mis le doigt pour la premiére fois
sur ce qui est véritablement essentiel pour expligette fameuse non-spécificité dont Selye faisait
la caractéristique de la réaction de stress. Salg#t en effet noté que la réaction de I'organisme
reste toujours la méme quel que soit I'agent agresfue ce soit le froid, le chaud, la perte d’'un
étre cher ou une promotion, on observe toujoursréaetion de stress, au sens d’une libération de
cortisol parce que selon Selye, il faut bien rétdlbloméostasie dérangée par ce qui nous arrive.
Mason, en travaillant sur le singe, a montré qu’ageession comme la privation alimentaire
n’entraine une libération de cortisol que si ellevgent dans un contexte de discordance par rapport
aux habitudes des animaux. Un singe seul dansgea pevé brutalement de nourriture, alors que
ses congéneres, dans les cages voisines, contiauéie nourris normalement, présente une
élévation de cortisol. Mais si au lieu de le pridernourriture, on lui donne un aliment sans valeur
nutritive, mais ayant exactement les mémes quatitganoleptiques que I'aliment qu’il recevait
auparavant, il ne présente pas de variation der#sclémie. Des expériences de ce type menées
sur I’'homme aussi bien que sur I'animal avec difés stresseurs ont amené Mason a proposer que
la non-spécificité de la réaction de stress n'éseovée que si le sujet réagit émotionnellemert. Le
réactions émotionnelles ne sont pas passives. bestians sont des processus mentaux qui
découplent notre réaction face aux événementgseprocessus nous permettent de nous mettre en
situation par rapport a ce qui nous arrive.

La réaction de stress n’est donc pas une simpttioéaa la perturbation de ’lhoméostasie visant a
rétablir ladite homéostasie comme l'avait proposé/é& C’est 'accompagnement physiologique
d’'une réaction émotionnelle a des événements déaamignes attentes et nécessitant des mesures
correctrices. Face a ce qui m'arrive, je ne pewsterepassif, il faut il faut que je fasse quelque
chose. La réponse neuro-hormonale de stress vanpagmer cette action. Pour les psychologues,
notamment Lazarus et Folkman, nous faisons facee ayut nous arrive par des stratégies
d’ajustement, lesquelles sont accompagnées de sépameuro-hormonales, pas seulement pour
permettre I'action, mais également pour mieux méseorles circonstances de ce qui nous est
arrivé et les résultats de nos actions.

Quelle est la composante cognitive de I'ajusterdent

Notre cerveau consomme énormément d’énergie poablirttun véritable filtre entre
'environnement et nous-mémes et pour nous perendtrtransformer en un monde ordonné le
monde environnant, qui est chaotique au sens oéav@sements surviennent de facon totalement
indépendante de notre volonté et sans que nousiqussles prévoir. Pour cela, notre cerveau
utilise deux opérations élémentaires :

- La recherche des contingences temporelles eatne @vénements pour déterminer lequel précéde
l'autre et pouvoir ainsi expliquer celui qui sumieaprés. C'est la base du conditionnement
Pavlovien. J'apprends qu’un stimulus donné (ledone cloche) est prédicteur de I'arrivée d’'un
autre stimulus (la viande) ou, a linverse, qu'umsilus, quand il survient, signifie que rien
d’autre ne surviendra.
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- L’évaluation de la possibilité de contrbler aaviers de notre comportement ce qui nous arrive, ce
que Holger Ursin, un psychologue norvégien appdifgablissement de contingences
instrumentales. Lorsque jai la possibilité d’agiir ce qui m’arrive, je m’attends a ce que ces
actions soient suivies de certaines conséqueneegafdes pour moi.

C’est sur la base de ces opérations élémentamefyrination de contingences temporelles et

instrumentales, que nous arrivons a nous reprasantenonde fait d’'une certaine facon et dans

lequel nos actions ont un certain nombre de cors¥ms, pour minimiser les désagréments que ce
monde peut causer aussi bien du point de vue #fft physique, et pour maximiser le plaisir que
nous pouvons en tirer. Certains théoriciens praptogee seul compte en fait la maximisation du
plaisir. Ce sont les théories hédoniques de I'actio

Une illustration de tout cela peut étre trouvéesdaotre comportement face a la nourriture. Si je
distribue de la nourriture a un rat, soit de faguependante de son comportement, c’est-a-dire
dans un monde dans lequel il n’a pas le contr@li¢,de fagcon dépendante de son comportement,
c’est-a-dire dans un monde dans lequel il a lerétmtje peux mesurer sa réaction a ce monde en
utilisant comme indicateur la réaction d’analgésiduite par le stress. Face a un événement
perturbateur, le seuil de sensibilité a la doukugmente, ce qui peut étre mesuré par la latence de
la réaction de retrait de la queue a la sensagdor@lure induite par la chaleur.

Source : Tazet al, 1987

Le schéma de gauche représente ce qui survientdgseats affamés exposés a une distribution de
nourriture survenant de facon aléatoire et précé&ideaon d’'un signal avertisseur. La courbe en
trait plein reliant les cercles noirs représentéatance mesurée avant le début de la séance. La
courbe en pointillés reliant les cercles vides éspnte la latence mesurée a la fin de la séance de
trente minutes. Chez les animaux exposés a deulditume non prévisible, qui n'ont pas de signal
avertisseur et qui ne peuvent que consommer laiturerquand elle arrive yoked group), il y a
manifestement une réaction de stress puisque dadataugmente entre le début et la fin de la
séance. Cette variation n’est pas retrouvée clsearlignaux exposés a un monde prévisible. Et si ce
monde prévisible, illustré par le schéma du hasit,rendu imprévisible en supprimant le signal
avertisseur, on va retrouver exactement le mémem@attionnel que chez les animaux soumis au
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monde imprévisible et vice-versa. Ces expérien@es rmontrent que ce qui est perturbant dans
I'environnement, c’est ce qui est en désaccordgguort a nos attentes.

La possibilité de prévoir et de controler affecte d fonctionnement physiologique et
neurochimique

Les mécanismes neurobiologiques de la récompense

La prévision et le contréle sont reflétés danolefionnement cérébral et métabolique. J'ai dit tou
a I'heure que prévoir et contrdler permet de masénile plaisir. On fait souvent du systéme
dopaminergique central la base neuronale de lamgense. En fait, c'est beaucoup plus complexe.
Pour comprendre comment la récompense est codéeleldonctionnement cérébral, il faut la
décomposer en un certain nombre de dimensions Btéires, que Pascal Picq a évoquées tout a
I'heure lorsqu’il nous a parlé de la fagcon de géware alimentation.

Source : Robinson & Berridge, 2003

Ces dimensions sont (1) I'affect, qui corresporat due j'aime ou n'aime pas, et qui est codé par
des structures dopaminergiques et gabaergiquesseggiees en vert dans le cerveau ; (2) le vouloir,
ce que jai appelé tout a I'heure la motivation,nativation vis-a-vis de quelque chose que je

recherche et dont les structures neuronales sprésentées en jaune ; (3) la dimension cognitive,
qui correspond a savoir ce que je veux et que gesg@tre bon, dont la base neuronale est
représentée ici en bleu, et qui se situe a un nidé@rganisation cérébrale beaucoup plus élaborée,
a savoir le cortex préfrontal tres important dag@lsiboration du temps et le cortex insulaire.

Le systeme dopaminergique ne code donc pas laeidiplension affective agréable/désagréable,
mais le vouloir et la capacité de se représentgued’on veut.
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Vous avez ici une tres belle illustration de cdtiection du systeme dopaminergique réalisée
partir d’expériences d’électrophysiologie chezilgys. En bref, le singe est entrainé a répondre
un signal, qui en A est toujours associé a la rkower qui survient a sa cessation, et qui en Ctn’es
jamais associé a la nourriture. Dans les deuxlaagrtitude de I'arrivée ou de la non arrivéeale |
nourriture est totale. Quand le signal A arrivesilege est slr qu’il va recevoir de la nourriture,
alors qu'avec C il est sOr qu’il ne va pas en regeQuand le signal B survient, la probabilité de
distribution de la nourriture n’est plus que d’uioés sur deux. Au travers de ces trois types de
situation, I'expérimentateur fait varier la prol@bi d’arrivée d’'une récompense et donc la
certitude que peut former le singe de l'arrivéecdequi va se passer. Dans la situation totalement
prévisible, les neurones dopaminergiques réporst@ha 'arrivée A, soit a la fin du signal C. En
revanche, quand le signal B survient, la décharge reurones dopaminergiques est moindre et
juste avant la fin du signal, quand la nourritusgue d’arriver, il y a une augmentation graduelle
de la décharge des neurones dopaminergigues, urcgame S'ils anticipaient ce qui va se
produire. Sur la base de ces expériences, les lehexc ont conclu que les neurones
dopaminergiques codent non pas la recompense eguartelle mais notre possibilité de prévoir le
déroulement des événements.

a
a

Le fonctionnement de l'axe hypothalamo-hypophystiammsurrénalien varie en fonction de la
probabilité estimée de la récompense attendue

Au niveau neuroendocrinien, le fonctionnement desmiones du stress est trés sensible aux
facteurs de prévision et de controle. Cela pewt iétrstré par une expérience tres simple, réalisée
par Coover et collaborateurs (1979) sur des ratsvent leur eau de boisson soit de fagon continue
ad libitum soit de fagon limitée dans le temps, a un mora&stoire entre 8 heures et 12 heures,
ou a heure fixe, a 12 heures.
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Source : Cooveet al, 1979

Les résultats montrent que les concentrations dert&costérone plasmatique des rats qui regoivent
'eau de facon aléatoire ou de fagon désynchrorpségapport a la situatioed libitum sont plus
elevées que celles des rats ayant I'eau dispoaibléb. Mais ces concentrations restent dans la
gamme normale de variation. De plus, 'augmentatisingraduelle chez les animaux qui attendent
l'eau a 12 heures, ce qui montre qu’ils sont cagmllanticiper un événement arrivant tous les
jours a la méme heure alors que les rats qui neepewdéterminer quand I'eau sera distribuée
puisque cela peut arriver a n'importe moment e8tteures et 12 heures, ont des concentrations
plasmatiques de corticostérone qui restent élet@ésau long de la période d’incertitude. Mais
guand l'eau est enfin distribuée la corticostérpiesmatique va chuter. Le fonctionnement du
systeme hypothalamo-hypophyso-surrénalien, quespond au systeme mobilisé par le stress a la
Selye varie donc suivant la probabilité gu’a unr@réent attendu de se produire.

La nécessaire synchronisation des horloges céesbeapériphériques

Un autre point important concerne la question ddage de la succession temporelle des
événements et de la possibilité de prévoir ce guasse au fur et a mesure de I'écoulement du
temps. Je vais pour expliquer cela reprendre latsitn de distribution de nourriture a un moment

opposé a celui du cycle habituel du rat. Les ra$ des animaux nocturnes. Pour eux, le jour est le
moment du sommeil et la nuit est le moment deivaét
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Source : Diaz-Munoet al., 2000

L’anticipation de la disponibilité de nourriture entraine un ensemble d’ajustements
comportementaux, neuroendocriniens et métaboliquegui correspond a la synchronisation
entre I'horloge centrale et les horloges périphériges

Dans I'expérience dont les résultats sont représesur le schéma, la nourriture est disponible une
fois par jour, entre 12 et 14 heures. Quelle gukelawariable comportementale ou physiologique
prise en compte, que ce soit le comportement mesutéavers de la prise d’eau de ces animaux,
les acides gras libres plasmatiques, le glycog@&patigue, la corticostéronémie, le glucagon ou
l'insuline, il est clair que les animaux sont cdpabd’anticiper a quel moment va survenir la
nourriture. Au plan comportemental comme au plagshogique et métabolique, ce que I'on
observe est le résultat non pas de l'ingestioriaienient, mais de l'interaction entre I'anticipatio

de la distribution de l'aliment et I'effet métakagpie de I'aliment lui-méme. Dans I'attente de la
distribution de nourriture, I'animal est en étatatmlique. L'arrivée de la nourriture et son
ingestion lui permettent de passer en anabolisme.

Source : Hastingst al, 2003

L’articulation entre I’horloge centrale et les horloges périphériques
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Tous ces phénomenes sont rythmés par un certaibreodhorloges situées dans le corps. Il ne
s’agit pas uniquement de I'horloge cérébrale sitdé®s le noyau suprachiasmatique, mais
également des horloges périphériques, et en pliéticle I’horloge hépatique. La figure représente
les résultats généralisés a ’'homme d’une trés l@{périence réalisée dans les années 2001-2002
sur la souris. Les chercheurs ont couplé un dessgée I'horloge, le géne Per, a un systeme
révélateur représenté par une enzyme, la lucifésgag®en que lorsque Per est active, I'activité de
la luciférase est augmentée, laquelle va étre éévphr un substrat photosensible. On peut donc
suivre en temps réel les variations d’activité dedoges aussi bieim vivo qu’in vitro. Ce qui est
représenté en haut a gauche est le suprachiasmatigte horloge située dans I'hypothalamus et
qui est disséquée pour étre placée dans un systeviteo. L’horloge bat de facon réguliere toutes
les vingt-quatre heures, méme en I'absence du synigateur que représente l'influx lumineux qui
lui parvient normalement par les nerfs reliantdéine au noyau suprachiasmatique. On retrouve
d’autres horloges au niveau du foie et du poumbejles sont en avance de phase par rapport a
celle du noyau suprachiasmatique.

Le noyau suprachiasmatique contient I'horloge @eatqui va imposer son rythme au reste de
I'organisme et permettre la synchronisation en&rgui se passe dans le cerveau et ce qui se passe
dans le reste du corps. Ce noyau communique aveeste du cerveau et avec le corps par
lintermédiaire de facteurs solubles. En prenans a@yaux suprachiasmatiques d’animaux
entrainés suivant un rythme circadien donné e¢egreffant sur des animaux ayant subi une Iésion
de leur propre noyau suprachiasmatique, on s'afiaqge le rythme circadien des animaux greffés
est celui du donneur et non pas celui du recevieidentité moléculaire de ces facteurs de
synchronisation n’était pas connue jusqu’a préserglle n'a été identifiée que trés récemment.
C'est d'une part le TGF alpha, qui est un facteairctbissance ubiquitaire présent en grande
guantité dans le suprachiasmatique mais aussiutagsrtain nombre d’organes, et d’autre part la
prokinéticine-2, qui est un facteur de croissanngiaénique. Ces deux facteurs, chez le rat
comme chez le cobaye, jouent le role de signaustd@" et permettent a I'organisme de passer de
la situation d’activité a la situation de reposrdgue I'organisme est soumis a l'influence de ces
facteurs, I'activité physique et la prise de ndurg cessent immédiatement.

Retour sur I'obésité

J'ai essayé de montrer jusqu’a présent que lesrdiimes élémentaires de prévision et de contrble
qui sont a l'origine de la représentation que reemns du monde ont une influence profonde sur le
fonctionnement cérébral et métabolique, au traw@stout un jeu de neurotransmetteurs et

d’hormones rythmé par des horloges synchronisées eltes.

Que se passe-t-il au cours de I'obésité et a guebn se situe la rupture d’adaptation ? Je vais
répondre a cette question en me placant a un niveéapsycho-biologique.
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Source : Berthoud, 2003

Régulation de la prise de nourriture
et du métabolisme énergétique

La figure ci-dessus, empruntée a Berthoud, réstidéelque se font les physiologistes de I'obésité,
avec ce qui releve de la régulation habituelle alepdise de nourriture lorsqu’il y a dépense
énergétique et ce qui reléve de la régulation mumdostatique liée aux habitudes alimentaires, a
'environnement et a la surabondance d’alimentanbwsur le godt. Cela ne suffit cependant pas
entierement a expliquer I'obésité, car il manquérecrutres la dimension de compulsion. La
compulsion affecte le systéme neurochimique quiected vouloir dans le cerveau et que I'on
retrouve dans I'addiction pour toutes les droguasci explique le rapprochement que I'on fait
parfois entre le comportement alimentaire des pexs® obéses et les conduites addictives.
L’addiction ne devient possible que dans la mesurde systéme dit de récompense, qui sert
normalement a organiser la séquence de recherdffiassimilation de I'objet attendu va devenir
sensibilisé et fonctionner a un niveau beaucoup @levé que normalement.

Le deuxieme élément important se situe au niveaiphgrique. C'est le tissu adipeux. Les
adipocytes proliferent et stockent de plus en mlaslipides au fur et a mesure que I'obésité
s'installe. Deux études majeures publiées entrd 202003 (Wellen et Hotamisligil, 2003) sur des
modeles de souris obeses génétiquement ou rendasssoau travers de I'alimentation qui leur est
fournie montrent que cette transformation des auites, au fur et & mesure de la prise de poids,
est accompagnée d’'un envahissement du tissu adpgseudes macrophages. Ces macrophages ne
correspondent pas a des pré-adipocytes qui sefdrarent en macrophages, méme si cette
conversion est possible, mais ils corresponder@r&adhissement du tissu adipeux par des cellules
myéloides provenant de la moelle osseuse, ce qabrierer a ce tissu adipeux des propriétés
inflammatoires. Le tissu adipeux est capable ddyre des cytokines comme le facteur de nécrose
tumorale alpha et I'interleukine-6 mais égalemesd dytokines d’origine macrophagique qui vont
contribuer a créer une véritable inflammation alrast. De ce fait, dans I'obésité tout comme dans
d’autres pathologies organiques comme l'athéross&r on s’oriente de plus en plus vers
linflammation en tant que facteur important daas ghysiopathologie des troubles associés.
L’inflammation périphérique est en particulier arlgine de la résistance périphérique a l'insuline
et du diabeéte de type Il au travers des interasti@yatives entre la voie de signalisation du TNF
alpha et la voie de signalisation de l'insuline.
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Mais cette inflammation périphérique a égalemerd contrepartie au niveau cérébral. Dans un
contexte d’inflammation périphérique, le cerveaditbdne image moléculaire et cellulaire de
inflammation. Cet état d’'inflammation cérébraleque fort d’étre a I'origine d’'un certain nombre
de phénomenes associés a I'obésité et relevanbraide psychique, voire psychiatrique, a savoir
des troubles de I'humeur et de la cognition. Lescanésmes en cause sont l'altération du
meétabolisme du tryptophane (l'inflammation va eimea une perturbation du métabolisme du
tryptophane avec une baisse de la quantité deoplphe disponible pour la synthése de
sérotonine, 'augmentation de la synthése de kynoeéet d’acide quinolinique qui sont des
substances neuro-toxiques), et I'apparition d’ukgstance centrale a 'insuline et aux facteurs de
croissance de type insulinique (IGF). Bien quedlereau ne soit pas un organe insulino-dépendant,
insuline a un effet sur le cerveau. Cette horm¢mee un rdle dans la régulation de la prise
alimentaire en agissant comme un frein. Elle modgjalement la cognition et 'lhumeur dans le
sens positif. Enfin, 'NGF1 agit normalement dars ¢erveau comme une cytokine anti-
inflammatoire. Toutes ces régulations sont compsemsous I'effet de I'inflammation.

En ce qui concerne la nécessaire synchronisatidre dinorloge cérébrale et les horloges
périphériques, celle-ci est probablement égalemperitirbée et étre a I'origine des altérations de la
rythmicité, de la fatigue et peut-étre égalementrdeneur observées lors de I'obésité.

En résumé, nos capacités d’adaptation reposerbsuun jeu d’interactions entre le cerveau et le
restant du corps. L'obésité est certainement catis€ca une rupture d’adaptation en termes
nutritionnels, mais elle est également a l'origatiene profonde rupture d’adaptation en termes
psychobiologiques.
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DEBAT

Pascal Picq

Vous prenez I'exemple des modeles animaux, maigushignée animale a sa propre évolution, et
il est possible gu’en fonction de leur histoire &tiwe les réponses qu’ils apportent soient biasée
D’autre part, jai déja entendu des vétérinaires physiologistes dire que I'on était sur le regis

de l'animal machine. Sans faire d’anthropomorphisrakest-a-dire sans attribuer trop de
compétences aux animaux que j'ai pu croiser, ss\ativez avec des oranges ou avec des oignons,
I'attente n’est pas la méme. Les mécanismes soahex les chimpanzés font que les nourritures
les plus prisées correspondent a une attente mesete gustation, mais un ensemble d’interactions
vont faire en sorte que I'on va éviter des confpar rapport a cela. Est-ce que ce que vous
évoquiez en termes de déreglement, en termes deaidéd entre le cerveau, les horloges interne et
centrale, ne participe pas également d’'une bontrdion et de ses aspects comportementaux?

Robert Dantzer

En ce qui concerne le premier point, I'animal deolatoire est devenu un réactif standardisé et les
vétérinaires s’en félicitent volontiers. Pour attdes comportementalistes n’aiment pas trop cela
car les animaux se voient imposer des conditionsieleextrémement appauvries. Par exemple,
'addiction se développe parfaitement chez le rat ldboratoire élevé dans des conditions
standardisées, mais quand I'environnement de I'ahést enrichi il est beaucoup plus difficile de
le rendre dépendant d’'une drogue quelconque. Nowssad’une certaine fagon créé chez I'animal
'équivalent de ce que notre société a tendancepiser en termes d’environnement monotone a
I'étre humain.

En ce qui concerne le second point relatif auxnédte pendant tres longtemps lI'animal a été
considéré comme un réactif qui restait, dans laeption de Descartes, I'animal machine. Or on
peut montrer tres facilement, méme sur un animalatberatoire vivant dans des conditions
d’environnement appauvries, gu'il est tout a faipable de formuler des attentes et ce que I'on
observe, en termes comportementaux, de résolugqrablemes et d’apprentissage, correspond a
la formulation de ces attentes.

Patrick Pasquet
Avez-vous entrepris dans votre laboratoire dese&tsdir I'numain avec dosage du cortisol urinaire
en relation avec I'alimentation ?

Robert Dantzer

Tout a fait. Nous prévoyons actuellement, dansl#iouité des résultats encourageants que nous
avons obtenus sur la relation entre obésité, inflatron périphérique et inflammation centrale
chez I'animal de laboratoire, d’initier une rechHeresur le sujet obése pour tester la validité te ce
relation possible entre inflammation du tissu adieenvahissement des macrophages, et
apparition de troubles de I'hnumeur et de la cognitipour étudier si les interventions visant a
réduire le poids ont également des effets paralléle l'inflammation, sur I'humeur, et pour
rechercher si les médiateurs sont les mémes, sagh@amous avons des marqueurs de disponibilité
du tryptophane plasmatique pour la synthése décsene que I'on peut suivre chez ces personnes.
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Bernard Guy-Grand

L’infiltration macrophagique du tissu adipeux disgdaavec la perte de poids en méme temps que
'expression des genes codant pour les protéinedimftammation va étre tres rapidement
diminuée. Ce n’est probablement pas un facteurgiren I'école suédoise de Per Bjorntorp a bien
montré le r6le du stress et I'importance de la skation de I'axe hypothalamo hypophysaire dans
la prise alimentaire et ses conséquences métaksliqu

L’incapacité a faire face aux situations traumatiea de la vie quotidienne s’accompagne
effectivement d’'une augmentation de sécrétion deiscd et cela corréle parfaitement avec
certaines formes de I'obésité, notamment d’obédittominale. Tout cela est également modulé par
la variabilité génétique des récepteurs a cesrdifté intermédiaires, ce qui explique l'inégaligsd
personnes par rapport aux mémes conditions stitessajui ne dépend pas uniquement de leurs
antécédents, de leur histoire personnelle, mass dedeur constitution génétique.

Robert Dantzer

Dans le temps qui m’était imparti, je n'ai pas eudrétention de passer en revue tous les
mécanismes neuroendocriniens et métaboliques edajes 'obésité. Je sais que la relation entre
cortisol et obésité viscérale a été beaucoup piptoeée que le peu gue j'en ai présenté dans le
contexte du stress et de I'adaptation.
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HISTOIRE AGRAIRE, POPULATION ET ALIMENTATION

Marcel Mazoyer

L'origine de I'agriculture

L’homme n’est pas né agriculteur, mais chasseuitteug il est devenu agriculteur assez
récemment : il y a moins de 10 000 ans, dans gaslgégions du monde peu étendues et tres
eloignées les unes des autres, que nous appelldoyess d’origine de I'agriculture néolithique”,
des villageois sédentaires ont commencé de cultlesrplantes et d’élever des animaux. En ce
temps-la, la terre abritait environ 5 millions d&&t humains.

Les six foyers d’origine de I'agriculture néolithig, dans lesquels des sociétés de prédation se sont
transformeées, d’elles-mémes, en sociétés d’agectdtet ont domestiqué une partie des plantes
cultivées et des animaux encore élevés aujourd$unt situés au sud-ouest et au nord-est de
'Asie, au centre, au sud et au nord de 'Amérigeteen Nouvelle-Guinée. A partir de ces foyers,
les agriculteurs néolithiques ont ensuite propagéues et élevages dans les autres régions du
monde, ou ils ont aussi domestiqué d’autres especes

En Europe par exemple, ce sont les agriculteurthi@oies issus du foyer proche-oriental qui ont
propagé pas a pas, jusqu’a I'Atlantique et a la eNord, les plantes (bl€, orge, pois, lin...) st le
animaux (chévre, mouton, porc, beeuf...) domestigaés de foyer.

A la fin du Néolithique, il y a 5000 ans, la pogtibn humaine s’élevait a environ 50 millions
d’individus.

Les systémes de culture et d’élevage néolithiques

Armés de haches de pierre polie, les agriculte@ddithiques étaient mieux outillés pour défricher
et cultiver une forét qu’une prairie ou une savab'est pourquoi ils ont largement développé les
cultures dans les milieux boisés, tandis gu’ils surtout développé les élevages d’herbivores dans
les milieux herbeux.

Ainsi, les cultures sur abattis-brllis, alternant@ une friche boisée de longue durée, furent
d’abord étendues dans la plupart des régions lwicékivables de la planete, ou elles ont été
perpétuées des milliers d'années, parfois mémeujasqos jours (foréts équatoriales). Les
cultivateurs forestiers avaient peu de bétail ®tsé nourrissaient principalement des produits des
cultures, accessoirement des produits de la chetsde I'élevage. lls pouvaient nourrir jusqu’a
25 personnes par KmMais, du fait du développement de la populatibdeel'outillage métallique,

les défrichements de plus en plus fréquents enseteont fini par provoquer un déboisement qui a
rendu impraticable ce type d’agriculture, tout enrant la voie a toutes sortes d’autres agricuture
"post-forestieres”.
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Ainsi encore, les systemes d’élevage pastoral fuspidement étendus dans les régions herbeuses
de la planéte, ou ils ont aussi été perpétués jasqos jours parfois (rennes de la toundra,
dromadaires et chameaux des régions arides sutdfepj moutons et chevres des garrigues,
maquis et pelouses méditerranéennes, zébus dpestejpsavanes tropicales, lamas et alpacas des
pelouses d’altitude andines... Les éleveurs pastosaaient peu de cultures, et se nourrissaient
principalement des produits de leur bétail (lande, sang...). lls ne pouvaient ainsi subvenir aux
besoins d’'une population que trés peu dense, desndei 2 personnes par km

L’émergence de différents types d’agriculture suitex la déforestation

Depuis la Haute Antiquité, les grandes valléesrégsons arides d’Asie (Mésopotamie, Indus) et
d’Afrique du nord-est (Nil) ont connu une successite systémes de cultures de décrue ou
irriguées, basées sur des aménagements hydraulitprepleur croissante. D’'un autre cété, les
vallées des régions tropicales humides d'Asie diresi furent le théatre d’'une succession de
systemes hydrorizicoles allant de la simple culfpiteviale a la quadruple culture de riz repiqué
dans des casiers endigués, planés et réguliereppravisionnés en eau grace a des aménagements
hydrauligues également trés importants. Ces systéieeultures hydrauliques ont pu supporter des
densités de population de plusieurs centaines itimab par kr

Les civilisations agraires antiques, médiévales dt la Renaissance en Europe

Dans I'Antiquité, le déboisement gagna I'Europeuteade cendres et d’humus, les céréales furent
concentrées surdger, ou elles alternaient avec une jachere biennadficiée a l'araire et
fertilisée par les déjections de nuit du bétail, mpturait le jour sur les terres peu fertilessaltus

Ces cultivateurs-éleveurs antiques, se nourrisaald fois de produits végétaux et animaux,

pouvaient subvenir aux besoins de 15 & 20 persqardsn?.

Au Moyen-Age, la faux et la fenaison se répandiemnEurope du nord-ouest. Les prés de fauche
permettaient de nourrir un bétail beaucoup plus brenx pendant I'hiver, qui donnait dés lors
assez de fumier a enfouir a la charrue pour cultdeeix céréales consécutives, alternant avec une
jachére triennale. Les terres produisaient ainsew@ prés quatre fois plus que précédemment. La
consommation de lait et de viande put augmentiar gapulation tripla.

Au début des Temps modernes, les cultures fourag&mplaceérent progressivement la jachére.
Le bétail, le fumier, les rendements et la productioublerent et, dans les régions les plus fertile
les cultures sarclées alimentaires remplacérentanéra partie des jachéres. La consommation de
lait, de viande, d’'ceufs et de légumes de plein ghf§pomme de terre, navet chou...) et la
population purent encore augmenter.

La révolution agricole contemporaine et la révolutbn verte

Au 2( siécle, la révolution agricole contemporaine (gexmotorisation-mécanisation, sélection,
chimisation, spécialisation) a triomphé dans legspmdustrialisés. Basée sur l'utilisation de
moyens tres performants, elle a été suivie pamuinerité toujours plus réduite d’exploitations, et
elle a entrainé une baisse des prix agricoles goitante que la majorité des exploitations moins
compétitives a cessé d’exister. La spécialisatiea exploitations et des régions s’est renforcée
(grandes cultures, élevage de bétail laitier, @evde bétail a viande, viticulture, arboriculture
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fruitiere, cultures légumieres, foréts...). Les nrase premieres agricoles, dispersées, sont
désormais rassemblées par le grand commerce, nansfdrmées et recomposées en produits de
grande consommation par les industries agricoleraentaires.

Dans les pays en développement, seule une infinmerité de trés grandes exploitations a pu
acquérir la tres colteuse grande motorisation-mea@on. Plus de la moitié de la paysannerie a
cependant pu accéder aux semences sélectionng&esngnais et aux pesticides derévolution
verte. Mais il reste que le tiers de cette paysannés@ (millions de personnes actives, soit
1 milliard de personnes, familles comprises) camgide cultiver sans machines, sans animaux de
trait, sans semences achetées, ni engrais, ncipgesti

La crise agricole et alimentaire contemporaine

Au cours de la seconde moitié duf 3fEcle, la production agricole et alimentaire mialeda ainsi
été multipliée par 2,6 progressant donc un peuatesgue la population qui, dans le méme temps,
a eté multipliée par 2,4.

Mais c’est tres insuffisant : sur les 6,3 milliadibabitants de la planéte, il y en a 3 milliards g
disposent de moins de 2 euros par jour, parmi Esqumilliards souffrent de grave malnutrition
Etil y en a plus de 1 milliard qui disposent deimsade 1 euro par jour, parmi lesquels 850 millions
souffrent de la faim presque tous les jours.

On sait par ailleurs que les trois quarts de cesopees sous-alimentées sont des paysans des pays
en développement et que, malgré un exode de pl&® aeillions par an, leur nombre ne diminue
pas. Cela signifie qu’un nombre au moins égal de/eaux pauvres, malnutris et affamés, se forme
chaque année dans les campagnes du monde.

Cela tient d’abord au fait que la population agedotale (active et non active) du monde s’éleve a
prés de 3 milliards de personnes, et que la papoladgricole active séléve a 1 milliard
300 millions, soit la moitié de la population aetitu monde. Mais cela tient aussi au fait que pour
ces 1,3 milliard d’actifs agricoles, on ne compsngl le monde que 28 millions de tracteurs et
250 millions d’animaux de travail : plus de 1 naitll d’actifs agricoles travaillent donc uniquement
avec des outils manuels ; et on sait que prés aeoltié d’entre eux, soit 500 millions d'actifs,
n'ont jamais eu les moyens d’acheterseimences sélectionnées, ni engrais ni pesticidese e
peuvent donc pas produire plus de 1 tonne de @Sr@ar travailleur et par an.

D’un autre coté, un agriculteur travaillant seuk@wracteur lourd, semences a haut rendement,
engrais et pesticides peut produire aujourd’hus pla 1 000 tonnes de céréales par an, soit 100 fois
plus que son grand-pére travaillant avec des chxelvgua un demi sieclegt 1 000 fois plus qu’un
paysan travaillant a la main et produisant 1 tquarean de nos jours.

Par ailleurs, les gains de productivité agricolalisés depuis 1945 dans les pays industrialisés et
émergents ont été si énormes qu’ils ont largemépasksé ceux de l'industrie et des services. De
sorte que le prix de revient de la tonne de césealai s'établissait en termes réels autour de
600 euros (actuels) en 1950, est tombé aujourddhguelque 160 euros en Europe de I'Ouest,

130 euros aux Etats-Unis, 100 euros au Canada Atusinalie, et méme a 80 euros dans le Cone
sud de '’Amérique latine et en Ukraine, ou les pagsexpropriés a I'époque coloniale ou a

'époque communiste sont obligés de chercher dwailr@our un salaire de moins de 3 euros par

jour.
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En conséquence, sur le marché international desales; par exemple, qui représente moins de
20 % de la production et de la consommation moasliat est approvisionné par les exportateurs
les plus compétitifs, le prix des céréales s’étadulijourd’hui autour de 100 euros la tonne. A ce
prix-1a, les agriculteurs américains ne pourraipas continuer d’exporter, et les agriculteurs
européens ne pourraient pas davantage résistemgoxtations massives, s'ils ne recevaient pas
des aides publiques qui couvrent la différenceeelgurs propres codts de production et les prix
internationaux correspondants.

Mais pour un paysan africain produisant une tomakant 600 euros en 1950, 200 euros en 1980, et
100 euros aujourd’hui, cette évolution est meurri€ar les Etats africains sont trop pauvres pour
les subventionner et trop endettés pour résisterpalitiques de libéralisation prébnées par les
institutions financieres internationales dont épdndent.

Si donc on veut éviter I'appauvrissement, la failexode, puis le chémage dans les bidonvilles
sous-équipeés et sous-industrialisés, de la maiti@a@ins des paysans du monde dans les prochaines
décennies, il faut impérativement protéger les @ay&oles pauvres (il y a plus de 80 pays a faible
revenu et fort déficit vivrier) contre les importats a prix cassés et tres fluctuants, de maniere a
relever et stabiliser les prix payés a ces payaamss niveaux leur permettant de vivre dignement
de leur travail, d’investir et de progresser.

Et si 'on veut éviter que la France, qui compt@ard’hui 600 000 exploitations agricoles (contre
6 millions au début du siécle), n'en compte pluangd30 a 40 ans, que 60 000 produisant des
matieres premieres banales et 60 000 produisamsformant et commercialisant directement des
produits territorialisés de qualité ; si I'on veiiter aussi de nourrir la France et I'Europe sulds

des pauvres et affamés de l'autre moitié du moidaudra bien aussi chez nous revenir a une
politique agricole garantissant aux agriculteurs gdex qui correspondent a leurs prix de revient.
Ce qui sera conforme a la théorie bien comprisas $Sampter que, de toute facon, la baisse des
prix des matiéres premieres agricoles ne se traahgblument pas par une baisse des prix des
produits alimentaires.

Perspectives

En 2050, la Terre comptera environ 9 milliards diains. Pour nourrir tout juste correctement,
sans sous-alimentation ni carence, une telle ptipnlda quantité de produits végétaux destinés a
'alimentation des hommes et des animaux domedicilevra étre multipliée par 2,25 dans
'ensemble du monde. Elle devra presque triplersdis pays en développement, plus que
guintupler en Afrique, et méme plus que décuplerisdausieurs pays de ce continent. Pour obtenir
une augmentation de production végeétale aussi énodiactivité agricole devra étre étendue et
intensifiée dans toutes les régions du monde @iastldurablement possible. Pour permettre a tous
les paysans du monde d’entretenir et d’exploites éeosystemes cultivés capables de produire,
sans atteinte a I'environnement, un maximum deéende qualité, il faut avant tout garantir a tous
ces paysans des prix suffisamment élevés et stpblasqu’ils puissent vivre dignement de leur
travail, continuer de produire, d’investir et pregser.
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A cette fin, il nous parait souhaitable d’instaurgme organisation des échanges agricoles
internationaux beaucoup plus équitable et beaugup efficace que celle d’aujourd’hui. Une
nouvelle organisation dont les principes seraiesisuivants :

- établir de grands marchés communs agricoles mégiy regroupant des pays ayant des
productivités agricoles du méme ordre de grand&fiigle de I'ouest, Asie du sud, Asie de l'est,
Europe de I'ouest, Amérique du nord...) ;

- protéger ces marchés régionaux contre toute irafmn d’excédents agricoles a bas prix par des
droits de douane variables, garantissant aux paysauavres des régions défavorisées des prix
assez élevés et assez stables pour leur permetiierd et de se développer ;

- négocier, produit par produit, des accords irBomaux fixant de maniere équitable le prix
d’achat et la quantité exportable consentie a chaquys.

Ce relévement des prix agricoles devra étre sufiisant progressif pour limiter ses effets négatifs
sur les consommateurs-acheteurs pauvres. Malgee itedera sans doute nécessaire d’instaurer
pendant quelque temps des politiques alimentalviess, au lieu de fonder ces politiques sur la
distribution de produits a bas prix, ce qui enénetila misére paysanne et réduit le marché intgrieu
il conviendra de fonder ces politiques sur le soutidu pouvoir d’achat alimentaire des
consommateurs-acheteurs pauvres, afin au conutatargir le marché intérieur : on pourra par
exemple, comme aux Etats-Unis, distribuer aux achistnécessiteux des bons d’achat alimentaires
financés par les budgets publics ou par l'aideriratonale.

De plus, comme le relevement des prix agricolesufiéra pas, a lui seul, pour porter la production
a la hauteur des besoins et pour promouvoir unldgwement agricole équilibré des différentes
régions du monde, des politiques de développenggitode seront également nécessaires : acces a
la terre et sécurité de la tenure (réforme foncistatut du fermage, lois anti-cumul, aides a
l'installation...) ; accés au crédit, aux intrantsaeix équipements productifs ; accés au marché
(infrastructures de transport et de commerciabsatj accés au savoir (recherche, formation et
vulgarisation appropriées aux besoins et aux moyksss différentes régions et des différentes
catégories de producteurs, a commencer par lesiphas/antagées).
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DEBAT

Philippe Baguet (Elior) )

Est-ce que la révolution alimentaire dd"Xlsiécle ne se ferait pas sur un changement de pi@po
entre la viande et les végétaux, et peut-étre amecévolution vers plus de végétaux et moins de
viande ?

D’autre part, est-ce que les OGM ne sont pas uoeatle révolution ?

Marcel Mazoyer

La ou les gens ont faim, en dehors de quelqueg@s\pastoraux perdus dans les steppes d'Asie
ou les montagnes andines, il N’y a pas, en gérexegs de protéines animales. La population en est
réduite la plupart du temps a un régime largeméugetarien, souvent insuffisant en protéines
animales et végétales. La, on va donc au plus ,conntéserve les produits végétaux pour subvenir
aux besoins caloriques de la population. Le régrégetarien est donc déja trés répandu chez les
pauvres. Lorsque des paysans commencent a prodlise de dix quintaux de céréales par
travailleur et par an, soit un peu plus qu’il nfamt pour les humains, ils utilisent une partideie
excédent de céréales pour nourrir des pouletsgcald®ns, etc. Un paysan vietnamien du delta du
Fleuve Rouge connait au kilo prés ce gu’il va manigas I'année, au centime pres combien il va
payer la faucille gu’il devra acheter, et a padr quelle quantité récoltée il va pouvoir nourtir u
cochon ou (en partageant avec son voisin) un deahian, un quart de cochon...

D’un autre coté, dans les pays qui ont fait la hdétvon agricole et la révolution verte, au fur et a
mesure que leur production de céréales a augmaxieégdent a d’abord été transformé en produits
animaux, et quand le marché intérieur des produitgtaux et des produits animaux a été saturé,
ces pays ont orienté leurs excédents vers I'expontaAvec la révolution verte, la Chine est
devenue le premier producteur de porc, et ellelsiera6t le premier exportateur.

Ce n’est pas en mangeant moins que nous régleeopobléme de la faim. Car ce probléeme ne
provient pas de ce que les pays exportateurs cansammais de ce qu’ils ne consomment pas et
gu'’ils exportent a bas prix. De ce point de vuepite des modeéles agro-exportateurs est celui des
latifundias brésiliens, argentins et ukrainiens,ani accaparé I'expérience de la révolution adeico

et de la révolution verte, réalisées par les afijears familiaux européens, américains ou
asiatiques, et qui, en quelques années, a grangs c® capitaux, atteignent le méme niveau de
productivité qu’eux. Mais, comme ils ont privé aerés la majorité de la population a I'époque
coloniale ou a I'époque stalinienne, et comme fissent une main-d’ceuvre sous-payée, de moins
en moins nombreuse en raison de la moto-mécamsdée accroissements de production qu’ils
obtiennent ne peuvent étre consommés sur placiitdde la pauvreté et de la faim dont souffre
une grande partie de la population. lls exportemicda bas prix ce dont ils ont privé la population.
Les exportations de ces pays sont dans une largareneonstituées par la sous-consommation des
paysans sans terre, des petits paysans, des clgetal@s salariés sous-remunérés qui représentent
pres de la moitié de leur population.

62 Collogque IFN des 8 et 9 décembre 2004



Des Aliments et des Hommes

Quant a I'obésité moderne, elle est aussi une qoiesee du trop bas prix de certaines matieres
premiéres agricoles comme le sucre et les graiSsdes consommateurs pauvres et les enfants
deviennent obéses, c’est parce qu'on met trop cte stide graisse dans les aliments recomposés et
les boissons industrielles a "bon marché". Il fdomc relever les prix des oléagineux et du sucre.
Pour réguler les consommations de sucre et desgearrectement, il faut jouer sur les prix de ces
matieres premieres. Les prix gouvernent tres @srchoses, a condition de savoir s’en servir et non
pas de les subir.

Quant a la question des OGM, je vous dirai simptgroeci :

- Je ne sais pas si les OGM présentent des dadcmmgyiques. Mais je constate que les spécialistes
ne sont pas d’accord sur cette question.

-Je ne pense pas gu'il y ait beaucoup de risgargaires a en consommer, mais il faut rappeler
gu’il y a quand méme eu des accidents...

- Je pense donc que les réponses a ces questgsenppar de tres longues recherches, qui coltent
treés cher, et je souhaite que celles-ci se faskerd des conditions évitant les risques que I'ah do
prévenir dans ces domaines.

- En tout cas, pour ce qui est de mon domaine dgétence, je sais que les OGM ne servent a rien
pour éliminer la faim aujourd’hui, car les troisagts des gens qui ont faim sont des paysans qui
n'ont pas les moyens d’acheter des semences comahesyau'elles soient OGM ou autres. Les
paysans qui ont faim ont besoin d’'une améliorattomédiate et non colteuse de leurs propres
semences. Ce qui suppose que des agro-génétidiens availler sur le terrain, avec eux, afin
de sélectionner et de produire des semences fasnieificaces et reproductibles par les paysans
eux-mémes. Cette premiere étape est incontoursabteveut qu’ils puissent, ensuite, acheter des
semences commerciales, y compris des semences @&btkeas aux régions difficiles, arides ou
salées par exemple. A condition bien sir qu’eltésrd plus efficaces et sans risque écologique et
sanitaire. Dans la situation actuelle, les OGM aavent donc résoudre le probleme de la faim.
On peut méme penser qu’ils ont un effet négatiflemgains de productivité qu’ils permettent de
faire en Argentine, au Brésil, en Ukraine... contabua faire baisser encore un peu plus les prix
agricoles. Que ceux qui sélectionnent des OGM é&®lent a ceux qui peuvent les acheter pour
approvisionner ceux qui souhaitent en manger,!ddikis qu'on ne dise pas, pour convaincre
ceux qui ne peuvent ni ne veulent le faire, questcfmour lutter contre la faim. Ce n’est pas
honnéte.
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UN EXEMPLE DE CO-EVOLUTION DE L'HOMME
ET DES ANIMAUX D'ELEVAGE

Pierre Taberlet

Pour clore cette session, je vais vous parler dévotution entre 'homme et les animaux
d’élevage. Je vais vous présenter un article dadbBeja-Pereira et coll. publié en 2003 dans
Nature Geneticset qui concerne un exemple de co-évolution erdseprotéines du lait chez la
vache et le géne de la lactase chez 'lhomme. Adatier plus en détail sur I'article, je vais tout
d’abord faire le point sur ce que I'on connaissaitniveau de la diversité génétique des vaches. Un
grand nombre de projets européens relatifs a gatstion ont étudié un grand nombre de races, un
grand nombre de marqueurs génétiques. Toutes wassébnt conclu que la diversité génétique est
beaucoup plus importante en Turquie, au niveau this€ant Fertile, et plus on s’éloigne du
Croissant Fertile, plus la diversité diminue. Vavez sur la carte ci-dessous ce qui a été trouvé a
partir des microsatellites, qui sont des marqugargtiques neutres. Cela correspond exactement a
ce gque Cavalli-Sforza et coll. (1994) avaient t®whez 'lhomme au niveau génétique. Voila dans
guel contexte on démarre quand on étudie la digeds I'homme et des vaches.

Polymorphisme des microsatellites chez la vache étérozygotie supposée
(d'aprés Beja-Pereira ; en foncé les régions ou iversité est la plus élevée)

L’étude d’Albano est assez incroyable de par le remd’individus et de par la qualité de
I'échantillonnage : 70 races locales (20 000 irdligi analysés) et six genes de protéines du lait
analysés (4 caseines, la lactoalbumine, la lachogjize). La répartition couvre assez bien toute la
zone. Les résultats ont été trés surprenants gdnsagrande diversité est obtenue dans ce que I'on
appelle le centre nord de 'Europe, c’est-a-dirsue de la Scandinavie, le Danemark, le nord de
I'Allemagne et un peu la Pologne. Les protéineaittsont plus diversifiées dans cette région.
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Distribution géographique de la diversité des protiées du lait chez la vache
(d'apres Beja-Pereira ; en foncé les régions ou tiversité est la plus élevée)

Normalement, 'homme ne digére le lactose que qulast tres jeune, ensuite il perd cette capacité
de digestion du lactose, sauf pour les personnesédant ce gene de la lactase qui permet de
digérer le lait a 'age adulte. Dans la partie éspntée en foncé, 80 % des individus possedent ce
gene. Si nous regardons les deux cartes ci-dessows® dit qu’il y a correspondance exacte entre
les deux distributions, d'ou l'idée de co-évolutio8i nous essayons de revenir au niveau
archéologique, I'on constate que dans la zone estoun, les premiers agriculteurs du nord de
I'Europe, la "funnel beaker culture" ou TRB, ontuéans cette région il y a environ six mille ans.
Cette culture est assez diversifiée et avait pauaatéristique de fabriquer des vases au col en
entonnoir. L'interprétation la plus simple est quez les hommes qui vivaient avec ces animaux,
le géne de la lactase était sélectionné. Les iddé/gui possédaient ce gene pouvaient se reproduire
plus facilement et au bout de quelques dizaineseataines de générations, la fréquence du gene a
pu augmenter trés largement.
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En ce qui concerne les protéines du lait, si namparons les deux cartes ci-dessous, celle des
microsatellites qui sont des marqueurs génétiqaatres et celle de la distribution des protéines du
lait avec cette diversité dans le nord de I'Europeys constatons une différence qui ne peut
s’expliquer que par la sélection. Lorsque cettéédhce apparait, on se dit qu’il y a une signature
de la sélection des protéines du lait. S’il n'yiayp&s eu de sélection, la diversité aurait d( Etre
méme que celle des marqueurs neutres.

Il 'y a environ six mille ans, les premiers agrieults se sont donc installés au nord de I'Europe
(funnel beaker culture). lls étaient des buveurdaile et de ce fait le gene de la lactase était
sélectionné chez I'homme, et les hommes auraiemh@&me temps sélectionné chez la vache des
protéines du lait diversifiees par un mécanismelguene comprend pas vraiment. Quand Albano
a publié cet article, il n’était pas tres satistait les reviewers de I'article ont fait supprinb@utes

les hypotheses alternatives autres que celle déléation. J'ai eu la chance de discuter avec Anne
Tresset, archéozoologue travaillant au Muséum ties Naturelle, qui connait tres bien les
aspects archéologiques des premiers agriculteuop@&ens. Les autres points peuvent également
étre discutés, a savoir l'origine de la lactasezdiimmme et I'origine de la diversité des proté&ne
du lait. Et |la les choses vont se compliquer deiénanmportante.

Tout d’abord, concernant I'aspect archéologiquentendocumentant plus précisément, je n'ai pas
trouvé de trace indiquant que la "funnel beaketuce! buvait du lait. lls le faisaient certainement
mais seul un Polonais a publié quelque chose ajeeiby a un certain temps. En revanche, nous
trouvons des évidences dans le bassin parisien Angleterre, en dehors de la zone en guestion.
Ce premier point est un peu génant. Cette cultemebkait extrémement diversifiée, il y avait des
pécheurs, des éleveurs de porc, des éleveurs He,vetctout n’était pas aussi simple. Finalement,
étant sr que les hommes du néolithique buvaiemtitailleurs en Europe a la méme époque, on
ne comprend pas pourquoi le gene de la lactosé @audué au nord et pas ailleurs.

Origine de la lactase chez I'homme

Si nous étudions les séquences du géne de ladaatiasiveau moléculaire et si nous le comparons
entre différents alleles chez ’lhomme, nous avame signature tres forte de la sélection. Ce qui
veut dire que I'on a plus de mutations non silemes, impliquant un changement de la protéine,
gue de mutations silencieuses. De plus, de pard’'astre de ce gene, nous avons un
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appauvrissement global de la diversité génétigumusNsommes donc sdrs que ce gene a éte
sélectionné, et il est logique qu'il ait été sémmhé suite a la domestication. L’homme a bien co-
évolué avec les animaux domestiques, il n'y a auourie.

Ensuite, on peut se demander si ce gene a évalysase ou s'il a été importé. Si ce gene a évolué
sur place, d’apres les archéozoologues et les @ares deux hypothéses pourraient exister.
D’une part, la "funnel beaker culture" et, d’aupt, la zone ou vivaient les Vikings. On sait que
les Vikings avaient beaucoup de bovins. Nous nensesndonc pas slrs que I'explication
archéologique soit vraiment la bonne. Tres récemmercompte rendu a été publié d&wence
Cette communication a eu lieu au congres de I'AcagriSociety of Human Genetics a la fin du
mois d’octobre dernier et a été rapportée dansufeéno du 19 novembre dgcience Dans cet
article, il est rapporté que Peltonen dit que laediité la plus grande autour du géne de la lactase
actuellement chez 'lhomme est constatée au sutDdeal. Albano, lui, avait parlé du Caucase en
se basant sur des arguments archéologiques. D'®alésnen, des génes venus d’'Asie centrale
seraient arrivés dans la région de I'Oural. llsagant évolué un certain temps avec les premiers
agriculteurs ayant des vaches dans cette régi@uraient ensuite essaimé ailleurs dans le monde a
partir de ce foyer. On peut tres bien imaginer lgudunnel beaker culture” vient de ce noyau de
I'Oural et que la lactase a été importée et nautanc pas évolué sur place. Cette hypothese est
sans doute plus vraisemblable que celle d'une &weolgur place compte tenu des derniers résultats
connus chez 'lhomme.

Origine de la diversité des protéines du lait cheta vache

Cette question est un peu plus compliquée. En degarles deux cartes ci-dessous, on peut
conclure gu'il y a eu sélection. Mais I'échantiliage a été tres mauvais dans le cadre de I'étude
des microsatellites dans la mesure ou les racdgioranelles ont été échantillonnées a l'est et au
sud-est, donc dans le Croissant Fertile, mais pme plus grande facilité les races hyper
sélectionnées ont été échantillonnées a I'ouesmr@nt obtenir un autre résultat sur les
microsatellites avec un tel échantillonnage ? Noosimencons maintenant & étudier les races
traditionnelles et on se rend compte qu’elles smwd diversifiees, méme ailleurs dans le nord de
I'Europe. La carte de gauche est donc tout simpherfaeisse et I'hypothése de la sélection chez la
vache ne tient plus vraiment.
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L’autre hypothese est qu’il 'y a pas eu de sé&ectmais que la diversité a été importée d’'une
autre région, et pourquoi pas a partir de 'Ourainme le suggeére I'hypothése de Peltonen.

Une autre hypothése, pas si invraisemblable, senaitorigine sur place. L’auroch n’a disparu du
nord de 'Europe qu’au £6°siécle. Dans notre laboratoire nous travaillorsost sur I'évolution

de la chévre et du mouton en termes de domesticatioplus la réflexion avance plus nous
constatons des flux de génes importants entredewestiques et les sauvages, et ce dans les deux
sens. C’est-a-dire que les sauvages peuvent émtaromes par les domestiques, mais les
domestiques peuvent également contaminer les saswv@ans le cas de la vache, les aurochs
males ont tres bien pu s’accoupler avec des vadoes, transmettre des génes de protéine du lait
un peu différents, mais cela ne se verra pas aanimitochondrial parce que ce type d'ADN n’est
transmis que par les femelles. Parmi les nombreégedes sur la mitochondrie, aucune trace
d’auroch n’a été trouveée dans la zone d’Europeatd pour l'instant, mais le comportement de ces
animaux fait que les males domestiques ont du roabarir les femelles sauvages. Cette hypothése
ne peut donc s’étudier qu’avec de I'’ADN fossilepartir d'ossements d’auroch pas trop anciens
pour voir si I'on retrouve les genes particuliersedte région du nord de I'Europe chez I'auroch ou
pas. C’est une question qui devrait étre résolomygen terme, et d’ailleurs un Irlandais aurait déja
trouvé certains alleles de protéine du lait chemrbch qui ont été retrouvés chez les vaches du
nord de I'Europe.

Conclusion

La co-évolution entre 'homme et les animaux doimests est évidente. Les animaux ont changé
depuis la domestication, et 'homme, avec le geméadactase, a changé, mais la co-évolution de
lalimentation est peut-étre plus difficile a prauvquau niveau des maladies. Avec la
domestication, 'lhomme a di s’adapter aux maladiasbétail, c’est-a-dire que lorsque les
agriculteurs arrivaient dans une région ou les hemme connaissaient pas les animaux
domestiques, ils attrapaient toutes sortes de mealade qui a di poser d’énormes problemes aux
populations locales avec l'arrivée de I'agricultu@est un autre exemple de co-évolution dont on
parle peu mais assez documenté actuellement. Enkujuestion de la possible co-évolution entre
la lactase chez 'homme et les protéines du laiizdla vache n’est pas totalement résolue pour
l'instant, mais dans la mesure ou des données cooenea arriver, je pense que Nnous en saurons
un peu plus dans quelques années.

En fait cette approche est compliquée parce qu’elé pluridisciplinaire (archéozoologie,
génétique, archéologie, linguistique), et on net pas étre expert dans toutes les disciplines a la
fois. Par exemple, I'hypothése de I'Oural peut édstée au niveau linguistique. Donc les données
se multiplient, les technologies progressent, etstc’au travers des groupes de travalil
pluridisciplinaires qu’ont lieu les avancées.
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DEBAT

Patrick Pasquet
Merci d’avoir levé le voile sur les hypothéses @ article que jai moi-méme lu et qui posait
beaucoup de questions.

Patrice Chaumont (CERIN)

L'une de vos conclusions est qu’en Europe cettestipre de la co-évolution entre le géne de la
lactase et les protéines du lait n'est pas résohss n'aurait-elle pas eu lieu précédemment en
Oural ?

Pierre Taberlet

C’est une hypothése possible. Mais j'ai du mal@m@ndre comment les hommes peuvent induire
une diversité plus grande des protéines chez laevaCela voudrait dire que les troupeaux ayant
une plus grande diversité se sont reproduits dagenfour qu'’il y ait sélection, il faut un avardag
reproductif. Ce qui peut se comprendre chez I'honawvec la lactase, c’est-a-dire que ceux qui
possédent le géne se reproduisent mieux que lessaut

Claudine Junien (INSERM)
Peut-étre y a-t-il une part de hasard.

Patrice Chaumont

D’autres facteurs ont peut-étre abouti a la séactie ces vaches, des facteurs associés qui, eux,
avaient peut-étre un avantage. L’homme a pu faieesélection soit sur la base de la production du
lait, soit sur la base d’'une certaine taille ouutfas caracteres anthropologiques auxquels lesgene
dont il est fait référence ont été associeés.

Pierre Taberlet

C’est une hypothese. Une autre hypothése est dellla taille des populations. Si la taille des
populations de bovins est restée importante toubag de I'Histoire, les différents alléles ne se
sont pas perdus par dérive génétique. Alors qus léarautres populations, ils se seraient perdus.

Sandrine Dury (CIRAD)
Combien faut-il de générations pour constater et ei la vache sur ’lhomme et inversement pour
gue les individus perdent cette lactase ?

Pierre Taberlet

La perte va plus vite que la sélection dans ce tgsituation. Tout dépend de la pression de la
sélection. Par exemple, si les oiseaux migrateuggremt a un endroit non favorable, ils ne
reviennent pas et ne se reproduisent pas. Lesigmesde sélection sont donc basées sur du tout ou
rien et en trois ou quatre générations le problestaéglé. Mais en ce qui concerne le géne de la
lactase chez 'lhomme, ce ne devait pas étre a it pbcela a di prendre au moins quelques
dizaines ou quelques centaines de générations.

Claudine Junien

On n'arrive pas a expliquer vraiment sur le planléoolaire pourquoi il y a persistance de
'expression de la lactase. Si une mutation étpppasue dans différents endroits du monde,
probablement pour répondre a la persistance deekepce de lactose, il serait possible de tracer
des haplotypes associés a ces mutations, et eouiartdans I'Oural. On devrait pouvoir retrouver
dans les populations de I'Oural des haplotypescissa la persistance de la lactase dans les
populations danoises.
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Pierre Taberlet
Des études sont en cours a ce sujet.

Claudine Junien
Mais on devrait arriver a le démontrer.

Pierre Taberlet
Je ne suis pas spécialiste de la lactase.

Claudine Junien
Moi non plus, mais d’aprés ce que j'ai vu dansttarature, ce n’est pas clair du tout.

Pierre Taberlet
Les Anglais pensaient avoir trouvé une mutatiorigarere, mais ils se sont rendu compte que ce
n'était pas le cas. Je pense que cette questiétrevaésolue dans les prochaines années.

Claudine Junien
Dans les régions ou I'élevage s’est développés\tait y avoir eu apparition de ce trait.

Pierre Taberlet
Il suffit de boire du lait fermenté ou de mangerfidumage, et ce n’est plus pareil.

Claudine Junien
Mais il existe certaines populations dans le mordeime les populations africaines ou certaines
populations asiatiques, qui n'ont pas de lactase.

Pierre Taberlet
Les populations africaines ont de la lactase.

Claudine Junien
lls ont le géene, mais ils n'expriment pas la lagtas

Pierre Taberlet
La situation est assez complexe. On démarre toaigwec des idées un peu simplistes et peu a peu
on se rend compte que c’est compliqué.

Bernard Guy-Grand
Le probleme n’est peut-étre méme pas dans le géreldctase, mais tout a fait ailleurs, on ne sait
ou. Dés que nous abordons la génétique, nous nageos un océan tout a fait étonnant.

Un intervenant

En ce qui concerne la répartition et la persistahcgéne sur les populations humaines, il existait
deux foyers, certaines populations pastorales Afeique de I'est, avec des fréquences géniques
tres élevées, et certaines populations du nord’Elgdpe qui présentaient un phénomeéne de
sélection. Dans ce cas, ce serait purement de H@edéénique, c'est-a-dire qu’un groupe
d’individus se serait isolé dans un coin et seisdéxeloppé.

Pierre Taberlet

Ces populations de la "funnel beaker culture" pamant tres bien venir de I'Oural suite a une
invasion de I'est. Et le géne est resté parcesjalit continué a élever des vaches et a se meittipli
entre eux.

Bernard Guy-Grand
Le lait ne se conserve pas trés bien alors quehedge se conserve tres bien.
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Pierre Taberlet

C’est une trés bonne question. Avec les donnéésalmgiques, on a beaucoup de mal a discerner
les deux. D’aprés ce que je sais, il y a plusiemsroches. Tout d’'abord, I'étude des acides gras
dans les poteries avec les isotopes du carboret EBquestion était de savoir si ce gras venaihde
viande ou du lait. Ce n'est pas le méme rappotbmque. Des chercheurs anglais ont réussi a
prouver que ce gras venait bien du lait, ce quiiBeggque du lait passait dans ces récipients. Une
autre étude des isotopes de I'azote dans les deatgunes mammiféres a permis de déterminer le
moment du sevrage, car I'azote 17 diminue ou autgnam moment du sevrage. Anne Tresset a
montré qu’a I'époque néolithique, sur le site decBgele sevrage avait lieu avant la période aatuell
de sevrage, ce qui signifie que les veaux étaigletvés tres vite a leur mere. Deux interprétations
sont possibles. C’était soit pour avoir du laitif parce que la durée de lactation était plus éaébl
'époque.

Marcel Mazoyer

Ce qui parait avéré dans cette affaire, c’est quijpopulation d’éleveurs disposant de lactase s’est
trouvée, a un moment et en un lieu donnés, dismbgee population bovine produisant un lait plus
nourrissant (a condition de le digérer). Ainsi riésnces deux populations associées se sont
multipliées simultanément sur place plus vite glaaittles, puis, partant de ce premier foyer, elles
se sont répandues dans les régions circonvoisgresse diluant parmi d’autres populations
d’éleveurs et de vaches ne disposant pas de ces padicularités génétiques. Mais le
développement simultané de cette "ethnie" d’élevetide cette "race" de vaches, ne permet pas de
préciser le lieu, la date, le comment et le pourgie I'émergence génétique, nécessairement
discréte, et pas forcément simultanée des prermdigidus de cette future "ethnie" et de cette
future "race". Car l'avantage digestif de ces éesae devient décisif et multiplicateur qu’a parti

du moment ou ils élévent effectivement cette razgathes ; et les vaches de cette race ne peuvent
guere étre préférées a d’autres, et multipliées gue d’autres, tant qu’elles ne sont pas entre les
mains de ces éleveurs-la. Ce que I'on "voit", cesoret donc pas les signes peu visibles d'une co-
sélection de ces deux particularités génétiguegpieiidantes, mais les signes beaucoup plus
visibles du co-développement de deux populatioepatiant de ces particularités, qui se trouvent
avantagées l'une et l'autre, des lors qu’elles s@sbciées. A s’en tenir & ce que j'ai entendu, rie
ne prouve qu’il y a eu co-sélection.

Pierre Taberlet
Cette hypothése me semble recevable. Je pensegjdeux ne sont pas antagonistes.

Caroline Jolivot (médecin nutritionniste)
Avez-vous des notions sur 'évolution de cette pafion du nord de I'Europe dans ces genes a
I'heure actuelle ? Est-ce qu’une étude sur cetesiipn a été réalisée ?

Pierre Taberlet

Je sais simplement que les Finlandais ont desgrasd avec ce géne. C’est la raison pour laguelle
des recherches sur la lactase ont été réaliséampdrinlandaise. Concernant I'évolution récente,
je ne sais pas. Je pense méme qu’il est diffi@léednesurer a court terme.
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LES MUTATIONS DE LA MODERNITE ALIMENTAIRE,
XIX - DEBUT XX°® SIECLE

Julia Csergo

Aborder la question de la modernité nécessite geslagnises au point préalables. Rappelons que
'adjectif "moderne”, qui vient du bas-latimodernum lui-méme issu de I'adverbmodo qui
désigne "quelque chose de récent”, qualifie Jui est du temps de la personne qui parle ooed’u
époque relativement récetitdModerne renvoie ainsi a l'actuel, au contempurat s’oppose a ce
titre a I'ancien, a I'antique. On peut dire aingeda référence au concept "moderne"” sous-tend une
conscience du changement, une fagon de penseiyrdelgs mutations.

Le sentiment d™étre moderne" se rencontre a plusieeprises dans I'histoire, toujours lié a la
recherche de ce qui nous rapproche et nous distidgs anciens, a la quéte de ce que nous devons
a I'héritage du passé, et en conséquence, de aenqtre tour, nous apporterons a la postérité.

Ce sentiment est ainsi fondamentalement lié ad’idié progrés que nous avons réalisé par rapport
aux anciens. On le retrouve au %diécle, au moment ol se pose chez les théologides lettrés

la question du respect de I'héritage grec et romainou Bernard de Chartres propose sa belle
formule : 'Nous sommes des nains juchés sur des épaules dis.gdaus voyons ainsi davantage
et plus loin gu’eux, non parce que notre vue ess$ pligué ou notre taille plus haute, mais parce
gu’ils nous portent en l'air et nous élévent detéoleur hauteur gigantesque"on le retrouve
encore au XIV siécle ou lavia modernas’affirme comme répudiation de I'héritage de lagEe
antique et, bien entendu, dans le milieu humanistéa Renaissance, ou nous retiendrons I’hnymne
de RabelaisOh ! Quel bonheur de naitre maintenant et de n’@e né plus anciennemefitOn

le rencontre encore au XVIsiécle, alors gu’apparaissent les signes de itesmderne autour de
l'idée de "progrés" — scientifique et artistiquet-que se développe la "Querelle des anciens et des
modernes" (1687) : les anciens défendant le cudel'Antiquité et la nécessité d'attendre
'approbation de la postérité pour établir le vnaérite des auteurs ; les modernes affirmant non
seulement leur refus d’admirer I'Antiquité et desseimettre a son autorité, mais encore l'idée de la
supériorité des modernes. Au X\lkiécle, enfin, le sentiment d’étre moderne se umug
désormais avec le culte d'un progressisme recoromanme mouvement fondamental d’une
humanité créatrice.

Le domaine culinaire est lui-méme affecté par deatlé c’est bien au XVilsiécle que s’exprime
pour la premiére fois, chez les auteurs de livegusine, comme La Varenne (1651), Pierre de
Lune (1656), ou LSR (1674), cette idée d’'une ceigimoderne qui caractérise la facon dont les
cuisiniers pensent et exposent les ruptures avpadsé. Ces auteurs ouvrent ainsi la tradition des
“"cuisiniers modernes" qui, en rupture avec lesqpes culinaires du Moyen-Age, donnent le ton au
grand siecle gastronomique, notamment avec I'ouxeraux produits du potager et du nouveau
monde, la codification de la technique culinaire, rbuvelles méthodes de travail — rationaliser,
simplifier, économiser, savoir —, des formes ddiguas qui découlent de I'esprit d’'organisation et
qui deviennent la marque de la cuisine francaise.

Le terme "modernité" quant a lui, est plus récehgrige le fait d'étre moderne en valeur. C’est
Baudelaire qui I'emploie pour la premiéere fois agrs de I'ceuvre de Manet. La modernité, c’'est
étre de son temps et, pour les peintres, c’esie"f@ qu’on voit". Elle définit donc le caracter d
ce qui est moderne en art, s'opposant ainsi agiclasie et a ses régles académiques, a I’Antique
qui devient désormais synonyme d’archaisme. La nmitdeest a ce titre un sentiment qui provient
d’'une conscience qu’un progres a été accompligggyart au passé, de rupture avec un passeé, percu
comme dépassé voire archaique.
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On peut s’interroger sur ce que révele le passagmdcept "moderne™ au concept "modernité”, et
j'en viens par la au propos qui est le mien.

En effet, la "modernité" du XIXsiécle se distingue fondamentalement de cellesoqtiété
précédemment exposées. Le Xi¥iécle est le siécle de I'innovation techniquedetprogrés
matériel, de lindustrialisation et de l'urbanisatj de l'internationalisation des échanges et des
capitaux. Le sentiment de rupture avec le passéuahe plus les seules élites intellectuelles, mais
toute la société, non plus la seule pensée, lemstsiffitologiens ou savants, mais tous les domaines
de la vie, non pas un moment circonscrit mais anlsiqui tout entier se pense comme moderne :
on parle alors de société moderne, de vie modataevilisation moderne.

C’est que, au XIX siécle, ce progrés scientifique et technique aéndepuis le XVIi siécle, est
devenu visible pour le plus grand nombre : on li¢ dans le paysage des cheminées d’'usines, des
locomotives, des rails et des ponts, dans lestantbhres de fonte et d’acier, dans le machinisme qu
s’exhibe dans les expositions universelles et esguelles les ouvriers travaillent désormais, dans
les gigantesques mécaniques de la production er séichaudieres, fourneaux, autoclaves,
glacieres —, dans les miracles d’instantanéitéietesité calorifique du gaz et de I'électricities
énergies du futur qui s’embrasent dans des corsBwamonumentales comme le Palais de
I'électricité de I'exposition de 1900, dans le nyih frénétique des trottoirs roulants, des ascesaseur
de la tour Eiffel, des premieres automobiles, dargiffusion sans précédent de nouveaux savoirs
par I'imprimé, dans I'accumulation des biens maiéridans le confort de la vie domestique.

Le domaine de la consommation alimentaire n’écha@®eaux profonds changements induits par
le progrés scientifique et technique et par I'emtdans ce que I'on peut communément appeler
I'age agro-industriel.

Les mutations, qui affectent autant la productigncale que la production industrielle, ont un
impact déterminant sur les consommateurs et syetaeption qu’ils ont de I'avénement d’un
"monde moderne" en rupture avec les temps passés.
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En effet, les changements sont notables. Nous egquéws brievement quelques-uns. Avec
l'application au domaine agricole des recherchedensiiques, I'homme s’achemine
progressivement vers le contrdle et la maitrisefoiees de la nature auxquelles il peut impulser de
nouvelles directions : ces interventions, encorbuientes, apparaissent a la fois fabuleuses et
inquiétantes, car rien de semblable ne s’était yitathns le passé. Citons-en quelques-unes. Les
expérimentations de naturalisation et de séledtiesm especes, aux origines de la génétique, ont
permis de susciter de nouvelles variétés : par peres épinards de Nouvelle-Zélande donnent le
cresson ou la mache ; le champignon de Paris é8tdans d’anciennes carriéres ; les sélections
animales, les fécondations contrélées, vont dansefes de l'intensification de I'élevage, de la
recherche des rendements, tout comme l'alimentatiobétail, rationalisée, et souvent composée
de produits issus de déchetteries, tourteaux deacppudre d’os et sang séché. La chimie a fait
progresser la science des sols et de la nutrites) pdantes ; I'utilisation des engrais chimiques
(phosphatés), s’impose progressivement malgrééigsences des utilisateurs. Des mutations qui
vont de pair avec le perfectionnement des machagésoles aux mérites largement vantés par les
nouveaux constructeurs et qui autorisent une dgireuintensive.

Avec des disparités régionales gqu’il ne s’agit gasminimiser, le processus de modernisation est
enclenché et commence a pouvoir étre mesuré. Breale les rendements ont été demultipliés, les
ressources agricoles ont été diversifiees. L'omies disettes s’estompe. Une abondance aux
limites infinies, aux richesses inépuisables s’@wecet nourrit le positivisme du siecle.

Dans le méme temps, le développement des moyetrardggort - chemin de fer, bateau a vapeur,
transports frigorifiques, installe un nouvel esptaraps de I'approvisionnement.

Traditionnellement, les denrées périssables étagpriment acheminées sur un rayon de plus de
10 km : a Paris, par exemple, la plupart des mareliénentaires ne pouvaient proposer que de
rares productions régionales, essentiellement lhi@ateries, salaisons, compotes. Le transport de
produits frais était plus rare et cher. Avec laotgtion du chemin de fer et de la locomotive a
vapeur et la vertigineuse accélération de la \dtessle passage d'une moyenne de 3 a
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7 kilometre/heure du pas de 'homme ou du chewa@a 50 kilometre/heure de la machine - le
transport alimentaire est révolutionné : a Partemonent, mais aussi dans toutes les grandes villes,
'approvisionnement s’ouvre au terroir, a l'univerdne des premieres cartes des productions
alimentaires régionales est a cet égard éditeeepa&hemins de fer. Tous les produits frais artiven
sur les marchés, ou lI'abondance est désormaisgla.rZola en témoigne. Le ventre de Paris
regorge de denrées : les Halles impulsées par Raalben 1842 pour répondre aux besoins et aux
nouvelles possibilités d’approvisionnement de lpitede, ouvrent en 1855, mais sur 84 00bam

lieu des 8 860 prévus initialement. Le commerce enoel s’organise avec la grande distribution, la
naissance des grands magasins et, notamment, dd gragasin alimentaire. Le premier voit le
jour en 1850 a l'initiative de Félix Potin, qui d@f les régles de la distribution moderne : pas
d’'intermédiaires, gestion des frais et des stogkis; étudiés, diffusions de produits étrangers ;
devant le succes, I'entreprise finit par créermepres usines de production, a gros capital ebs g
outillage, équipées de laboratoires de chimie qotrélent matieres premieres et produits finis.

L’extension du réseau ferré favorise encore le id@pement de productions régionales - comme
les fromages qui trouvent désormais place suralees urbaines -, et I'essor de véritables zones de
productions spécialisées, tournées vers la comalisation : les cultures maraicheres qui ne se
pratiqguaient que dans le voisinage des grandessyilke propagent alors sur des terres ou
longtemps, seules les céréales avaient été cudtivéeartir de 1870, dans les départements frappés
par le phylloxera, dans ceux qui ont vu la dispamitde la garance et du mdrier, les cultures de
primeurs s’engagent a grande échelle. L'asperyelije et hativeXes plaines du centre de la
France (Orléanais) devenue si importante qu’ebpine Manet (1880), les artichauts et les choux-
fleurs de Bretagne, les tomates du Midi regnentesuimarcheés.

Le développement de I'élevage et les nouvellesipitigss de transports aménent la viande de boeuf
sur de nombreuses tables : le réalisme de Caiteebt@ttache alors a la "Coéte de boeuf’ (1885). Les
abattoirs se multiplient, alors que les moutonfkdems et de Beauvais entrent en concurrence avec
ceux venus de Hongrie.
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La possibilité que donne le chemin de fer aux pitsdiiétre transportés dans un rayon plus étendu
suscite un développement de la péche cétiere ettddss de marées" qui relient les ports aux
grandes villes. Le poisson de mer, longtemps degnaarluxe — il fallait compter 12 heures de
voyage pour livrer la marée de Dieppe a Paris,1&8tkm -, détrone sur les tables le poisson d’eau
douce; les crustacés arrivent massivement a Pdiastréiculture connait un essor
considérable d’autant que, depuis le début duesiées produits issus des expériences de Bon et de
Coutances sur I'embryon de I'huitre, I'élevage isttliel et les procédés d’engraissage, s'imposent
sur les marchés : ce sont désormais des milliamgittiés qui sortent des bassins d’Arcachon pour
étre livrées au commerce et concurrencer les suitnePortugal.

Parallelement a I'essor des chemins de fer, lagaéiein se perfectionne : avec les bateaux a vapeur,
a coque de fer puis d'acier, ce sont a la foisitesge, le tonnage et la solidité des navires gui s
voient assurés, favorisant ainsi les échanges deéee périssables a I'échelle internationale, une
mutation considérable qui fait dire a I'éminent Bag Fonssagrives que "les animaux et les plantes
deviennent cosmopolites comme 'lhomme" (1865). fit,des premieres importations de bestiaux
d’Amérique sont tentées dans des traversées hésyigiemeurées longtemps désastreuses, mais
auxquelles les progrés de la chaine du froid @mpEre machine frigorifique a air est brevetée en
1857) apportent des perspectives salutaires. Inéstiees de celui que I'on a surnomme "le pere du
froid", Charles Tellier, consistant a faire voyatgs viandes fraiches entre I'Argentine et la Feanc
finissent par réussir: en 1876, Tellier fait paté frigorifique de Rouen pour I'Argentine et
I'Uruguay, chargé de 6 boeufs, 12 moutons, 1 pdrediailles qui, apres 500 jours de conservation
au froid, fourniront matiere a un banquet.

C’est bien entendu dans le méme processus qutilifigarire la retentissante réussite commerciale
de Ferdinand Hédiard et du "Comptoir des colonigsil ouvre en 1854, attestant ainsi un
élargissement des horizons alimentaires qui donatmalité au réve colonial : cueillis encore
verts, les fruits arrivent des Antilles, des Indda, Brésil, d’Algérie, de Tunisie, du Congo, du
Tonkin. L'ananas, la banane deviennent les produoits sur les tables des grands cuisiniers alors
gue larrivée sur le marché parisien de dattes, gmes, ignames, choux caraibes, annonce le
développement d’une cuisine exotique.

Ainsi, le progres technique a modifié le rappoleapace et au temps non seulement des hommes
mais aussi de leur approvisionnement. La diveeifim des marchés rend disponible a un nombre
croissant de consommateurs des denrées jusqufalesset colteuses.

La production industrielle des aliments est ellesagprofondément bouleversée par les nouvelles
innovations scientifiques et techniques.

Assurée de débouchés croissants, I'industrie, Evetdse en ceuvre de technicités gigantesques, de
mécaniques de production en série, innove, tram&fprenouvelle les ressources alimentaires,
répand a bas prix des aliments donnés comme indiapes par la nouvelle science de la nutrition
qui fixe les rations alimentaires nécessairesquilibre sanitaire des populations.

Au cO6té des procédés traditionnels qui perduremsda production artisanale (dessiccation,
salaison, fumaison, etc.), I'industrie renouvedls modes de conservation. En 1845, sont tentées les
premieres formes de lyophilisation destinées apfapisionnement des troupes et des hopitaux :
cuits & la vapeur, découpés, séchés, les légunmescemprimés sous presse hydraulique L m
contient 25 000 rations) avant d’étre réhydratéeau bouillante. D’autres modes de dessiccation
sont tentés a I'échelle industrielle, notammenbdase température qui, provoquant la congélation
de I'eau contenue dans les substances animalesidawne asepsie spontanée qui rend les viandes
inaltérables : a la fin du siécle est mise sur&ahné une poudre de viande obtenue par ce procéde.
Dans le domaine de la conservation des alimentgsaguelques tentatives, dont on finira par
dénoncer la nocivité, de conservation de fruitdeeviandes placés dans des bocaux ou l'air a été
remplacé par des gaz sulfureux, c’est le procédéxadusion d’air, revendiqué par Appert en 1804,
qui sera retenu par I'industrie : la stérilisatgmnfait désormais dans des chaudieres fermées snunie
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de thermometres et de manometres, afin de donwmbague substance le degré de température
nécessaire et suffisant & sa conservation. NaB@sleaux, Le Mans deviennent les principaux
poles de lindustrie de la conserve, de la produciies bocaux et des "boites en fer blanc”,
matériau dont les Anglais conservent le monopdqytia la fin du siecle.

A la conserve, l'industrie adapte les mets les pkeherchés : fines volailles, gibiers, viandes
apprétées, foies de canard truffés ou naturettsfde boeufs entiers, homards, huitres, langoustes,
filets de soles, sardines, thon et anchois, maieren'diners tout préparés a réchauffer avant de
servir' pour les soupers fins et diners mondailmsnme les cassoulets, fricassées de volalille,
lamproies a la bordelaise. Des viandes de qudli®grdinaires sont aussi proposées sur le marché,
comme le bceuf bouilli. Ce sont aussi les fruitkestlégumes, longtemps soumis a des traitements
au sulfate de cuivre qui ne seront interdits qaafih du siécle, qui se verront investis par la
nouvelle industrie : asperges, petits pois, tomatesProvence, pruneaux d’Agen, truffes du
Périgord, mais aussi ananas et autres produitgjerst

Produit dispendieux réservé aux nantis, produiwe -une boite de petits pois vaut en 1890
15 heures de salaire de l'ouvrier de l'usine, lasswsve, qui n’investira les marchés populaires
gu'apres la Seconde guerre, incarne alors l'adhésie I'élite au régime de la modernité
industrielle : son inaltérabilité, un bouleverseinétonnant du rapport au temps du périssable,
donne éternité aux produits, fascine, et triomphExposition universelle de 1878.

Dans la volonté d’investir les marchés de massie @roduire a bas prix, I'industrie s’allie encare

la chimie pour produire moins cher et procurer develles ressources alimentaires.

La chimie alimentaire s’intéresse en particuliéa @roduction d’aliments calorificateurs, comme la
viande de boucherie, indispensables a la produdliénergie et au travail. Rappelons que le
professeur Bouchardat a longtemps expliqué le dgpeiment de la phtisie chez les plus pauvres
par le manque de nourriture et I'insuffisance dedmrification produite dans I'organisme (1852).

Sur la base des travaux de Thénard qui, en 1858, @w isoler le principe actif des chairs de
boucherie dans un suc, qu'il avait nommé osmaz®&mdustrie alimentaire s’oriente alors vers la
production de reconstituants industriels commesies, extraits et concentrés de viandes produisant
des bouillons de santé, ces aliments économiques \artus nutritives données comme
exceptionnelles: citons I'extractif carnis de Liglfliqueur concentrée devenue plus tard tablette a
délayer), la tablette d’'osmazéme de Cadet (1820)dat-biscuit texan de Gail-Borden (mélange de
suc de viande et de farine de froment dont 125 gopa suffisent & sustenter un homme), I'extrait d
Garlin, le bouillon de santé Rousset, le bouilloagdi ou le bouillon Kub : en 1920 une publicité
montre un ogre brandissant un flacon Liebig et sf@crie : "Que m’importe la chair fraiche
maintenant que j'ai de I'extrait de viande !".

L'autre domaine dans lequel innove lindustrie alMaire alliée a la chimie est celui de la
falsification et de la production de produits irsitdits "similaires inférieurs”. Ce que 'on nomme
alors "produits imités" ou "similaires inférieursbnt des produits alimentaires fabriqués avec des
produits de substitution, mais d’'une apparence 'ehed saveur proches de l'aliment original
notamment grace a des colorants et des ardmeisialdif Produits & moindre codt, ils peuvent étre
vendus moins chers, donc sur un marché de conseomudtis large. Le blocus continental décrété
sous 'Empire a largement favorisé la rechercheéferdes succédanés, dans le temps méme ou les
progrés de la chimie mettaient a la dispositionl'mhelustrie des produits jusqu’alors inconnus.
Toutefois, ce sont surtout ceux qu'on désigne aliemidu XIX® siécle comme les "états
modernistes”, les Etats-Unis et I'Allemagne quiraih pour sa part de graves problemes de déficit
alimentaire, qui investissent dans ces secteurs.
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L’industrie s’intéresse a la production des indiggables "aliments calorificateurs”, mettant
massivement sur le marché un succédané de beamregrijarine, produite a partir de graisses non
comestibles, baptisée "graisse de bouche" ou "balerParis" lors du siége de 1870 : son invention
par Mege-Mouriés en 1869 répond au concours laacé&ppoléon Il pour "découvrir un produit
destiné a remplacer le beurre pour la marine etliesses peu aisées". Elle se lance aussi dans la
production de saccharine ou "sucre de houille” deed en 1879 par Fahlberg, succédané du sucre
au go(t factice et au pouvoir édulcorant 200 af8@0supérieur au sucre.
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Ces productions non onéreuses vont favoriser laifitation de produits de moins grande
consommation comme les sirops, liqueurs et coefgturl’industrie mettra par exemple sur le
marché des "confitures fantaisies", confectionn&gsartir de lichen ou de colle du Japon, de
saccharine, de colorants et d’ardbmes artificielspdene, abricot ou fraise. Ici, ce sont alors le
potiron ou le navet qui tiennent lieu de fruitsinipact sur les prix est édifiant : elles sont veegla
0,40 francs le kilogramme alors que les vraiesitunes sont vendues a 1,20 francs le kilogramme.
C’est encore I'huile de coton produite a bon marghéremplace I'huile d'olive, I'alcool de mais
qui remplace le cognac, etc.

La falsification s’attache encore a produire a rdeénco(t, avec le moins de matiére premiére
possible, des substances dont la consommationdgsotmais s’accroitre : le lait est frequemment
largement coupé d’eau, et retrouve une onctuogéé Badjonction d’'un mélange de fécule, d’huile
et de cervelle animale ; nombreux sont les fromagegectionnés avec des pommes de terre ou de
la farine de pois, les farines falsifiees a lauféade pomme de terre, pour ne citer que quelques
exemples.

Les mutations engendrées par le développemenedesitiues et par I'application des progres de la
chimie a la production alimentaire vont étre dieenent recues par les consommateurs.

Entre exaltation, foi dans le progres, esprit pasie, et anxiétés, peurs, stigmatisations de
innovation, les tensions contradictoires entre meodernes et les anciens marquent le tournant du
XX® siecle.

Les principaux arguments des défenseurs de la mibéle@imentaire tiennent a ce que le Vicomte
Georges d’Avenel appelle le "nivellement des joamnees” (1913). A grand renfort de chiffres sur
I'évolution croissante des marchés de la consonomaties tenants de la modernité défendent "la
nourriture moderne”, c'est-a-dire les nouvellesddmns de I'approvisionnement en denrées, la
production industrielle en série, la grande distiiin, la baisse des prix de revient des denrées qu
favorisent une "massification de la consommatiddus retrouvons la la référence a l'industrie
égalitariste défendue par Michelet comme accesressd du plus grand nombre non seulement a
la nourriture nécessaire, par exemple a travers eesaits économiques de viande qui,
conformément aux préceptes nutritionnels pronésgsamédecins hygiénistes, sont censés procurer
a moindre colt une ration d’entretien et de noegelessources alimentaires aux plus pauvres, mais
encore au "plaisir du superflu" que procurent kmilaires inférieurs” : L'a clientele de tous ces
similaires inférieurs est en général trop peu aidéa pour payer le prix au-dessous duquel ne
sauraient descendre les denrées d’'une qualité atithee. S’il lui plait, a défaut de realité, de se
contenter d’'une ombre, n'y aurait-il pas cruautdadtirer d’'une erreur qui lui est chére ? Il entre
dans nos joies et dans nos douleurs une grandediaraginatiort, écrit a ce propos d’Avenel.

Pour les tenants de la modernité alimentaire, halaoce qu’elle procure devient I'outil privilégié
du progrés social, de la lutte contre la morbiditéd’étiolement des nouvelles générations, ces
signes de dégénérescence qui hantent les autetitéglonnent la promotion d’'une politique de
santé publique apte a favoriser la multiplicati@s ¢htelligences et des brad.a"question sociale
est une question d’estomiaésume en 1906 I€"ICongrés international d’hygiéne alimentaire.

Dans le méme temps, I'aliment moderne inquiétesepe nouvelles questions de santé publique.
Si disettes et carences graves ont incontestabtedngmaru par 'accroissement de la production
agricole, si I'hygiene alimentaire a progressésietes maladies d’origine alimentaire, comme
pellagre, ergotisme, dysenterie, choléra, ont cldmablement régressé, de nouvelles peurs se font
jour autour de la production industrielle d™alimenchimiques” et des nouvelles formes de
falsifications.
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Ces inquiétudes face a la modernité s’attachentodthaux questions de santé publique. En effet,
conduit a I'échelle de I'industrie, I'art ancestds® la corruption alimentaire favorise, en ces mp
de laisser-faire triomphant, une concurrence ds etuplus déloyale. Pour produire a moindre codt
et investir le marché de masse, l'industrie mamiplds caractéres sur lesquels se fonde
traditionnellement la reconnaissance des alimeotsileur, odeur, goQt - et n’hésite pas a défendre
une nouvelle conception du similaire inférieur, pajout a des matieres premieres, de substances
dont la nocivité sur I'organisme est pourtant cannminium, oxydes de fer, ocres employés pour
colorer le chocolat produit a partir de suifs ds/gsulfates de chaux, os pulvérisés, pierres icatca
pour adultérer les farines ; colorants toxiqueds seivriques ajoutés au pain ; platre, gres en
poudre, sels chimiques mélés au sel marin, pouwitee que quelgues exemples inlassablement
répétés dans nombre d’ouvrages et d’affiches : $Maivérité, docteur, dans nos villes aujourd’hui,
on ne sait plus ce qu’'on mange !", c’est par gefigse que commence la dénonciation opérée dans
la feuille consacrée dans les années 1880 auxipeiles falsifications de ce que I'on mange.

Ainsi, les partisans de I'ancien s’attachent a déeola modernité comme ere du faux, des ersatz,
des imitations, corruptions, adultérations, d’atitde mensonges destinés a servir les intéréts
économiques d’'une industrie puissante, occupéeiapartie de la science pour vendre au prix le
plus élevé possible le moins de matiere nutritiessible. Si certains vont jusqu'a y voir une
nouvelle forme d’exploitation des masses laborisukss dénonciations se multiplient, notamment
dans des ouvrages qui donnent aux consommateursdgsns de reconnaitre les falsifications :
citons par exemplPlus de fraudeurs, les falsificateurs dévoilgsblié en 1858, ou encofs aux
fraudeurs paru en 1884.
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Ce sont encore dans des livres de cuisine ou dasul/rages consacrés a de tout autres questions
gue les dénonciations s’opérent. Le cuisinier Jage, pourtant connu pour étre un fervent adepte
de la science alimentaire et du progrées, dénoneeldécience culinair€1882) : L’alimentation
publique est aujourd’hui livrée a la chimie culinai(...) Plus rien n’est vrai, plus rien n’est pur.
Partout de belles étiquettes mais autant de meresoiig.) S'il est nécessaire que le cuisinier
connaisse la chimie, la chimie ne saurait produless aliments, ’lhomme ne vivant pas de produits
chimiques' Alfred Robida, fervent opposant de la modernit&€@nu pour ses positions contre
l'industrie, le machinisme, l'indigestion de fere donte et de produits chimiques - c’est a lui que
'on confie la reconstitution d’'un village du "VigWParis médiéval" a I'Exposition universelle de
1900 -, dénonce daris Vingtieme siecl€1892) a propos de l'alimentation moderndolt est
faux, tout est feint, tout est fabriqué, imité, lEspqué, adultéré, et nous sommes en un mot tous
empoisonneés par tous les Borgias de notre industrjg savante”

Outre la chimie, ce sont encore les intéréts écamoes cosmopolites que dénoncent les opposants
de la modernité alimentaire. En effet, l'internaatisation des échanges que nous avons déja
évoquée s’accompagne de l'internationalisationadgstaux qui s’attache plus particulierement au
domaine de l'industrie alimentaire et de I'hétaberdes le Second Empire, en effet, nombreux sont
en France les capitaux suisses, allemands, anglaigchiens, investis dans ces secteurs, une
situation qui ne manque pas de provoquer la déatiogide la "dénationalisation" des traditions
alimentaires francaises. En réalité, dans tousd@m®maines de l'innovation, et dans celui de
'alimentation en particulier, la concurrence imaionale est importante : dans le domaine de la
conserve, par exemple, les productions francaisefisent avec les conserves d’Angleterre (on
songe au populaire corned-beef de John Gamble laut dé siecle), d’Australie, d’Amérique du
Sud, des Etats-Unis ou Chicago et St Louis prodtisies denrées a des prix défiant toute
concurrence, selon une méthode qui reléve a ladeita salaison, du boucanage et du procéde
Appert, et qui leur permet d’'investir les marchéswhsse.

Le discours médical lui méme s’attache a dénoresemiéfaits d’une certaine modernité alimentaire
et des risques relatifs a la santé publique quiedeit.

En effet, pour étre utilement assimilé par I'organe, I'aliment doit posséder les qualités nutrggive
attendues et requises. Or, un produit disponiblis madapté, un "similaire inférieur" — sans méme
evoquer l'aliment adultéré - est-il encore une nitwre ? Avec le développement de I'hygiénisme,
les médecins multiplient les expertises et les sneae garde, attirent I'attention des autorités sur
'alimentation insuffisante, non nutritive et noortifiante, et sur les toxicités progressives et
indécelables, qui affaiblissent I'organisme, ledem vulnérable aux épidémies et apparaissent
comme une cause essentielle de risque de dégémgcestNombreux sont les médecins hygiénistes
- Tardieu, Fonssagrives, Proust, Monin, etc - ggmme le Dr Michel Lévy, dénoncent les dangers
d’'une économie mal comprise au détriment de laéspmblique. Dans son Traité d’hygiéne paru en
1879, ce dernier s’insurge Pérsonne ne peut dire jusqu’ou va le dommage imaiga qui en
résulte pour la santé des classes les moins aisesguelle part revient a la sophistication
alimentaire dans la détérioration progressive derleonstitution, dans le nombre et la gravité de
leurs maladies, dans leur mortalité, si dispropomntiée avec celle des classes supérieures par leur
aisance, c’est a dire principalement par le priXajles peuvent mettre au choix de leurs aliments”
Aussi, sous le Second Empire, au moment ou s’affitme volonté interventionniste de I'Etat,
notamment dans le domaine de I'hygiéne et de B gaubliques, se précise le rdle des autorités en
matiere d’alimentation : deux taches lui revienneassurer le quantitatif, c'est-a-dire assurer aux
populations une nourriture suffisante en multipglieas mesures incitatives susceptibles de favoriser
'accroissement des productions de denrées ; gadengualitatif, c'est-a-dire garantir la santé
publigue contre les spéculations coupables de phistication, mettre les citoyens a I'abri du
poison.
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Le devoir des autorités publiques vis-a-vis deueveillance des denrées alimentaires s’exprime
non seulement a travers de nouvelles mesures camtigsent une sévérité pénale accrue vis-a-vis
des empoisonneurs publics, mais encore a travargsa en place d’'instruments scientifiques de

contrble de la qualité alimentaire : réglementatien matiere de viande et de maladies animales,
interdictions de substances dont la nocivité emnsifiquement attestée (colorants, plomb, zinc,

étain), s’assortissent de véritables politiquescala création a Paris du Laboratoire municipal

(1851) puis du Laboratoire de Chimie de la préfectde Police (1878) destiné a analyser les
denrées prélevées par des inspecteurs chez lesergamts. En 1880, le public est autorisé a y

déposer des aliments gu'’il décide de faire analysgrm se voit équipé en 1886, St Etienne, Brest,

Grenoble, en 1887.

Le dispositif se clét partiellement par la loi d805 relative a la répression des fraudes dans la
vente des marchandises et des falsifications degee et des produits agricoles.

Inscrites dans la modernité, tournées vers unevatian qui appelle des normes et un controle
croissant, les nouvelles orientations de la pradocalimentaire destinées a nourrir le peuple
croissant des villes, engendrent des inquiétudiesulent des tensions entre ancienne culture de la
table paysanne ou bourgeoise, fondée sur la prtxietiles produits du sol, et une culture de la
table industrielle dominée par la science et lanodi

L’'anxiété s’exprime face au modernisme qui ne Eassortir que d’'une irrémédiable perte de
'ancien : nombreux sont les auteurs qui déplotanperte des traditions, du godt, de l'identité
alimentaire de la France : c’est Lucien Tendret dgplore, en 1882, dahsa Table au pays de
Brillat-Savarin, que "les saines traditions et les précieusedtescdu passé (soient) oubliées ou
perdues", Louis Forest, fondateur en 1912 du Cleh @ent destiné adnserver les traditions
culinaires du pays face aux hoteliers internatioxngear définition sans patrie, qui vont d’'un pays a
'autre, ignorant 'ame des provinces et capabls$ls passaient en Bresse, d’ouvrir pour leurs
clients des boites en fer blanc garnies de pouwet€hicago; ou Jean Charles-Brun, chantre du
régionalisme du début du XXiécle, qui déclare en 192Mds traditions gastronomiques sont en
danger, comme les autres. L’éducation du goUt sé pen mange vite et iaet s’'insurge contre
"les sauces en bouteilles, mixtures savantes diedése conserves et bouillon cubiques

C’est que la modernité des formes de la productiten)'approvisionnement, de la distribution
alimentaires, I'essor des mobilités et des écharngeaggantisme des circulations et des productions
de masse sont non seulement soupconnés de provagsiandardisation et I'uniformisation des
denrées et des godts mais sont accusés dinduiperte des repéres coutumiers : les rythmes
ancestraux qui étaient ceux de la nature sontdrassés par les transports qui ont modifié le
rapport a I'espace et au temps, par les conseniesng bouleversé les calendriers saisonniers de la
consommation, les cycles de vie des aliments, gmplats tout préts, les produits lyophilisés qui
ont supprimé les temps de préparation, et mémd’ipatantanéité de la cuisson au gaz puis a
I'électricité : "Peut-on adopter sans réserves I'enthousiasme éffidur les biftecks électriques
par quelgues amateurs électriséssinterroge a la fin du siecle la reviet-au-Feuqui présente

un nouveau "grill électrique”. Pour Robida, I'alimation est touchée par les rythmes de la vie
moderne, par I'existence hative, énervée, la vie électriquenérvosisme géneéral produit par
I'électricité ambiante qui circule partout autouedious et qui hous péneétre"

En réaction a la modernité, se développe ainsiiseodrs qui affirme la nostalgie de la tradition
comme antidote aux meéfaits de la modernité. Sur teesions se construit un systéme de
représentations qui fait des campagnes, idéaliséanythifiées, des espaces épargnés par le
mouvement du progres, le conservatoire des modesedet de la sensibilité du passé : saines,
gardiennes des traditions familiales et religieugapression d’'un autrefois d’avant la révolution
industrielle et I'urbanisation, c’est sur elles geecristallise lillusion d’'une possible réversiidi

du processus de modernisation.
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Autour de cette construction antinomique de I'anogtradition et de la modernité alimentaires, se
met en place, au tournant du XI¥t du X)¢ siécle, un systéeme de représentation qui préseste

grandes lignes suivantes :

TRADITION ALIMENTAIRE

MODERNITE ALIMENTAIRE

Rareté

Abondance

Proximité

Eloignement

Echelle humaine des productions

Gigantisme desuptimhs

Localité

Cosmopolitisme

Rythmes de la nature

Rythmes des technicités peadigs

Authenticité Facticité
Qualité Nocivité
Nécessité Soif de jouissances

Notons a cet égard la permanence de ces reprasaatdbnt tétmoigne encore une enquéte OCHA
menée en France en 2001 par Christy Shields, sodisdction de Claude Fischler. A la question,
"dans I'objectif du bien manger ou iriez-vous déngemps et dans I'espace”, 33 % des sondés ont
répondus "la France dans le passé”, 53 % ont répdlad France aujourd’hui dans l'espace
régional” qui incarne encore la tradition, le redpies identités, la sécurité alimentaire.

Je ne saurais conclure cette communication sangtarroger sur ce que la mise en perspective
historique peut apporter aux questionnements cquesns.

J'ai, en effet, souhaité dans cet exposé mettévielence la proximité des questionnements entre le
XIX ¢ et le XXF siécle : il ne s’agit pas de minimiser le changeiiéchelle notable qui affecte,
entre ces deux périodes, la production et la bigion alimentaires, la diffusion des savoirs et de
linformation. Il reste néanmoins que nos societéfrées dans une ere d’abondance jusqu’alors
inégalée, ou régnent la technologie, la chimiegénétique, présentent des résistances a la
modernité qui s’expriment a travers des "crise®'s gheurs, une stigmatisation de l'industrie
soupconnée d’empoisonner le consommateur, un refage le terroir qui incarnerait et garantirait
une qualité d’alimentation qui serait celle d’'unittafois" d’avant la révolution industrielle.

Si de nombreux travaux ont montré que l'alimentat&ait bien le lieu de prédilection de la
cristallisation des peurs longtemps basées sundleque", la mise en perspective historique permet
peut-étre de distancier et de relativiser les ph&res contemporains : les peurs ont existé de facon
plus ou moins analogue au siécle dernier, et leteues principaux de nos craintes - progres,
génétique, chimie, industrie, etc - étaient déjaxadu XX siécle.

A ce titre, I'histoire peut proposer un nouvel éege de la question de la modernité, de ses
perceptions et des craintes exprimées face a Viainn.

En effet, dés le XIXsiécle, les conditions sont réunies pour penséntadernité" — nous avons vu
gue le terme nait dans les années 1860 —: lesiongdtes rapides des sciences et des techniques,
le progrés devenu visible pour tous, développer conscience particuliere du nouveau et de
I'ancien, des traditions et de l'innovation. A @ard, faut-il rappeler que le XP%iécle est celui

du développement de la science historique, dentdtigie, de I'anthropologie ; il est encore celui
de la découverte de I'abime du temps géologiqeeshnique, de la découverte de I'évolutionnisme
et des temps préhistoriqgues qui posent les queasiitguiétantes de la marche du temps et de
I'évolution de 'homme, d’ou nous venons et conggment ou nous allons. On peut dire que le
XIX ¢ siécle développe une sur-conscience de I'histérigiles ruptures et des continuités. La
conscience de la modernité développée a I'échalldodte la société depuis le Xisiécle se
distingue donc fondamentalement des conflits gpospient les anciens et les modernes des siécles
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passés : c’est la raison pour laquelle on va déssrrparler de vie moderne, de civilisation
moderne, de société moderne.

Se pensant et se situant dans le temps, |€ 3iB¢le se représente un passé dont il prend eomszi
gu'’il est définitivement dépasse, et développe wis®n de I'avenir, une projection dans un futur
ou se disent les craintes et les anxiétés de ceegtiou va étre : la conscience du progrés nesa p
ici sans la crainte de la régression. C’est ce g notamment dire I'histoire face aux peurs
alimentaires contemporaines.

Y a-t-il des leviers pertinents a actionner fac#gea craintes en grande partie liées a la conscience
gue nous avons développée de notre place dansgoifkiset de I'évolution du progrés ? Les
réponses que sont, dans le domaine alimentaicgnigdle, la qualité, la tracabilité, etc., soreel

en mesure de supprimer ces craintes ? Ne fausiagmettre que la conscience du progrés va aussi
avec la crainte du progrés et avec un certain nideasentiment d’insécurité lié a la perception que
nous avons de la modernité et ce, alors méme aquiedipui, la sécurité alimentaire est beaucoup
mieux assurée que par le passé ?

DEBAT

Annie Hubert
Merci pour ce discours extraordinairement modeque cloue le bec a ceux qui disent que c’était
toujours mieux avant.

Sylvie Bal (Institut Pasteur de Lille)
Pouvez-vous préciser quels sont les leviers datemtdes sociologues ?

Julia Csergo

Ce n’était pas péjoratif. Des enquétes sont fgims essayer de qualifier le comportement des
consommateurs et a partir de la nous essayon®uaeetrdes réponses. Finalement, si on se pose
des questions en termes de sécurité alimentaireyaopouvoir donner un certain nombre de
réponses et 'on en donne. De toute facon, il yaaoujours un déplacement de la crainte, de
I'anxiété vers autre chose. Peut-on véritablemenhdr des réponses ou ne faut-il pas admettre que
'anxiété fait partie de notre facon de voir I'Hige et de voir le futur parce que nous sommes des
étres historiques ? Les questions que I'on peueser les réponses que lI'on peut apporter sont
importantes mais je constate qu'il y a toujourgiéplacement vers autre chose.

Laurent Aron (Taste consulting)
Vous risqueriez-vous a situer la notion, qui s’appd essentiellement aux élites, de post-modernité
alimentaire ? Sachant que la semaine du "foodiregit\de s’achever.

Julia Csergo

Sur les fagons de manger et les comportements dasommateurs, I'Histoire est pleine
d’enseignements. Les individus se plaignent arnadfi 1™ sieécle de manger vite. Manger vite,
grignoter, ne pas avoir d’horaire en termes degepest pas contemporain. Les horaires des repas
se sont codifies assez tardivement, on grignataithangeait debout, on mangeait dans la rue, il y
avait énormément de vente a emporter au moyenagetemps modernes, au®19siécle on
mangeait dans la rue. J'ai réalisé une petite deqaéce sujet et je dirais que nous avons
exactement le méme type de comportement alimentdae seule différence étant que
traditionnellement, méme si on mangeait debout, en&non mangeait dans la rue etc., on
s’arrétait, on faisait une pause, alors qu'aujduud’on peut manger en faisant autre chose, en
travaillant, en faisant les courses etc., chosenguge faisait pas auparavant.
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René Le Caignec (Groupe Glon)

Vous nous avez parlé de la permanence de la pealr it qu’il ne fallait pas tenter de la faire
disparaitre puisqu’elle serait toujours la ou galaEerait, mais cette peur n’est-elle pas aujowid’h
renforcée par l'intolérance du risque, ce que lampelle le principe de précaution ? Cette peur
n’est-elle pas renforcée par le fait que notreééane tolére plus de risque ?

Julia Csergo

Je suis tout a fait d'accord, nous ne tolérons l@ugsque, mais il me semble que souvent, dans les
réponses apportées aujourd’hui, ce risque estuoajaris en considération et que I'on devrait peut-

étre dire plus clairement qu’il y a une part dguis, que le risque zéro n'existe pas, que l'anxiété
zéro n’existe pas. Nous sommes dans une sociétérrnt sécuritaire et plus nous apporterons des
réponses, plus les anxiétés se déplaceront.
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MODES DE VIE ET COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES
DANS NOTRE SOCIETE ACTUELLE

Jean-Louis Lambert

Les modes de vie vont surtout étre appréhendés eoramrépartition des activités (des
comportements) dans le temps et dans I'espace. [FRisdividus vivent dans différents groupes
sociaux (famille, unités de production, loisirs)l@irs comportements sont donc intégrés dans les
pratiques sociales et déterminés par les cultuegsgsentations, normes et valeurs).

Les évolutions des types d’activités sont partielat conditionnées par les contraintes de temps.
Les 24 heures quotidiennes se répartissent enttenajos contraint (repos et entretien du corps) et
du temps "disponible”. Celui-ci se répartit entes @ctivités de production et des activités non
productives de consommations, de "loisirs". Lesnieéees procurent des ressources en produits et
revenus qui sont consommees lors des secondes.

Lorsque les revenus augmentent, le temps affectdasirs est en continuelle progression : de
I'ordre de 1 heure par jour au cours des 25 dezgiannées.

1974 1986 1998

Unités : heures / semaine
Source : INSEE, Enquétes emplois du temps

Les comportements alimentaires s’'insérent danssderble des autres activités et sont ainsi
déterminés par les contraintes spatio-temporeles la ces activités. Or, pour manger, il ne faut
pas seulement de I'argent. Il faut du temps caoldgart des produits alimentaires vendus ne sont
pas directement mangeables. Les mangeurs doiventafiproduction des produits qu’ils achetent
semi-finis. lls sont ainsi dans la méme situatia® dprsqu’ils confectionnaient leurs vétements
avant le développement du prét a porter.

Pour assurer cette production domestique, il fast équipements et du travail, donc du savoir-
faire, du temps disponible ou du temps que I'orept d’y consacrer. Cette activité est encore
culturellement trés majoritairement considérée cemom réle féminin. Mais les femmes
poursuivent plus leurs études. Elles cherchent actevité professionnelle pour se valoriser
socialement et pour assurer leur autonomie finaa¢en liaison avec la croissance des divorces et
du pourcentage de femmes célibataires). Les femianes/es” consacrent alors pres de 2 fois
moins de temps aux activités domestiques que kmrtfes au foyer". Les jeunes femmes sont
moins "maitresses de maison" et "meres au foyetles trouvent les activités domestiques peu
valorisantes Bobonne derriere ses fournedux
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La contrainte de temps s'impose méme aux plus sicjue ne disposent que de 24 heures par jour.
Et dans nos sociétés dites "de consommation” nipsedes loisirs concurrence celui des activités
domestiques. Pour une partie croissante de la atipui la contrainte de temps disponible devient
plus importante que celle des revenus.

Les achats et les préparations d’aliments

Les acheteuses et préparatrices d’aliments sorg d plus en plus intéressées par des aliments
associant des services de conservation et de ptiEgargue nous avons qualifiés de "prét a
manger" (par association avec le prét a porteriisDes dépenses alimentaires, la part des produits
bruts et nécessitant beaucoup de temps de préparatiresse au profit de celle des produits les
plus directement consommables, y compris dansstaugation hors domicile.
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Source : d’aprés INSEE

Dépenses alimentaires francaises selon le degré
de services associés aux produits (en euros 1995)
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La croissance des niveaux de vie, le développenhergalariat, la distance entre I'habitat et les
lieux de production et I'’évolution de la place et mdle social des femmes sont ainsi des facteurs
contribuant de maniére cumulée a ce transfert dardduction domestique alimentaire vers le
systeme marchand. Celui-ci se traduit globalemanupe régression de I'autoconsommation, une
demande croissante de produits préts a mangeredrémuentation croissante des diverses formes
de restauration.

Répartition des consommations alimentaires 600000
francaises

500000

W Total restaurations hors 400000
100% domicile RHD

80% [ Total industries

300000

60%

alimentaires 200000 _
[ Total péche
0% 100000 |
20% W Total agriculture 0 I:I T T T T T T T T

(légumes, fruits, miel)

0% .
1960 1080 2000 @ Total autoconsommation FOMEINC MR SO MR SO M MG M M)

Unités en tonnes.
Source : SYNAFAP, ADEPALE

Les ventes de produits "traiteurs”
multipliées par 5 en 12 ans

Les évolutions de loffre alimentaire (développemeate lindustrie, nouvelles formes de
distribution et de restauration) résultent ded&tyias des professionnels visant les adaptatiore a
gu’ils appréhendent des comportements des mangedtites contribuent également aux
modifications de ces comportements.

La seconde moitié du vingtieme siécle a vu le ppesske la production domestique des vétements
aux achats de prét-a-porter. Dans la méme logaueébut du vingtieme siéecle, le prét a manger
remplace progressivement la cuisine domestiques M& cultures n’évoluent pas forcément au
méme rythme que le systéme technico-économiqueecsteg modes de vie. Les normes se trouvent
alors en décalage par rapport aux pratiques. Efel@snes qui sont encore sous I'emprise du
modele de la "mere au foyer" développent des sentisrde culpabilité.

Les prises alimentaires

Comme les achats et les préparations, les prisasrghires se réalisent dans le jeu de contraintes
liées aux autres comportements : les activitésrddugtion (lieux, temps, roles sociaux) et les
activités non productives (repos, loisirs...) maissi en fonction des approvisionnements et des
pratigues culinaires. Ces activités entrainent efgaht des contraintes qui jouent un rble
déterminant sur les contenus des prises alimestastg leurs formes (espaces, temps, ustensiles,
maniéres de table...) et sur leur sociabilité ( grisedividuelles ou collectives). Ceci est
particulierement important pour les déjeuners aessj de travail des salaries, comme [illustre
cette enquéte effectuée en 2001 pour le Conseii@éde Loire Atlantique.
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Déjeuner en semaine Diner en semaine

« Combien de temps consacrez-vous en moyenne a votr e repas du midi, préparation du
repas comprise ? »

Moins de 10 mn ' 1%
De 10 420 mn -11% 33%

Sourct : enquéte / 700 adultes de Loire Atlantigue, CSAQ, 2001

67 %

Les principales caractéristiques des prises alianes® peuvent se résumer par :

- leur organisation dans le temps : durée, heuréguénce, regularité, valeur (degré de festivité),

- 'organisation dans I'espace : lieux (domicile fsrdomicile), mobiliers (table, nappe), ustensiles
(/ avec les mains),

- le degré de commensalité : convives (nombre, typesmes, amis, professionnels...), type de
service, partage, ambiance,

- le contenu : répertoires (solides, liquides), quésitcuisines ("plats"),

-le degré de normalisation : structure (menus), npsatit déjeuner, déjeuner, diner), rituels,
manieres de table.

Les combinaisons de ces différentes caractérigigbeutissent a une variété importante des types
de prises alimentaires selon les contextes (limoments, convives). Les observations menées au

cours des derniéres années permettent de schémigigentail de ces prises dans la figure
suivante.

Caractérisation des prises alimentaires en France
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L’organisation dans le temps est disposée sur l\eeical avec les contenus liquides/solides,
sucrés/salés et les quantités des rations ingétémganisation dans I'espace et le degré de
commensalité sont représentés sur I'axe horizohtaldegré de normalisation est représenté sur
I'axe allant du quadrant en bas a gauche au quiaenamaut a droite.

La majorité des prises (en italiques) est bien Egp&repas”. Mais il existe également d’autres
prises moins normalisées, y compris dans leursrdérations. L'individualisation croissante des
modes de vie entraine en effet une déritualisadies prises alimentaires, renforcée par la baisse
des influences religieuses et morales. Claude [isch désigné cette réduction des normes
alimentaires par la "gastro-anomie”.

De plus, dans le nouveau contexte de surabonddinuengaire, la convivialité associée aux repas
(le partage de la méme nourriture) perd son impoda les mangeurs partagent un temps de vie
dans le méme espace mais beaucoup moins le méme men

Méme si le modéle du repas demeure tres majortaint la norme dans les pays de culture latine,
de nombreux facteurs convergent pour favoriserpmgsuite du développement de ces nouvelles
formes de prises alimentaires. Les évolutions déaptgques comme le vieillissement de la
population (et donc la croissance des personneantiseules) et la réduction de la taille des
familles entrainent des prises individuelles. Lesldions des systemes de valeurs comme la
réduction de I'importance de la vie sociale de geowt la croissance de l'individualisme des
modes de vie poussent a l'individualisation desgwi L'irrégularité des prises et leur caractéere
individuel sont également favorisés par les évohgides modes de vie : I'organisation du travalil
avec les horaires variables, de nuit, les déplaotsn 'éloignement entre les lieux de travail et
I'habitat ainsi que le développement des activitédoisirs. Le développement de l'urbanisation,
associé a la rapidité des moyens de transportgrisav également le développement des
déplacements. Ces prises individuelles sont aassritées par I'évolution de I'offre alimentaire,
et notamment par le développement de produits @émanger et les nouvelles formes de
distribution : distribution automatique, livrais@navail, domicile), ambulants, stations services...

Comme l'avait montré le statisticien Engel a la fir
du 19™®siécle, lorsque le niveau de vie augmentt
les mangeurs réduisent leur part de revent
consacrée a l'alimentation. Nous pouvons ajoutt
a cette analyse (appelée loi d’Engel par le
économistes) que lorsque les mangeurs deviennt
riches et dans les contextes d’abondance de r
sociétés actuelles, ils réduisent également, po
'ensemble de leurs pratiques alimentaires, |
ressource principale qui est le temps.

La réduction du temps consacré

La sédentarisation a l'alimentation

Les évolutions des modes de vie associées a dedicatdns des environnements de vie ont
entrainé une réduction des activités physiques,ddgenses énergétiques et donc des besoins
d’apport énergétique. Comme facteurs tres favosalde la sédentarisation, nous pouvons
notamment noter les modifications de I'organisataun travail (mécanisation, automatisation,
robotisation, confort), 'augmentation du tempsladisirs (temps de télé plus élevé que temps de
sports), la mécanisation et le confort des moyensahsport.
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Mais en méme temps, I'accroissement important geedduction et de la productivité alimentaire a
tous les niveaux de la chaine (agriculture, indeistlistribution, restauration) et le développement
mondial des échanges ont entrainé une croissapicke rdes disponibilités d’aliments ainsi qu’une
baisse relative des prix.

Les populations, dont les revenus ont égalemeterf@nt augmenté au cours de la méme période,
sont alors confrontées a une situation qui n'a janéé rencontrée dans I'histoire de I'espece
humaine : I'abondance. Les humains ayant presqupurs vécu dans un environnement de
pénurie ont "peur de manquer". Cette émotion priendé survie les ameéene a une attirance pour les
aliments et les nutriments trés énergétiques epuiférence pour les saveurs sucrées et les lipides
("le gras"). Lorsqu’ils sont confrontés a des dispdités alimentaires supérieures a leurs besoins,
les humains font ainsi des réserves en masse aaigglLils réutilisent lorsque la pénurie revient.
Mais cet environnement nouveau d’abondance les wbrad une attitude paradoxale faite
maigre' en "période de vache grasseui perdure.

La "malnutrition” : Le paradoxe de I'abondance :
des insuffisances aux exces "faire maigre" en"période de vache grasse"

Les fractions de la population sortant du seuilpdevreté (nouveaux riches) deviennent alors
obeses. Pour le reste de la population, apres uise pge conscience de la saturation, un
réajustement semble s’opérer dans les rationsplussriches et la science (la nutrition, science de
riches) développent le modele de réve du "moinsgadnpour "mieux vivre" et "vivre plus
longtemps sans vieillir". Il faudra sans doute @uss générations pour la diffusion de ce modele
d’adaptation aux nouveaux modes de vie et au hangionnement.

Les comportements des mangeurs évoluent en effst lentement sous l'effet complexe de

nombreux déterminants que nous pouvons schématkaT le modele suivant, dont cet exposé n'a
pu aborder qu’une partie.
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Individus
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Marketing mix : | prix
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Répertoiresd’aliments

Déterminants des modeles alimentaires

Les environnements des individus résumés dans \istenses technico-économique et socio-
culturel sont évolutifs et déterminent les dynaremjules modeles. Nous avions déja repéré les
évolutions évoquées aujourd’hui en conclusion dieenthése en 1986 Uh nouveau modéle de
consommation alimentaire qui S’articule autour deud objectifs principaux : I'équilibre
nutritionnel (“forme et bonne santé"), ainsi queréuction des budgets monétaires et temporels
gue les unités socio-économiques de consommatiogacent a l'alimentation au profit des
loisirs". La réduction du temps se confirme bien. Quahéguilibre nutritionnel, c’est une autre
histoire.

DEBAT

Georges Péquignot (INSERM)
Malgré ma trés longue vie, c'est la premiere faie ¢e lis et que jentends le mot anomie, et
j'aimerais connaitre sa définition.

Jean-Louis Lambert

C’est un concept qui ne correspond peut-étre pasedres grande réalité, qui fait I'objet de débats
On désigne par la une société qui a peu de norpes,de regles. Autant certaines sociétés
préconisaient de manger a telle heure, de manden s&® menu précis, autant ces normes
s’estompent un peu, au moins dans certaines frectle la population.

Un intervenant de la salle

J'aimerais avoir une précision concernant les caiég de plus bas revenus. Vous avez dit que
dans ces catégories, I'évolution du temps consaexdoisirs était plus importante et vous avez fait
le paralléle avec I'enquéte brésilienne qui mohiyaie les populations de plus bas revenus étaient
celles qui consacraient le plus de temps aux paépas culinaires. Qu’en est-il en France
concernant I'évolution du temps consacré a 'alitagan pour ces catégories de plus bas revenus ?
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Jean-Louis Lambert

Si I'on fait une comparaison internationale eng® tatégories de bas revenus, et notamment entre
les revenus en France et les revenus au BrésilensrRMiIstes francais doivent avoir un niveau
de revenu moyen cinq a dix fois supérieur a cekes davelas des grandes agglomérations
brésiliennes. Il faut donc relativiser. Ce qui gsalifieé de bas revenus chez nous correspond a des
revenus plutét au-dessus du seuil de pauvreté ldaphipart des cas, et en tout cas nettement
supérieurs a ce que l'on appelle le seuil de pa@wians des pays en développement. Dans des
pays beaucoup moins riches, la contrainte éconamégt trés forte, les individus ont un pouvoir
d’achat moindre, ils vont devoir consacrer plustel@ps a la préparation, s'ils ont bien sir les
moyens, ce qui n‘est pas forcément toujours le Pasl d’enquétes ont été réalisées dans ces
milieux-la en France. A ma connaissance, une eequété réalisée il y a quelques années, pilotée
par I'association "Revivre". Un sans domicile fixe pas de matériel culinaire et il doit donc se
contenter d’acheter des produits plus ou moinssm@é&nanger, méme si c'est un peu plus cher. Le
niveau de vie moyen francais par rapport au nivisauie moyen brésilien est a peu prés quatre fois
supérieur.

Patricia Gurviez (Revue francaise de marketing)

Je m'interroge sur le statut du temps consacrémédparation et a la consommation alimentaire.
Dans votre exposé, vous le situez du c6té des aintes, ce qui est un peu logique si on ne
considére l'alimentation que comme une réponse dasgoin primaire. Mais dans nos sociétés,
'alimentation peut répondre a des besoins plusptexes. Par exemple, on y consacre plus de
temps le week-end. N'y aurait-il pas une approchpiémentaire du loisir, y compris dans la

préparation des repas ?

Jean-Louis Lambert

Tout a fait. Le temps vécu ou notre représentationemps vécu est bien sir variable. Un travail
réalisé par un étudiant de DESS de Toulouse l'amiegriere a montré assez bien que le temps
culinaire du week-end n’est pas forcément percuncere temps culinaire de la semaine. Le temps
culinaire de la semaine est plutét considéré comme corvée, alors que le temps culinaire du
week-end est considéré un peu plus comme un temgsigir. Du coté des hommes, le jardin
potager peut étre une activité de production daomestcontrainte dans les populations de bas
revenus pour compenser, alors que les trois piedsrdates a la résidence secondaire dans un coin
de la pelouse correspondent davantage a une adwitoisir. Dans d’autres activités domestiques,
comme celle des vétements, c'est la méme chosdelneses qui tricotent pendant les vacances ou
le week-end le font parce que cette activité laerd® J'ai insisté sur le temps contraint parce que
nous sommes majoritairement plus souvent dansrdpsteontraint que dans du temps de loisir au
sens large.

Jean-Pierre Corbeau

Vous avez dit que nous passions moins de tempsngenaOr, toutes les enquétes montrent que
nous passons moins de temps a table, mais qu’été riautes les activités de production et de

distribution ont plutdt tendance a augmenter. D&ytart, il me semble que la restauration hors
domicile est comptabilisée comme dépense de laisigui changerait beaucoup les courbes que
VOUS Nous avez montrées.
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Jean-Louis Lambert

Votre premiére remarque est tout a fait juste.elevoie au travail de Jean-Pierre Poulain qui
décortique beaucoup les types de prise alimen&iradehors du repas. J'ai simplement pris
I'exemple d’'un sondage restreint, et particulieratrar le temps consacré au déjeuner en semaine.
Les temps festifs, et les historiens pourraiemtfgpeler, le temps du repas de mariage ou du repas
de communion ont eu tendance a baisser égalemente@ant votre seconde question, il existe
deux grands sous-ensembles de prise alimentaiéeiexte. D’'une part, les prises alimentaires des
jours de semaine associées aux activités de pioduetussi bien chez les enfants en age scolaire
ou les étudiants que chez les salariés, sont gésment vécues comme du temps contraint et de
'espace contraint. En revanche, le second graodpgr de pratiques de restauration est beaucoup
plus associé a diverses formes de loisirs ou festisachant que les deux termes n’ont pas tout a
fait le méme sens et ne se traduisent pas forcépaemes mémes rituels et que les activités festive
sont tres ritualisées, alors qu'il y a peut-étramaale rituels de vacances ou de sorties au cinéma
etc...

J'avais mené une investigation qui avait fait lethjl’'un article dans la revue "Autrement” consacré
aux statistiques il y a une dizaine d’années. Cassez compliqué parce que si vous achetez une
semaine de village de vacances, le package va eowhgr a la fois le billet d’avion, I'h6tellerie et
les buffets. Méme chose pour tous ceux qui fontdiggacements, le budget global hétellerie et
restauration n’est pas forcément facile a difféelemdSi vous passez une semaine a I'hopital, les
repas seront comptabilisés dans le budget sant8WGEE.

Claude Fischler

J'aimerais répondre a la question de Georges Paofuéggpropos de I'anomie. Le mot anomie vient
de "nomos" en grec, c’est-a-dire la loi, la régle.débat aujourd’hui se joue autour de trois naion
qui seraient anomie, hétéronomie et autonomie. ENsociétés traditionnelles, les comportements
alimentaires, mais pas seulement, sont hétéronartess;a-dire que la regle qui les gouverne est
produite en dehors des individus, en dehors develanté individuelle. lls appliquent des regles
qui se transmettent et quand on leur demande pouiitpu font de telle maniére, la réponse
invariable est qu’ils ont toujours fait de cette¢eda. Et dans les sociétés contemporaines, nous
oscillerions entre I'autonomie, qui est l'idéal dedividualisme, c’est-a-dire opérer des choix
rationnels, individuels, conscients et autonomexlyits a l'intérieur du sujet par le sujet, et des
situations anomiques avec des conflits de regkesodmes ou des absences de regles.
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POUR UNE ECO-ANALYSE DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES
L'EXEMPLE DE L'OBESITE

Claude Fischler

L'obésité vient d’accéder en France au rang de touegolitique. Depuis quelques années, les
guestions de sécurité alimentaire avaient déjaymestelle dimension en France et en Europe. Les
deux crises de I'ESB et I'embargo sur le boeuf briique qui suivit avaient eu des répercussions
economiques et politiques internationales, europggrt méme mondiales. Puis ce fut la crise de la
listeria qui fit la preuve en France que la gesties périls microbiologiques pouvait constituer un
enjeu réel pour les gouvernements et les élus d@atepinion et a I'électorat. A I'’Assemblée
Nationale, au Sénat, ces derniers mois, 'obésgasaité des prises de position et des débats, des
envolées rhétoriques, des rapports et méme desstidislatifs. La presse et les médias refletent
ces débats, dénoncant a l'occasion les "lobbiedéwets pressions, le poids de l'industrie et les
faiblesses du gouvernement. On cherche des redplitdsa éventuellement des coupables, on
propose les mesures qui pourraient permettre derrég d’atténuer le probleme et qui mettraient
fin & ce qui est percu comme abus ou scandaleuéstign des distributeurs automatiques présents
dans les lycées et surtout celle de la publicitévigee a destination des enfants cristallisent la
discussion en mettant en cause la responsabiliténdastrie agroalimentaire. Elles sont présentées
comme autant d’éléments d’explication simples (pldément simplistes) pour 'augmentation du
poids moyen qui caractérise les sociétés dévelgpmdesurtout "I'épidémie" d'obésité qui
'accompagne et elles appellent, aux yeux de I'mpindes mesures rapides.

Ainsi, I'obésité accede simultanément, dans le mémeavement, au statut de probleme de santé
publigue mondial et national et a celui de questimiitique nationale et, dans ce processus,
'urgence affirmée des mesures conduit a une siert&duction politico-sociale. Le probléme est en
effet bien plus complexe que les prises de pospalitiques et le débat public ne le sous-entendent
Les mesures législatives ou réglementaires propodans la hate, les plans d’action envisagés,
court-circuitent la réflexion et I'analyse. Moinsigjde penser I'obésité dans sa dimension totale,
qui est celle de la complexité, il s’agit en efietproposer des mesures simples et "efficacest; c'e
a-dire politiquement et médiatiguement "palatables”

Pour penser I'obésité, il faut penser en termetérygues et méme écosystémiques I'embonpoint,
le gras, les comportements alimentaires en génieslintéréts divers et multiples des acteurs,
I'environnement social et culturel, physique aulsibiologie évolutionniste et la physiologie, les
modéles de minceur et de beauté, l'individualisthée enarcissisme contemporains, la hiérarchie
sociale, etc.

Pour lillustrer, partons de ce dessin humoristjgjaglis paru dans une publication de presse

américaine, et qui montrait deux experts de la Faod Drug Administration regardant passer,
perplexes, des obéses dans la rue.
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"Comment se fait-il, s’interroge I'un, que plus ler donne de l'information nutritionnelle et plus
ils semblent grossir ?" L’information nutritionnelferait-elle grossir ? Non, sans doute. Mais on
doit bien admettre que, aux Etats-Unis, les effpoisr réguler les prises alimentaires des individus
pour promouvoir I'éducation nutritionnelle, ne dateas d’hier, puisqu’ils remontent au XiX
siecle. Le moins qu’on puisse dire, sans doutest ¢jge ces tentatives n’ont, jusqu’a présent, guere
été couronnées de succes : l'information nutritedlenne fait peut-étre pas grossir mais elle fait
certainement peu maigrir. Et a la vérité, on peéia se demander si elle ne constitue pas, sinon la
cause, du moins le marqueur d’'une dimension plofopde des déterminismes en cause. Cette
dimension-la, on peut en trouver la trace en exantion deuxieme dessin de presse.
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Ce cartoon, trouvé sur Internet, représente umiriecbaméricain ou un obese occupe la place du
plaignant tandis que Ronald McDonald est a celladifense. L'obése dit au juge en le montrant
du doigt : "Si ce n’est pas lui qui est responsal@ mon obésité, alors qui est-ce ?"

Qu'y a-t-il de comique dans ce dessin ? Qu’'estideegt censé faire rire ? Pour son auteur - et pour
les rieurs - I'obése se ridiculise en renvoyanekponsabilité a un autre que lui-méme. En d’autres
termes, nous sommes tous maitres et responsablestrdecomportement alimentaire et I'obése,
malgré tout, serait donc le premier responsabksodestat.

La question posée, ou plus exactement la répongajaestion posée, n'est autre que celle de la
responsabilité individuelle. L'obésité, dans cesilesest présentée comme la conséquence d'une
défaillance de la volonté individuelle.

Parmi les acteurs du systéme de santé aujourditest probable que beaucoup ne sont nullement
disposés a répondre positivement a la questiobéte est-il responsable de son état ?". Il y a un
paradoxe, pourtant, dans le fait que la stigmadisate I'obése subsiste en profondeur alors méme
gue la prévalence de l'obésité augmente, que ldspoioyen des populations des pays riches
augmente aussi, bref : la banalisation de I'obésaéguére changé le jugement social sur I'obése.
On peut le mesurer expérimentalement, comme leneranies travaux de psychologie sociale dans
lesquels on demande aux sujets de formuler desneiggs sur des personnes sur la base d’'une
description ou d’'une image. Les traits de caract@tebués aux obeses sont négatifs : on leur
impute de I'égoisme, de la faiblesse, etc (Staffi@67 ; Cahnman 1968).

Le syndrome des trois kilos

Une simple recherche sur Google a partir de lanehde caractéres "trois kilos", a I'heure ou
j'écris, produit 89310 résultats, dont une grandgomité sont pertinents : "Trois kilos a perdre
avant les vacances", ou encore "J'ai perdu trdsslen un rien de temps", "Perdez trois kilos en
quinze jours", "Trois kilos non, mais de la celieloui”, etc. Avec le chiffre quatre, on ne trouve
plus que 900 résultats environ, dont beaucoup né E@s pertinents. Avec deux, le résultat est
meilleur (11 900) mais, la encore, un tres granthbre de résultats ne sont pas pertinents. |l
semble bien que "trois kilos" corresponde a unessgmtation assez générale du probléme de poids
le plus fréquent et le plus identifiable, celui aast justifiable d’'une action personnelle (“faire
guelque chose" : probablement un régime) mais pesre d'une consultation médicale.

On est certes loin de I'obésité ; mais force estalestater que le probléme du poids est général,
gu’il concerne tres largement I'ensemble de la jpatpan des pays développés et qu'un grand
nombre de personnes semblent se reconnaitre dgm®biéme de poids de I'ordre de trois kilos,
réels ou métaphoriques.

Deux sondages* réalisés par la méme société aepix-ans d’intervalle ont posé la question
suivante : "Diriez-vous que les Francais dans Eemsde mangent trop, juste ce qu’il faut ou pas
assez ?" La réponse en 1971 était la suivanteop"T60 %" ; en 1989, 63 %. Plus le temps passait
et plus I'on pensait en France que I'on mangeay.tr

La réalité est que, dans l'absolu, nous mangeonsaies en moins. Les Francais mangeaient
environ 3 000 calories par jour en 1900, 1 80028@ calories aujourd’hui, soit un tiers de moins.
Nous avons dans I'ensemble a peu pres ajusté page alimentaire a la diminution de notre
dépense énergétique. Mais a peu prés seulemergrévtalt, le solde entrée/sortie en calories reste
légerement positif. Or, rappellent les nutritioness il suffit d’'un solde positif de quelques caer
quotidiennes pour déterminer des augmentation®iis gignificatives a long terme.

* SOFRES Gault-Millau 1972 et SOFRES Le Figaro 1989
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L’augmentation moyenne du poids dans les sociéiesldppées résulte donc d’'une part d'une série
de caractéristiques biologiques des organismesegyeuplent - en I'occurrence le fait gdemo
Sapiens sapien®n peut le supposer, a subi au cours de I'é\miuties pressions sélectives qui
résultaient plutét de pénuries ou d'incertitudes qie pléthores permanentes. La variabilité
individuelle a I'intérieur de I'espéce expliqueflet que certains individus présentent une aptitude
plus remarquable que d’autres a stocker de I'éaesgus forme de graisse dans leur organisme.
L’ensemble de la population tend donc a augmergsr «sréserves » en situation de pléthore
continue et de dépense énergétique diminuée. Ldisidas prédisposés a un "stockage" plus
efficace voient leurs "réserves" devenir excessives

Mais la dimension biologique du phénomeéne n’estig@Espect de la question. Il y a un contexte de
prédispositions activées ou inhibées dans le cdesanteractions du phénotype qui en est porteur
avec I'environnement. Et ce n'est pas seulementyahe voir, le métabolisme qui dépend des
interactions organisme-environnement : c’est aléssomportement. Le comportement alimentaire
est modifié par I'environnement, comme le montréthblogie animale, et en particulier la
primatologie (voir notamment & ce sujet la contittu de Pascal Picqg dans ce volume).
L’environnement est tissé de contraintes, de détésmes, de signaux, de pressions, d’échanges et
de boucles de rétroaction qui contribuent & modiéeomportement alimentaire.

Au passage, notons ce qu'il faut entendre par enmgment. On ne peut réduire I'environnement,
comme c’est aujourd’hui souvent le cas dans leodiscde sens commun, a "la nature”, entendue
comme un patrimoine menacé et a préserver. L'enmgment recouvre I'écosystéeme et ses sous-
systemes, les niches gu’ils incluent, le compléssuttoujours en mouvement d’interactions et de
rétroactions complexes, de régulations diverses tEquel nous nous mouvons en tant qu’'espece,
organismes mais aussi groupes, individus, sujeétdais cette acception, il faut bien admettre que
la culture fait partie de I'environnement. Elle tdloue a nous déterminer, encadre ou gouverne nos
conduites et nos comportements, de méme que I's@#n sociale mais elle contribue aussi a
créer et modifier notre environnement physiqued&is cet environnement, physique, matériel,
economique, il faut donc accepter cette évideneel'gffre alimentaire, depuis les produits jusqu’a
la distribution et au discours qui les enveloppdesusoutient, fait partie de I'environnement.

L’environnement alimentaire

Nous sommes donc dans des environnements alimentglethoriques, sans I'alternance
gras/maigre, abondance/pénurie, sans l'incertitag#us souvent présente quant a la disponibilité
des ressources qui a caractérisé, caractériseestaaituation alimentaire de 'humanité dans le
temps et I'espace. Considérons un instant la pnodti§ue a laquelle s’affrontent les industriels de
'agroalimentaire (Lahlou, communication persongell face a des individus qui dépensent de
moins en moins d’énergie, qui surtout absorbentndas en moins d’énergie, le probleme est de
mettre au point un modele économique rentable noem vendre de la nourriture, produite a codts
de plus en plus bas, a des individus qui mangentalas en moins tout en continuant malgré tout a
faire des bénéfices ?

Le choix sera entre deux grandes stratégies. Lmipre consiste a continuer a produire des
aliments de plus en plus économiques (les caldggsnoins chéres) et a essayer en contrepartie
d’obtenir que les consommateurs en mangent davantag

La seconde stratégie consiste, elle, a créer dalkur ajoutée, en incorporant du service (des
"aliments-services" comme l'avait annonceé Bertilv@gder il y a déja longtemps) : on déplace le
travail de préparation culinaire de la cuisinewsihe ; on peut méme prendre en charge le régime,
I'incorporer dans le produit et vendre celui-ci camdu "light". On peut aussi choisir le parti de |
qualité, éventuellement du luxe, en introduisant certre dans les produits de la substance
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imaginaire, du fantasme ou de la fantaisie et de,rénais aussi du prestige social, de l'ailleurs
symbolique, de "I'exotisme", etc... Et on peut mérambiner ces stratégies.

De ces deux stratégies, il semble que la premigrét® semble-t-il, plus tot et peut-étre plus
volontiers adoptée par l'industrie américaine (noteent pour des raisons historiques et culturelles,
gue je ne peux développer ici) tandis que la sexo@n particulier celle de la qualité et des signes
de qualité, mettant I'accent sur l'origine, le adese traditionnel, le golt, était assez compatible
avec les habitudes alimentaires francaises. Cenguveut nullement dire que la stratégie des
calories palatables bon marché soit absente dieel'ffancgaise. Divers traits du mangeur humain
constituent en effet un terrain universellemenbofable a cette stratégie. Nous savons d’une part
gue, de maniére universelle, les aliments les palatables sont volontiers gras et de godt sucré ;
nous savons que les chasseurs-cueilleurs dontdescendons ont, dans I'ensemble tiré quelque
avantage de savoir reconnaitre et apprécier les ditbstances palatables, que nous apprécions
nous-mémesa priori toujours autant. D’'une maniére générale, il sentiikn établi que le
comportement alimentaire se modifie notamment enction de la quantité de nourriture
"palatable” servie (Siegel 1957). A condition dogee les aliments soient palatables, qu’ils
présentent aussi des avantages de maniabilitécatesénience”, que I'on soit capable de faire
baisser leur prix de revient dans des proportionmrtantes, des "opportunités” semblaient s’ouvrir
pour l'industrie. En augmentant la taille des porsivia celle des récipients, a condition que les
produits soient suffisamment palatables et de @nordables, on augmentait les quantités ingérées.
Cette constatation favorisait la stratégie numérgul s’adressait "naturellement”, on va le vaoir,
aux plus bas revenus.

L’environnement socio-économique

On ne peut que rapprocher ces observations d’'utre ala distribution sociale de I'obésité est
désormais inversée par rapport a jadis, dans launmesu elle a cessé d'étre la marque des
privileges économiques et sociaux. Elle toucheftat de plus en plus massivement I'ensemble du
spectre social mais plus particulierement les "btdsis" et les classes populaires. Le constat n’est
pas récent (Moore, Stunkaed al. 1962 ; Goldblatt, Mooret al 1965 ; Drewnowski and Specter
2004) mais il est assez clair, en tout cas jusgo&date récente.

Jean-Pierre Poulain a compilé les données dispglr ce theme, notamment a I'occasion d’'une
expertise collective de I'INSERM (CANAM & INSERM, 0B0), examinant notamment la
distribution sociale de I'obésité, sa stigmatigatid ses liens avec la mobilité sociale : I'obésié
distribuée de facon clairement différenciée chezddultes, mais cette différenciation est moins
claire chez I'enfant. Chez les femmes surtout, ilaceur favorise I'ascension sociale, en particulier
par le mariage, tandis que les femmes "fortes" @eemt plus souvent au-dessous de leur condition.
Dans ses travaux récents (Drewnowski and Spectef) 20rewnowski montre que la prévalence
élevée de l'obésité dans les classes a plus faélenu et plus bas niveau d’éducation est
notamment liée a I'accessibilité et a la commodiEmploi des produits palatables a plus forte
densité calorique. Il fait remarquer que les régirmkmentaires conseillés et prescrits, par exemple
ceux de la "pyramide nutritionnelle" représentast lecommandations nutritionnelles officielles a
la population américaine, ont un co(t par caloxénement élevé : « cent calories de brocolis
coltent beaucoup plus cher que cent calories ik fjlood” », ce qui laisse peu de chances a ces
conseils d’étre suivis par ceux a qui ils devraétng destinés.
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L'environnement culturel

Tout d’abord, notons que les conséquences desdiiffés "immatérielles” que sont les différences
culturelles peuvent étre mesurables et identifmlpleysiquement dans I'environnement. C'est le
cas de I'abondance alimentaire, de la présenceique/sle la nourriture et tout particulierement
dans celui de la taille des portions.

Nous avons mesuré ces différences entre les Etatsdl la France (Rozin, Kabnighk al. 2003).
Comme le montre le tableau suivant, qui porte earmesures de poids des portions relevées, a
'aide de balances de précision, dans des restasuguivalents a Paris et a Philadelphie, les
différences actuelles entre I'environnement aliragatdes deux pays sont frappantes.

Restaurant a Paris Restaurant a Nb Moyenne Ecart des
Philadelphie d'échantillons/ ratio ratios
Nb le plus (France/
grand aux Etats-Unis)
Etats-Unis

Chaines identiques

McDonald's McDonald's 7/5 1,28 1,0-1,94
Hard Rock Cafe Hard Rock Cafe 2/0 0,92 0,84-0,99
Pizza Hut Pizza Hut 2/2 1,32 1,25-1,38
Haagen Dazs Haagen Dazs 212 1,42 1,37-1,48
Restaurants comparables

Bistro local francais Bistro local francais 1/1 1,17 -

Quick Burger King 5/4 1,36 0,73-1,81
Chinois local Chinois local 6/4 1,72 0,87-2,78
Bistro Romain Olive Garden 3/2 1,02 0,50-1,45
Créperie locale Créperie locale 4/2 1,04 0,70-1,39
Glacier local * Glacier local* 2/2 1,24 1,08-1,41
Pizza locale Pizza locale 2/2 1,32 1,17-1,46

* Berthillon a Paris, Bassett's a Philadelphie

Dans les mémes chaines de part et d’autre de fidgiae, le poids dans 'assiette est plus élevé aux
Etats-Unis. La seule exception dans notre échantékst le Hard Rock Café de Paris qui offre des
portions plus importantes que celui de Philadelp8id’on considere des restaurants équivalents,
avec une zone de chalandise équivalente, commesfaurant chinois de quartier de Paris ou de
Philadelphie, on note que celui de Philadelphi¢ des portions contenant 72 % de plus que celui
de Paris. Ce n’est pas seulement dans les restaugaa des difféerences sont détectables. Les
portionnements courants dans les supermarchéscanérsont tous plus importants qu’en France.
Nous avons également examiné les quantités prescadians des livres de cuisine populaires
équivalents et constaté que le rapport était arieme la méme maniére. Dans les guides
gastronomiques on voit que la taille des portiosis us frequemment mentionnée de maniere
positive dans le guide Zagat de la ville de Philgltie que dans son équivalent parisien et que le
premier mentionne également les restaurants quesedes menus ou buffets "a volonté" ("all you
can eat").
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Le rapport a I'alimentation

Dans cet environnement alimentaire, nous avons @méa examiner avec Paul Rozin, en 1999,
la question du rapport a I'alimentation, la fagc@nabnsidérer le manger, la table et I'aliment. Une
enquéte a d’abord été réalisée sur des échantilenquatre nationalités différentes (Francais,
Américains, Belges néerlandophones, Japonais) fiRBixchleret al. 1999).

Pour s’en tenir aux différences entre les Frangliss Américains, on peut noter que

- Les Américains de notre échantillon déclaraierguzoup plus que tous les autres consommer des
produits sans sucre, sans sel, sans cholestémic des produits modifiés pour des raisons de
sante.

- Les Américains déclaraient plus que tout le redgel’échantillon avoir des préoccupations
principalement de santé dans leurs choix alimesgair

- Nous avons créé un indice d’anxiété vis-a-visaasents en général et, la encore, les Américains
avaient le score le plus élevé alors que les Fiagtaient a un niveau beaucoup plus bas.

- Nous avons constaté que les répondants des quaiogalités étaient le plus souvent convaincus,
sans différence statistiguement significative, logxistait un lien entre santé et alimentation.

- La légitimité du plaisir dans le rapport a I'abmtation était fortement mise en valeur par
I’échantillon francais et beaucoup moins par I'édhimn américain.

- Nous avons cherché a déterminer si les intengeweaient en téte des catégories plutdt
diététiques ou culinaires ; la différence entrenEegs et Américains, a cet égard, s’est révélée tré
profonde : les Francais associaient les mots peggpeslon une logique culinaire, alors que les
Américains raisonnaient plutdt en termes de natritit de diététique.

- Le niveau de satisfaction vis-a-vis de l'aliméima en termes de santé était plus élevé chez les
Francais que chez tous les autres et tout pagremtient les Ameéricains, les moins satisfaits a cet
égard.

Vivre dans un environnement culturel de type anaémiou francais est donc associé a une vision

de l'alimentation, de son role, de sa nature, différente et on peut imaginer que les conséquences

de ces différences sont immatérielles - elles petus'®@xprimer en termes de représentations et de
perceptions - mais aussi pratiques et physiques.

Au terme d’une vaste enquéte réalisée il y a desxdans six pays et sur sept mille personnes, nous
avons de nouveau constaté que les Américains duaiediscours fondamentalement nutritionnel,
gu’ils pensaient en termes de calories, de pradéide lipides et de glucides, en termes de
responsabilité et de liberté individuelles. Poux Ealimentation, c’est avant tout de la nutritien

la nutrition est une forme de consommation commesauire mais qui engage peut-étre plus qu'une
autre la responsabilité et la liberté individuellés® morale de la liberté, du choix et de la
responsabilité débouche trés souvent sur un disadeidla culpabilité que I'on retrouve dans les
verbatim ou dans les questionnaires par la su@s.Hrancais ont un discours tout a fait différent,
qui valorise le plus souvent la commensalité oladm®nvivialité.

L’analyse lexicale permet par un traitement infatiommee d’analyser le discours des interviewes en
relevant notamment les occurrences et surtoutdesccurrences : pour chaque mot, elle reléve le
contexte constitué par les autres mots qui revignleeplus souvent a proximité du mot considére.
Si 'on examine les catégories qui émergent deecattalyse lexicale, on voit que, pour les
Ameéricains de notre échantillon, les classes léascgue I'on voit apparaitre semblent s’ordonner
autour de considérations pratiques, de préoccupsatiatritionnelles et de maitrise.
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En ce qui concerne les Francais, le vocabulaireifsgpge identifié par les algorithmes dans l'une
des classes semble de premier abord peu difféeecetldi des Américains :

santé, sucre, graisses, glucides, lipides, progine

Mais voici qu’apparaissent également, dans la méasse,

plaisir, équilibre, saveur, découvrir

Dans la conception francgaise résumée dans cetlgsariaxicale, on voit donc que le plaisir, et ses
corollaires positifs, est inscrit dans les vertes ld bonne alimentation, au méme titre que les
dimensions nutritionnelles de la santé. Il releendquilibre alimentaire global. Les interviewés,
dans leurs réponses aux guestions "ouvertes" digsnisouvent que bien manger, c’est "manger
ensemble”, "a table", c’est-a-dire de maniere "odake". "Partager”, "échanger”, sont des mots-
clés fréquemment prononcés.

Il existe une différence radicale, semble-t-ilvaude nos données, entre Américains et Européens,
sur la question du choix. Le choix (I'abondancdaeliberté du choix) a pour les Américains de
notre échantillon une importance tout a fait paliére, que nous avons mesurée en posant la
guestion suivante : "Vous avez envie de mangerglaee. Vous avez le choix entre deux glaciers,
'un offrant un choix de cinquante parfums difféier’autre offrant une sélection de dix parfums.
A prix égal, lequel préférez-vous ?" 56 % des Awaéris ont préféeré le glacier avec cinquante
parfums, et ils sont les seuls a manifester cetéepmence. Dans tous les autres échantillons, la
majorité s’est tournée vers la "sélection de diximportance du choix et le fait de 'assumer soi-
méme librement paraissent fondamentaux pour lesridaids, méme si, par la suite, il peut étre
difficile de l'assumer (Fischler et Rozin, a pamit Le psychologue Barry Schwartz, dans un
ouvrage récent (Schwartz 2004) intitulé "paradoghadice” soutient que I'insistance américaine sur
I'étendue du choix conduit a des exces qui condtiiada paralysie de la décision, au regret des
options prises, a I'anxiété et a 'angoisse etieé® compte a la dépression.

Les régulations sociales

Pour raisonner en termes globaux sur la questiofotésité et du comportement alimentaire, il
faut tenir compte des régulations sociales quiesent sur le comportement alimentaire. Les
sciences humaines ont beaucoup décrit les marierésble, les régles qui entourent le choix, la
préparation et la consommation des aliments, comeraplissant des fonctions sociales
d’identification, de compétition et de distinctiollais dans les sociétés de chasseurs-cueilleurs
notamment, on voit aussi, autour des proies ansndiemergence d’'un ensemble de regles qui
concernent pour une large part le partage, la tiépardes viandes. Les nourritures sacrifiées aux
divinités elles-mémes ne sont dans la plupart d&s mas gaspillées mais consommées et
distribuées. Les systémes culinaires, les normesgéts qu’ils portent avec eux prennent leur sens
dans des situations sinon de pénurie du moins detéraou simplement d’incertitude des
lendemains. L'aliment est précieux, valorisé sinéveré. On congoit dans un tel contexte qu'’il soit
mal vu de manifester de la gloutonnerie : tout tpepcu illicite lIéserait autrui et 'ensemble de la
communauté.

Dans la pléthore contemporaine, en revanche, glogd’aliment, pour une bonne part, tend a étre
ramené au rang de produit de consommation et faifil'objet d’'une méfiance croissante, il peut
paraitre paradoxal que I'obése reste stigmatigésutplus éventuellement consommé n’est arraché
a personne et les régulations sur les comportenmaitsduels tendent a se relacher, chacun étant a
méme de consommer (ce verbe s’applique désornrgisnieent au domaine alimentaire) de facon
de plus en plus autonome. C’est pourtant ce quibkerse passer: la fréquence croissante de
'obésité ne dilue pas veéritablement la stigmaitsatjui pése sur elle. L’'obese semble toujours
percu comme celui qui mange plus que sa partdiesagupe plus que son espace.
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Mais s’il continue d'étre stigmatisé c’est peuteéaujourd’hui aussi pour une raison différente :
incapacité a se maitriser, se contréler, la fsk de caractére qu’on lui attribue dérogent de
maniere insupportable a lindividualisme contempuraCe n'est pas seulement que |'obése
constitue un vivant déni de I'idéal de sculpturesde de maitrise du corps et du soi (qu’il réverai
peut-étre pourtant de pouvoir appliquer). Il in@fau sens littéral : dans sa chair) aussi toute la
difficulté et tous les échecs de cet idéal et itsmstitue en quelque sorte en bouc émissaire - un
bouc émissaire, pour ainsi dire, chargé de toupdebés et de tous les kilos de ceux qui n’en ont
que trois a perdre...

L'utopie de 'individu-mangeur rationnel

Dans unfocus grouptenu a Philadelphie, un participant lui-méme séwemt touché par I'obésité,
rapporte ainsi ses difficultés avec la nourritut®langer, c’est un vrai travail. Quand je regarae |
pyramide, je suis censé manger tant de pain, &antathde, tant de protéines tous les jours, tant de
fruits. C’est impossible de suivre ¢a". La questil@nsavoir s'il est effectivement possible de siivr
les prescriptions nutritionnelles n’a, en effetegu été posée par les instances scientifiques et
gouvernementales qui les produisent. Avons-nouseféet la preuve expérimentale, clinique,
épidémiologique que nous sommes capables de faaigrimles obéses par des régimes ou des
prescriptions ? Avons-nous la preuve gu’il est gadesde maitriser le poids et le comportement
alimentaire des populations en leur communiquantégles a suivre individuellement ?

A ma connaissance, le précédent d'une société taneelle les comportements alimentaires
individuels se seraient régulés volontairement defifet de décisions quotidiennes conscientes et
rationnelles n'existe pas. C’est pourtant ce que smciétés cherchent a appliquer en donnant a
chacun et chacune, chaque jour, la responsabiéit&ctibix qu’il ou elle est censé effectuer
rationnellement. Le mangeur contemporain est céise un individu parfaitement rationnel,
parfaitement informé et completement maitre demlé@me. Ce mangeur est probablement un
exemple de ce que Bourdieu appelait "un monstrar@mblogique”, c'est-a-dire une créature
impossible, fantasmatique, produite par I'idéologfidillusion. Il ne peut vivre que dans une u®pi

et non dans un monde réel ou il est bombardé de ddtés par des promesses de bien-étre et de
minceur, de beauté et de santé, interpellé par ecawmphonie d’allégations nutritionnelles,
culpabilisé par les mises en garde et les pregmgpsanitaires, inquiété par les cris d’alarmiegt
accusations, alléché ici, tenté la, dégodté adleUn monde ou il ne peut que s’interroger sur ce
gu’il mange et, a travers ce gu'’il mange, sur cd gst.

Lorsque l'on réaffirme dans un document officieleqtl’acte alimentaire est un acte libre et
autonome”, personne ne trouve rien a redire a mehc®, qui apparait comme la proclamation
d’'une évidence. Et pourtant il y a peut-étre dagtsecévidence le germe d’'une erreur ou la trace
d’'une illusion: faire comme s’il allait de soi queous sommes évidemment capables
individuellement de régler et de réguler de facationnelle, en nous basant sur la science, nos
conduites, nos comportements et nos choix alim@staC’est I'utopie du mangeur rationnel. On
trouve une autre version de cette utopie dandrbadition du secrétaire américain a la Santé ou de
divers industriels américains, qui parait elle aasgremiere vue frappée au coin du plus profond
bon sens: "There are no bad foods, there are loadly diets". Ces "bad diets" ou mauvaises
alimentations peuvent se traduire en "mauvaisesutiEs des mangeurs" et attribuent bien ainsi au
mangeur individuel I'exclusive liberté/responsadBilide ses choix alimentaires, hors de tout
contexte social, de tout déterminisme externepdednvironnement.
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Le paradoxe, c’est que le discours de santé publmpmme les allégations nutritionnelles de
industrie se fondent implicitement sur l'utopiels dnangeur rationnel... Les deux approches ne
peuvent avoir de sens que si I'on considere I'atitmentaire comme un acte individuel pur, les
mangeurs comme des sujets-consommateurs libreamels et responsables, exercant des choix
éclairés par la science et la médecine.

J'ai essayé de montrer que le comportement alintent&éest pas déterminé exclusivement par les
régulations métaboliques internes et les décisimtgnnelles” et conscientes d’'un individu mais
gue ce dernier est pris dans une série d’intemastavec son environnement, social, et culturel,
économique, physiqgue. La conséquence premiéraiiisest probablement plus efficace pour lutter
contre les problémes liés au comportement alimentn situation de pléthore de chercher a agir
sur I'environnement en question plutdt que de détiaux individus une avalanche de directives de
plus en plus complexes et difficiles & comprendrappliquer. La question posée par les experts de
notre dessin humoristique initial trouve peut-éicé un début de réponse: l'information
nutritionnelle sur laquelle ils s’interrogent rémspour l'instant moins a faire maigrir les
populations qu’'a renforcer I'utopie du mangeur widliel rationnel.

Que faire ? D’abord, bien entendu, identifier riggusement les problemes de santé publique avant
d’engager des actions. Identifier les cibles, v@rieur validité, c'est-a-dire formuler les hypatles
implicites sur lesquelles on s’appuie pour cherénhgs atteindre. Sommes-nous sdrs de toucher la
bonne cible avec le bon message ? Ainsi par exerapléaisant des préconisations de restriction,
ne toucherions-nous pas surtout les zones "bonéértle I'anorexie ? Il faut de la réflexivité dans
les politiques et se donner les moyens d’évalueeftets réels des actions menées, y compris les
effets non désirés.

Il faut d'autre part que les acteurs du marché dmie que I'offre fait aussi partie de
I'environnement et qu’ils contribuent donc a lenfi@r ou le modifier. On a beaucoup tenté de parler
aux individus, en invoquant leur locus de contidkerne, en leur disant qu’ils mangeaient trop,
gu’ils creusaient leur tombe avec leurs dents @t feurchette, etc... On leur a aussi beaucoup
promis a travers le "positionnement" nutritionneésdproduits ou méme les allégations
nutritionnelles. L’attention doit maintenant se fgorsur notre environnement social, culturel,
économique ou proprement alimentaire, quitte aexinger sur des aspects apparemment éloignés
de l'alimentation et de la nutrition : la ville s& structure, 'automobile, le mode de vie dans son
ensemble, le commerce et I'offre alimentaire, €&.sont la des probléemes de nature politique, des
guestions complexes et qu'’il faut penser de mameneplexe.
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DEBAT

Annie Hubert

En effet, le stress mis sur I'individu et la respailisation de plus en plus forte menent a ce que
'on appelle aujourd’hui l'orthorexie trés vraiselablement, c’est-a-dire qu’'une frange des
individus va étre tellement obnubilée par le bieanger qu’elle va en faire une maladie
psychologique et probablement physique ensuite.

Patrice Chaumont (CERIN)

Pour revenir & la notion de choix, I'on peut se deder, aprés votre présentation, s'il ne faudrait
pas réglementer l'alimentation puisqurefine, le choix fait peur au consommateur et le tyragnis
Je pense, au contraire, que nous devons remettomg®mmateur au centre de son choix. La notion
de choix implique celle des influences et c’estopldement sur ces influences qu’il faut travailler.
En tout cas I'approche que vous défendez risquigodiir & réglementer I'alimentation, et si je me
réfere a votre premier dessin humoristique, nousrsatrés bien que cela ne marche pas.

Claude Fischler

Vous exprimez a travers votre question le poinvae de l'industrie : si on ne veut pas laisser le
choix au consommateur, c’'est parce qu’'on veut fdieela réglementation, et si on fait de la
réglementation, c’est qu’'on a pris un parti dirigjsqu’on a fait un choix politique, économique. etc
Je considere que c’est une autre facon de simpldiprobleme et de le réduire. Que ce soit de la
réglementation sur la composition des produits etfitaires, sur I'urbanisme, sur la répartition des
grandes surfaces ou autres, je ne me prononcenppeneipe et je pense que c'est un probleme
empirique, c’est-a-dire qu’il s’agit de voir ce quarche le mieux, ce qui peut marcher et ce qui ne
peut pas marcher. Il y a des choses qui ne peyasnimarcher indépendamment de tout parti pris
idéologique. En revanche, il y a des choses que n@vons absolument pas explorées. Et ce qu'il
faut absolument accepter encore une fois, c’estl’qtfee alimentaire fait partie du paysage dans
lequel nous nous mouvons. Un nutritionniste amériaadit lors d’'un débat : "Ne nous construisez
pas un environnement toxique". Par exemple, I'oigdion britannique de I'agroalimentaire vient
de publier une charte, une sorte d’engagementu@hign peut en discuter, voir si ces engagements
seront vraiment appliqués, mais c'est un effoméflexion, c’est une contribution qui me paraieétr

108 Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004



Des Aliments et des Hommes

digne d’étre prise en considération. Toutes lepgsiions, tous les efforts doivent étre examinés a
'aune de I'empirisme réaliste et non a I'aune’akblogie.

Francoise Casamitjana (diététicienne)

J'ai été tres intéressée par vos propos concetaambtion de portions entre les Etats-Unis et la

France. Je pense que nous tenons la une petitéoaoiunos problemes. Tous les aliments sont

bons, toutes les offres sont intéressantes, matse&i une question de quantité et si les familles
cuisinent de trop grandes quantités de pates omal®&res grasses, on arrive a des rations trop
importantes. De méme si les rations achetées, péagodans les distributeurs ou les restaurants
sont deux fois plus importantes que ce qui peet@nsidéré comme une ration normale. Et je suis
d’accord sur votre conclusion, il faut faire uneai@tion si nous voulons changer cela.

Claude Fischler

Je pense que c'est en effet un petit fil a tirartaut cas pour ce qui concerne les Etats-Unis.
Comment imposer des portions plus petites ? On peufaire de maniére autoritaire et
réglementaire, mais je ne suis pas sdr du rés@atpeut essayer de compter sur les industriels
pour s’engager sur des principes éthiques. Mdaudrait surtout que les industriels se demandent
s’il n’existe pas des opportunités marketing forsdéar ce genre d’argumentation. Et c’est bien
entendu le cas, ne serait-ce que dans quelquefi@sade niche. Et dans la mesure ou les marchés
sont de plus en plus des marchés de niche, ouaildgja une différenciation de plus en plus
importante, il faut probablement que les indusdrieherchent des opportunités de nouveaux
produits ou de nouvelles fagons de les présentgu’é$ cessent de tenir pour acquis le fait que le
consommateur, parce que c’'est le cas aux Etats-baigeut partout que des garanties de santé et
des allégations. A travers les données converganiesje vous ai présentées, il est facile de
constater qu’il existe des différences considésable matiere de préoccupation de santé. Bien sdr,
on peut toujours faire des prophéties auto-réaitsst. Mais en tout état de cause il faudrait didbo
essayer de saisir les opportunités correspondantaactéristiques spécifiques de notre culture ou
des diverses cultures, de ['ltalie, la France, ttipe méridionale, I'Allemagne. Une multitude de
choses sont a saisir autant sur le registre dedhté, de la forte valeur ajoutée que du cotéaifst

et santé. Pourquoi ne pas inventer, réfléchir,atesrdes éléments dans notre registre culturel ? Je
ne parle méme pas du modele alimentaire, mais gistre culturel du rapport a I'alimentation.
Apres tout les nutritionnistes francais se distergude leurs collégues anglais ou ameéricains,
probablement parce que, depuis au moins Trémaligsdiennent compte de ce registre culturel.

Maha Tahiri (Masterfoods)

Concernant les choix que nous estimons ne pasépables de faire aujourd’hui, il ne faut pas
oublier que nous nous sommes quand méme battusguoin ce choix. Je ne suis pas née en
Europe et je vous regardais avec envie parce que &eiez la liberté et le choix. Est-ce que le
constat aujourd’hui est que finalement nous nousnses battus pour des choix que nous ne
sommes pas capables d’assumer ?

Claude Fischler

Je ne remets pas en cause la liberté de choisis, tno@ de choix tue le choix. Dans le travail de
Barry Schwartz, des exemples sont tout a fait faapp Est-ce que vous avez vraiment envie
d’avoir autant de choix pour certaines choses ttange ? Par exemple, le choix de votre opérateur
de téléphone mobile et du forfait proposé, estwum\pus avez envie de passer beaucoup de temps
a cela ? Dans le domaine alimentaire, est-ce gueifivie que me soient proposes trois cent mille
choix soi-disant différents avec des critéres dotiéls pour trancher ? La variété est souvent
artificielle et les différences réelles minimes.
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Caroline Jolivot (médecin nutritionniste)

Vous n'avez pas du tout évoqué les choix en temegsroduits plus naturels, plus basiques, basés
sur des criteres de qualité comme les AOC, lesldalmuges, I'agriculture biologique, et le
commerce équitable qui monte en fleche. Avez-vassrobtions a ce sujet ?

Claude Fischler

Un post-doc suédois de notre équipe, Torbjorn Bddd, a travaillé sur les labels éthiques et fait u
travail comparatif sur les labels entre la Franicka &uéde. Il s’est rendu compte que, méme si les
labels éthiques ne sont pas tres visibles en Fraloce qu’ils sont treés importants en Suede, méme
si pour les Francais et les acteurs du systemaudiication des produits, ce sont les AOC et les
labels de qualité qui comptent, le contenu éthigudicite ou non était néanmoins trés important
dans les labels de qualité. On ne met pas I'éthmpuenéme endroit ou dans le méme type de
discours. Le modéle de '’AOC apparait pour une kguartie des consommateurs francais comme
une sorte d’'idéal, méme si I'on peut critiquer sqplication qui fait débat, notamment au niveau
des vins.

Jean-Francois Molle (consultant)

Vous avez été tres cruel envers les nutritionnisi@@ricains, notamment a travers le premier
dessin. Le slogan nutritionniste s’adressant aéte tlu consommateur avait finalement peu
d’efficacité. Que pensez-vous de la culpabilité yaou étre induite par la différence entre la
recommandation et la pratique ?

D’autre part, vous ouvrez une porte sur le trasaill’environnement, sur I'écosystéme, mais faut-il
pour autant abandonner toute perspective de matiditdes comportements ? Je pense notamment
a I'éducation - je ne sais pas s'il faut dire rtigrinelle ou alimentaire - des enfants. Ne faytaié
travailler sur I’éducation des individus a un momen ils sont plus réceptifs ?

D’autre part, si en France I'obésité est moins irteode que dans d’autres pays, est-ce que c’est
parce que nous avons un modele culturel ancieemhesrfamiliaux ? Est-ce qu'il n’y a pas derriere
cet acquis culturel quelque chose a réanimer ?

Claude Fischler

Jean-Louis Lambert a parlé de la culpabilité : tBaples verbatim de certaifiscus groupsaux
Etats-Unis, cette notion vient presque automatiggrema la suite de [laffirmation de la
responsabilité et de la liberté. On dit "c’est ai m@il appartient de faire le bon choix, mais trés
souvent je fais des compromis”, ce qui peut épenaché du fait que dans la phase quantitative de
'enquéte, 53 % ou 54 % des Américains se recoseaisdans le modele du mangeur tourmenté,
c’est-a-dire cette anxiété coupable vis-a-vis deréeyance au modéle du choix assorti du sentiment
de ne pouvoir s'y conformer. C’'est trés marqué Etets-Unis, on le trouve dans une moindre
mesure en Europe, notamment en France.

On peut penser qu’il serait préférable de ne masgtengouffrer dans cette voie-la.

Votre deuxiéme point: si 'on veut agir sur lesgortements, il faut au moins chercher des
solutions qui correspondent aux spécificités caltas et capitaliser sur les points forts locaux. J
pense que c’est vrai autant pour ceux qui ont angehla santé publique que pour les industriels et
la distribution : je ne vois pas lintérét de chesca tout prix a vendre aux Francais de la santé "
I’Américaine" alors qu’il existe bien une conceptita la Francaise" de la santé, que j'ai essayé
d’illustrer, qui inclut dans I'équilibre généralimlentaire la qualité, le godt, la convivialité. #iu
gue de I'éducation nutritionnelle, en France, fasale I'éducatioralimentaire en cessant de
réduire les aliments a leur composition biochimigt@utritionnelle. Les aliments ont des qualités
organoleptiques et les mets des fonctions sociglasquoi les réduire a des vices et des vertus
diététiques ?
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Concernant votre troisieme question, ce qui semmbber protégé les Francais jusqu’a présent, c’est
le fait d’appartenir & une culture dans laquellg & une importante dimensidr@téronomedans
'alimentation. "Hétéronome", c’est-a-dire que tegles qui la structurent sont produites en dehors
du sujet individuel. Ce sont des régles que nouplimmns (ou que nous appliquions)
“"traditionnellement”, collectives, des regles "gant de soi" et qui pilotent les conduites de cimacu
(c’est cela que les anthropologues appellent "laual). Notre systeme de régles, dans I'ensemble,
n’était pas trop néfaste sur le plan de la santiis d’'autre part, aujourd’hui, nous sommes soumis
a des contraintes nouvelles, nous sommes bombdlidégations induites par les conditions de la
vie moderne, par la pression du marché, par le €&t consacrer moins de temps a
I'approvisionnement, moins de temps a la prépanat&s aliments et surtout par les appels a choisir
individuellement. Les systémes alimentaires sontrgs a des forces centrifuges puissantes.
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LA DERIVE DE LA NORME AU DOGME

Chantal Simon

Introduction

Avec I'obésité, ou peut-étre a la faveur de I'augtagon de celle-ci, I'alimentation et la nutrition
sont I'objet de toute notre attention, responsafietous nos maux ou au contraire parées de toutes
les vertus. Les scientifiques sont sollicitées p@aurnir des normes. Médias, gourous, pouvoirs
publics, industriels, tous s’en mélent, chacun ayamavis sur la question : mais apres tout, ne
sommes-nous pas tous spécialistes en nutritionqpeisious mangeons tous les jours. Ceci
contribue toutefois a une cacophonie nutritionnadleurce de désarroi chez le consommateur, et
sociologues et psychologues nous rendent attentfsisques de cette évolution.

Des normes pour quoi faire ?

Le Petit Robert nous indique que la norme estriafitation abstraite de ce qui doit ou devrait étre
un idéal, un modéle, une loi, un principe, une ee@ette définition impligue un jugement de
valeur, qui n’est probablement pas sans conséqgseAc€origine plutét juridique et sociale, la
notion de norme a été étendue au domaine sciamifig’est la norme de type ISO, qui correspond
a la définition d'un procédé technique destiné adre la production plus efficace et plus
rationnelle, a mettre en conformité les objetsé&arence a un standard et un type. Une troisieme
définition est I'état habituel d'un paramétre ourd’'objet, ce qui est conforme a la majorité des cas
observés (la moyenne d’'une population), et pedbzaétre assez éloigné d’'un idéal.

La production de norme est un des fondements detdecine moderne et une nécessité pour batir
une médecine préventive efficace. Face a son mdadeédecin est chargé de prévenir, soulager,
guérir. Il doit décider et agir, et pour cela ilbasoin de référentiels. Ainsi sont établies des
références pour le bien des individus et des ptipus mais aussi des regles de bonne pratique. Ce
modéle a d’ailleurs montré son efficacité dansadéhts domaines, tels que I'hypertension artérielle
ou I'hypercholestérolémie. De nombreuses étude®tai le bénéfice associé a une réduction de
ces facteurs de risque et l'intérét de rapprochembyenne de la population des valeurs de
références. Ces notions, qui sont a la base desnreandations de type ANAES, justifient le
dépistage et la correction, éventuellement médiotanse, de ces anomalies et ont permis
d’'importants progrés en termes de prévention caadiculaire. On pourrait tout au plus faire
guelques commentaires sur la définition des olffeates "normes", qui évoluent au cours du temps
pour des raisons diverses.

Il n'est pas illogique dappliquer ce modéle a déhiéints parametres nutritionnels (besoins
nutritionnels, normes de sécurité ou encore coralepour prévenir les déficits, éviter les risques
ou améliorer I'état de santé. Une telle approchestitue de fait la base des stratégies de préventio
nutritionnelle dont personne ne peut contesterdleessité face a I'augmentation de pathologies
telles que I'obésité ou le diabéte. Dans le domdméa nutrition, cette approche présente toutefois
certaines caractéristiques qui la différencient deproches traditionnelles. Outre le fait qu’elle

cible directement ou indirectement des comportesnehnon une valeur biologique que I'on peut

traiter avec un médicament, ce qui pose de faggmédia notion méme de norme de référence, |l
faut bien reconnaitre qu’elle n’est pas neutrdeptan social et économique. Elle implique de plus
de nombreux intervenants, pas nécessairement pee@ame responsabilité partagée.
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Existe-t-il un dogme de la normautritionnelle ?

Les limites de la norme et les dérives de sorsatibn

Normes de référence, recommandations, principggé@taution se recoupent mais ne représentent
pas tout a fait la méme chose.

La définition de normes de référence ou de recondatzons, en nutrition comme dans bien
d’autres spécialités, est réalisée par un groupepérts avec des procédures spécifiques, des
objectifs précis, et dans un contexte et une ptipulaonnés. Leur interprétation et leur éventuelle
application ne peuvent se faire sans connaitre é@&sents ni tenir compte de la balance
bénéfices/risques pour un individu ou une poputated éventuellement le rapport codts/bénéfices.
La méconnaissance de ces éléments est probabléangmincipale source de dérives, le plus
souvent réductrices voire dogmatiques, de I'utilisades normes.

L’alimentation est par ailleurs un phénoméne commle€ui ne se résume pas a l'ingestion d’'une
somme de nutriments. Les nutriments interagissesntuhs avec les autres mais également avec
d’autres paramétres de santé ; leurs valeurs deergfe et leur relation avec I'état de santé ne
peuvent pas étre définies indépendamment les wweswtres. Mais surtout un des risques est la
dérive progressive du concept de norme biologiqualeur régulée (taux de cholestérol
plasmatique, poids), a celui de norme comportenteenta le comportement n’est pas une variable
régulée ; il est adapté ou non aux besoins et, dégdinition, variable pour s’adapter a des
environnements et des situations diverses.

Normes : par qui, pour qui, avec quels objectifs ?

Ces différentes notions ont été bien documentéas Badomaine de la sécurité alimentaire, ou
elles ont donné lieu a de nombreux rapports d’digeerjuridique. Dans ce domaine, tout
particulierement, la définition de normes s’accogmmade retombées économiques et politiques qui
dépassent largement la notion de santé : sourcentmiles de colt supplémentaire par les
procédures qu’elles imposent, elles peuvent éilisads a des fins de protectionnisme étatique,
avec des conséquences (dérives ?) tres éloigngéebpbetifs affichés.

Les apports nutritionnels conseillés (ANC) ont, plewrr part, été définis pour prévenir le risque de
déficit de la population dans laquelle ils sontbéta en tenant compte des habitudes de celle-ci.
Recouvrant une notion statistique et épidémiologidls permettent, par définition, de couvrir les
besoins de 97,5 % des individus de cette populali@erait donc tout a fait inapproprié d’utiliser
ces valeurs, qui sont de fait supérieures aux beseels des sujets pour 97,5 % d’entre eux, pour
évaluer le déficit nutritionnel d’'un individu oul'&chelon de la population. Ainsi que I'indique la
figure 1, I'individu A pourra couvrir ses besoins avec deports largement inférieurs aux ANC et
méme a la médiane des besoins de la populatiol@échdlon de la population, une valeur égale a
77 % des ANC semble étre la valeur la plus adégpate avoir une idée du déficit pour un
nutriment donné. La méconnaissance de ces aspéthsaologiques et I'application arbitraire des
ANC peut conduire a des attitudes abusives et dogues.

Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004 113



Des Aliments et des Hommes

Source : Martin A, ANC 2001

Figure 1

Le niveau de corpulence "optimal® a quant a lui étébli a partir des nombreuses études
démontrant I'existence, chez I'adulte, d’'une relatinverse et de type dose-réponse entre l'indice
de masse corporelle (IMC ; rapport du poids stailee au carré) et le risque relatif de morbidité

de déceés _(figure)2assez similaire a celle observée pour la pressitérielle, le cholestérol ou la
glycémie. Cette définition présente un intérét magour cibler les populations a risque et définir
les stratégies préventives ou thérapeutiques.

Source : Mansor\l Engl J Medl995

Figure 2
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Mais a nouveau guette le risque d’'une dérive déatilon, largement favorisée par la pression
sociale et médiatique qui établit ses propres nsrmédoujours plus basses - et favorise un
renversement des objectifs. Alors qu’il ne viendrail'idée de personne de mettre toute la
population en hypoglycémie pour limiter le risqiéed I'hyperglycémie, il ne s’agit plus de réduire
I'obésité mais de promouvoir la minceur, au risgadavoriser stigmatisation sociale, anomalies du
comportement alimentaire et autres désordres iominiels, et d'oublier les bénéfices de
I'alimentation contemporaine en termes de santémigevité et de qualité de vie.

Comme pour les ANC, la zone d’'IMC optimale est npéon statistique et épidémiologique, qui
ne peut étre appliquée de facon arbitraire a Riddi. L'IMC est un marqueur indirect, trés
imparfait de la masse grasse. Il est la somme detse maigre, liée de facon négative au risque de
mortalité cardiovasculaire, et de la masse grassede facon positive. Pour cette raison mais pas
uniguement, sa valeur prédictive individuelle egible. Il n'est pas licite d'infliger la méme
référence pondérale a chacun car, pour un méme IBCrisques pour la santé difféerent d’'un
individu a l'autre mais également d’'une populati@n’autre. Différentes études menées chez
'enfant et I'adulte indiquent en effet que la pede la régression qui relie 'IMC et la masse ggas
pourrait varier selon les populations, pour desams encore incomplétement comprises (associant
génetique, autres comportements de santé et peshabt transition rapide d’'un mode de vie
traditionnel a un mode de vie occidental). Autretraéty pour un IMC équivalent, certaines ethnies
pourraient avoir une masse grasse et donc un rizopeatiel plus élevés. A la lueur de ces données
certains auteurs ont d’ailleurs suggéré l'utilisatid'IMC différents pour définir I'obésité selon

I'ethnie d’origine (figure B

Source : Deurenberg it J Obes2000

Figure 3
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L'évaluation du rapport bénéfice sur risque

Un autre danger est lié a l'utilisation de I'lMC déférence non plus comme zone optimale de
référence mais comme objectif pondéral a attein8id.existence d’'une relation inverse entre
'IMC et I'état de santé est établie dans de nombes études prospectives, cela ne signifie pas
gu’un retour a cette zone de référence soit saalleit en toutes circonstances. Tous les cliniciens
savent bien qu’un tel objectif n’est pas réalisteipa majorité des patients. Outre qu’ils favanise
les échecs et la reprise pondérale (or le bénéfinee perte pondérale nécessite le maintien de
celle-ci a long-terme), de tels objectifs sont @udmes sources de complications.

Le rapport bénéfice sur risque ne se définit paguament en terme de santé physique. La
définition des normes sanitaires dans le cadrerihgipe de précaution, qui concerne les OGM ou
le boeuf élevé aux hormones par exemple, doit iaténcertitude scientifique, donc le ou les
futurs possibles, mais également le risque quepalation est préte a accepter : le risque reel tel
gue peuvent le définir les scientifiques, mais égant le risque vécu. Des retombées annexes,
economiques par exemple, peuvent exister et moddigapport colt/risque. L'acceptabilité et
'applicabilité dans la population doivent égalemétre prises en compte. Tous ces éléments
pourraient étre appliqués aux normes établies adsmaine de l'alimentation pour des raisons
scientifiques ou médicales.

La complexité de l'alimentation

L’alimentation ne se résume pas a de I'énergie aneasomme de nutriments. Nous ne mangeons
pas des nutriments mais des aliments, ou plutééensemble d’aliments qui interagissent pour
influencer notre état de santé.

| o

Axe alimentation |
‘favorable’ 7~

Toulouse

Bas-Rhin

Lille Axe alimentation
occidentale

Source : Perrin ABBr J Nutr2004

Figure 4
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L’analyse de I'enquéte alimentaire menée en 1996 d@is grandes régions francaises (Bas-Rhin,
Haute-Garonne, Communauté Urbaine de Lille) dansatire du projet MONICA OMS permet
d’identifier trois typologies alimentaires définisglon deux axes : le premier axe reflétant une
alimentation occidentale plutét dense en énergiahera la fois en graisses et en sucre (I'axe
horizontal sur la figure 4 l'autre une alimentation a connotation favorablee les Ameéricains
appellent "prudente”. En haut de cet axe vertidalimentation est caractérisée par une
consommation importante de fruits et legumes, dhdiolive, de poissons et de laitages maigres.
A l'opposé, en bas de I'axe nous retrouvons unes@mmation importante de charcuterie, de
pommes de terre. De fagon intéressante on corgiatées trois régions francaises ayant participé a
cette enquéte se projettent chacune sur l'une deroes typologies alimentaires. Or il est bien
établi que ces régions se caractérisent égalemant ume morbidité et une mortalité
cardiovasculaires tres différentes. Une analyseatéide et isolée des nutriments pourrait amener a
la conclusion tentante que les acides gras satesgdiguent l'augmentation du risque
cardiovasculaire de la région Bas-Rhinoise ou dliaverse la consommation de certaines
vitamines anti-oxydantes explique a elle seul leinah@ risque cardiovasculaire observé a
Toulouse, ou encore les oméga 3. Nous savons aljouque le paradoxe francais ne se résume
pas aux effets favorables ou délétéres de tellowtement, ou encore d’'un seul aliment tel que le
vin par exemple mais a celui d’'une conjonctionidiaints.

La complexité de I'alimentation est également Béges interactions avec d’autres comportements,
tels que I'activité physique. L'étude MONICA-Fraree@ermis de démontrer que les sujets les plus
actifs et les non-fumeurs étaient ceux qui avdiahinentation la plus favorable (en haut de I'axe
vertical sur la figure) alors que les sujets mansfs et fumeurs se projetaient en bas de cet axe
On peut se demander dans quelle mesure les effdmlichentation ne sont pas en partie expliqués
par ces interactions avec les autres comportentenganté. On peut rappeler a cet égard que les
Crétois, dont I'alimentation est parée de toutesvkrtus cardiovasculaires, étaient des bergers ave
une alimentation frugale, qu’ils ne présentaiens pl@ surpoids et qu’ils marchaient dans les
montagnes. A I'évidence les nutriments et leursna® ne peuvent étre étudiés de facon isolée. Ces
données expliquent probablement en partie poulguoiajorité des supplémentations vitaminiques
(supplémentation le plus souvent supra-physiolagigtuisolée sauf dans SUVIMAX) ne se sont
pas accompagnées des effets escomptés sur laitéarsatiovasculaire et par cancer.

La dérive du concept de la norme : de la valewnl&gau comportement

Progressivement et subrepticement nous sommesspdesda définition de normes et de références
biologiques a celles de normes alimentaires et corementales. Confondant systeme réglé (une
valeur biologique, la masse grasse,...) et systegiang on décrit une norme alimentaire comme
on définit une norme tensionnelle ou pondéralesteblier que les comportements (alimentaire et
d’activité physique) sont des conduites. lls net g@s les variables régulées mais au contraire des
déterminants essentiels des variables réguléasmtainment du poids. Le probleme n’est pas de
savoir si ces comportements sont normaux, mais siht adaptés a nos besoins - ce qui nous
renvoie aux finalités I'acte alimentaire - dansamvironnement et un écosysteme donneés.

Dans ce contexte il est intéressant de regardeolliGon des différentes composantes du bilan
énergétique de 'homme au cours du temps, deno erectusau col blanc du ZT*° siécle en
passant parifomo sapiengfigure 5. L’élément le plus important est I'effondremeset ld dépense
énergétique liée a l'activité physique (DE-AP), gasse d’environ 1200 Kcal/j (I'équivalent de ce
gue ferait un athléte courant 12 km/j) a 300 Kaatl/fjui n’est que trés partiellement compensée par
'augmentation du métabolisme de base (MB) liéadgimentation du poids (+ 20 kg), au cours du
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temps. Ceci se traduit bien évidemment par un dffement de la dépense énergétique totale (DET)
de 2700 Kcal/j a 1900 Kcall/j et du rapport DET/M& gasse de 1,8 a 1,18.

Poids MB DE-AP  DET/MB
kg kcal kcal (NAP)
Homo erectus 53,1 1517 1214 1,8
Homo sapiens 57,0 1605 1284 1,8
Coureur a pied(12,1 km/j) 70,0 1694 1194 1,7
"Col blanc" 70,0 1694 306 1,18

Source : Leonarddm J Hum Bioll992

Figure 5

L’inactivité physique est aujourd’hui une condititmormale™ (au sens habituel, moyenne du terme)
a laquelle 'homme n’est pas adapté génétiqguemént’egercice, considéré comme une
intervention, fait partie des recommandations tiatrnelles. Parler de besoins alimentaires ou
nutritionnels sans tenir compte de cette évolusierait une aberratio contrariol’évolution tres
récente des recommandations en termes d’activig8igpine est peut-étre un exemple d’'une dérive
gu’il ne faut pas suivre.

Alors que les recommandations élaborées a la fia denées 80 dans une perspective
d’amélioration de la capacité cardiorespiratoirécpnisaient la pratique d’activités intenses sous
forme de séances de 20 a 60 minutes minimum, 8& fpar semaine, une évolution majeure des
concepts a eu lieu dans les années 90. Ces dernga@mmandations, reprises par le programme
national nutrition santé (PNNS) et établies dans perspective de santé publique, reposent sur le
niveau d’activité physique associé a une diminutlarrisque de pathologie chronique en général et
cardiovasculaire en particulier. Elles indiquentequous les individus devraient pratiquer une
activité physique d’intensité modérée (équivaleatla marche rapide), au moins 30 minutes/j si
possible tous les jours de la semaine, en une wsiepirs fois au cours de la journée, au cours des
loisirs ou lors des gestes de la vie courantestlipar ailleurs stipulé 1) que chez ceux qui ne
peuvent atteindre ce niveau, méme la pratique d’'gnantité modérée d'activité physique
s’accompagne déja d’'un bénéfice substantiel eneede santé ("un peu c’est déja bien") et 2) qu'a
linverse chez ceux qui atteignent déja ce niveaigmenter la durée ou l'intensité des activités
s’accompagne d'un bénéfice supplémentaire ("plusstc’mieux”). L’intérét majeur de ces
recommandations qui ne sont pas définies commendeawnes de référence est qu'elles sont
accessibles a la majorité de la population et peemied'adapter les conseils en fonction des
capacités de chacun.

De facon surprenante, les recommandations nutniélbes américaines les plus récentes indiquent
gue 30 minutes/j d’activité physique réguliere sorsuffisantes pour prévenir la prise de poids
mais également pour obtenir les autres bénéficesaulie (ce dernier point étant en total désaccord
avec les nombreuses études épidémiologiques didpersur le sujet) et préconisent la pratique de
60 minutes/j d’activité physique modérément interSes auteurs stipulent qu’ils entendent par
intensité modérée, une marche ou une course de%lan/heure, ce qui témoigne pour le moins de
leur méconnaissance de la physiologie et laisseurésur I'applicabilité de leurs recommandations
dans une perspective de santé publique (sans cofeptdésarroi qu’'entraine pour le citoyen
I'édiction successive de recommandations aussriftes).
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La facon dont ces recommandations ont été défieists assez illustrative. Elles reposent
principalement et presque exclusivement sur I'étddea relation existant entre la composition
corporelle et la dépense énergétique totale mesurésde d’eau doublement marquée de 126
sujets, agés de 32 ans en moyenne (figlired@s sujets sportifs et minces d’'une part, dgsts
moins actifs vivant dans un environnement nutritielmon défini, mais occidental (nord-américain
essentiellement) d’autre part. Sur la base de ceargillon peu représentatif de la population
générale, et en dehors de toute prise en comptappests alimentaires habituels, les experts ont
établi que seuls les sujets ayant un niveau diaetphysique (DET/AP-DE) supérieur a 1,66-2 (soit
I'équivalent d’une heure d’activité physique/j) &st une masse grasse normale et ont retenu ce
seuil pour définir leurs normes et recommandations.

Source : Schultz et Schoell@mer J Clin Nutrl994

Figure 6

Ces données ameénent plusieurs remarques. La pecooigcerne I'existence (a gauche de la figure)
de sujets ayant un pourcentage de masse grasselmoaigré un niveau d’activité en dessous du
seuil fatidique de 1,66. A I'inverse un niveau dhaité physique élevé, au-dessus du seuil (sujets
situés a droite de la figure), ne traduit peut-@@s la nécessité de maintenir un tel niveau pour
prévenir la prise de poids mais simplement ledaé ces sujets sont de grands sportifs. Il est méme
probable qu’il leur faille des apports énergétigékevées pour simplement maintenir leur poids !

Etablir des recommandations d’activité physiquesdame perspective d’équilibre énergétique sans
tenir compte des apports alimentaires habituelgsaigeu de sens que l'inverse. Si on décide de
manger quotidiennement 3 000 a 3 500 Kcal/j, il @sts probablement nécessaire d’avoir un
niveau d’activité physique éleveé pour éviter lasprde poids ! On peut pousser le raisonnement et
s’attendre a ce que dans les années qui vienngotopose 90, 120 ou 150 minutes/j pour couvrir
des apports énergétiques croissants. A l'inverspeant proposer des apports énergétiques de plus
en plus faibles pour faire face a une sédentavisatioissante, au prix toutefois d’un risque accru
de déficit en micronutriments et de complicatiopgdfiquement liées a linactivité physique
(cardiovasculaires notamment).
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A l'évidence les recommandations en terme d’adiphysique et d’alimentation ne peuvent étre
définies indépendamment les unes des autres. lagsurd’hui admis qu’il existe une zone
d’activité physique et d’alimentation permettanadipter sans trop de difficultés les apports aux
besoins et d’équilibrer le bilan énergétique. Agsies d’'un certain niveau d’activité physique, il
peut cependant étre difficile de maintenir un pofdsrmal® en mangeant suffisamment. A
linverse, quand l'activité physique est peu impote, il est plus difficile de maintenir des apport
alimentaires suffisamment faibles pour maintenipdéds dans la norme. Mais la encore, il existe
une tres grande susceptibilité individuelle liéka @énétique et a I'environnement dans lequel les
sujets évoluent.

Au total les risques de dérive de l'utilisation des norreest nombreux, notamment chaque fois

gue les recommandations congues pour la populatohutilisées de facon arbitraire et réductrice

chez l'individu, sans tenir compte du contexte dbetpiel le sujet évolue, ou sans intégrer la

complexité de I'alimentation et de ses liens aveatdes comportements. Une autre dérive est liée
a la médiatisation a outrance, notamment quandoten@ "idéale" n’est plus la norme au sens

"habituel” du terme. Le consommateur ne sait plugu@lle norme se vouer, ce qui est source
d’anxiété, de désarroi, de mésestime de soi masi @@ dérive par mauvaise compréhension des
messages.

Que se passe-t-il quand la norme n'est plus la nom?

Face a ces risques de dérive, y a-t-il encore lage pour des recommandations et une politique de
prévention nutritionnelle ?

Les conduites alimentaires et la pratique d'adiphysique sont déterminées par une série de
facteurs qui n'agissent jamais seuls mais en idtierales uns avec les autres. Nous sommes dans
un systeme de contraintes et d’'interdépendancealdrnent, la question clé n’est pas tellement de
savoir si les comportements sont adaptés, mais\d®rpourquoi ils ne sont pas ou plus adaptés a
un environnement en mutation. Le modele écologiqdgjue que les comportements qui induisent
un risque de santé, dépendent des caractéristipddgduelles de l'individu - génétiques et
biologiques - mais également de I'environnementsdaquel il évolue, la niche écologique : le
milieu familial, I'école pour les enfants, le miligrofessionnel, les amis, mais également la sgciét
le micro et le macro environnement, physique, gakiét culturel. Ce modéle suggére que des
stratégies basées non seulement sur I'éducatiinfetmation, mais ciblant les différents niveaux
et 'environnement, ont plus de chance d’étre affes a long-terme.

C’est sur cette stratégie, requérant des partenaitdtiples, que repose I'étude ICAPS, menée dans
8 colleges Bas-Rhinois, depuis deux ans. Dans éaitie, la moitié des collégiens conserve son
rythme d’activité physique habituel. Dans les guatntres établissements, les collégiens participent
a une réflexion sur les bienfaits de l'activité pigye et bénéficient d’interventions spécifiques le
permettant d’augmenter leur niveau d’activité physi a I'école et en dehors de celle-ci, pendant
les loisirs mais également dans la vie quotidiefes. actions prennent en compte les obstacles a
I'activité physique et privilégient les aspectsigilaet rencontre, sans esprit de compétition.<Elle
s’appuient sur I'environnement social immédiat ‘@afant (famille, enseignants, éducateurs) pour
relayer I'information et favoriser les changemedés comportements, et un partenariat avec les
collectivités territoriales et le réseau associ@tifni-parcours, au terme des deux premieres années
la proportion de collégiens ne faisant pas d’atdiyhysique structurée en dehors de I'école a été
réduite des deux-tiers dans le groupe "actionfaden plus nette chez les filles. lls sont mainténa
87% a avoir une activité physique structurée erodedes cours d’EPS (62 % dans les colleges
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"témoins"). lls sont également plus nombreux awarpied ou a vélo a I'école et ont diminué le
temps passé devant un écran alors que cette hal@itadgmenté chez les éleves "témoins". lls sont
34 % a passer plus de 2 heures/j devant la téévigll % dans les colleges "témoins”). Mais
surtout, le risque d’étre en surpoids a diminu€#eo dans les colleges "action" par rapport aux
colleges "témoins”. Une diminution significative depression artérielle et de la masse grasse est
également observée.

Pour conclure, ces résultats encourageants aiesceux d’autres actions de prévention reposant
sur la méme stratégie, suggerent que si I'on peendompte la complexité de I'alimentation et de
I'activité physique, il existe une place pour desans de prévention. Il ne faut toutefois pas perd
de vue gue nous touchons des comportements. Léactdss sont nombreux, économiques mais
aussi psychosociaux, ce qui nécessite le concaunsochbreux intervenants. Il faut par ailleurs
garder a I'esprit que nos stratégies doivent stirscdans le long terme et qu’on ne peut en ateendr
des résultats rapides.
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DEBAT

Annie Hubert
Quels exercices physiques quotidiens font-ils ?

Chantal Simon

Nous avons d’abord fait une étude des obstaclea f@rdtique des activités physiques. De
nombreuses études indiquent que la seule informatian effet sur les connaissances mais peu
d’'impact sur les changements de comportement atiemge. L'idée était que si nhous proposions
des activités physiques sans aller au-devant des@bs, nous resterions a un taux de pratique de
40 %, que les enfants étaient préts a changer quaspour cela il fallait aussi changer les
conditions environnementales. Dans la premiere &equnenée en 2001, la premiére raison
invoquée par ceux qui ne faisaient pas d’activitgsmjue réguliére, était le fait qu’elle soit vécue
comme de la compétition. Les enfants n'imaginajgag que l'activité physique puisse étre autre
chose - jeu, plaisir, rencontre - et égalementfpartie de la vie de tous les jours. Les containt
de temps et de déplacement étaient les autresisdis@lus souvent invoquées. Les actions ont été
mises en place en tenant compte de ces donnéesdébeds nous ont permis non seulement
d’'informer mais également de modifier les attitudées activités ont été organisées dans
'environnement immeédiat des colleges, en pérismmladurant les heures de permanence, entre
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midi et quatorze heures, et en mettant 'accentesjgu et sur le plaisir. Nous avons constaté que
beaucoup de filles ne savaient plus sauter a de¢oue les garcons ne connaissaient plus lessregle
des jeux traditionnels, mais qu’ils continuent @goaujourd’hui avec plaisir. Le point important es
gu’'un grand nombre de ces adolescents qui ont oegéd I'activité physique par le jeu et les
activités périscolaires, sont aujourd’hui inscdi@ns des associations. Le fait de leur remettre le
pied a I'étrier a modifié leur perception de l'adié physique et I'estime qu’ils avaient en leurs
capacités. Nous avons également organisé des gauritgus a vélo a I'école”. L'objectif était de
démontrer aux enfants et a leurs parents gu'it é@ssible de venir a vélo a I'école, en toute
sécurité. Comme je vous l'ai indiqué, les collegas été tirés au sort afin d’avoir une bonne
représentation géographique et sociale des collgasdes colleges ruraux, des colleges en milieu
urbain et en ZEP, des colleges dans le nord desd@d caractérisé par une moindre densité des
agglomérations. Bien évidemment dans ce dernierleadrajets entre le domicile et I'école n’ont
pas augmenté de facon aussi importante que daesnimunauté urbaine de Strasbourg. Dans tous
les cas, les adolescents ont toutefois rapportéaugenentation de leur activité physique dans le
guotidien. Le paramétre que je vous ai montré amaieles déplacements a pied ou a vélo pour
venir a I'école ; ils sont 40 % aujourd’hui a veaipied ou a vélo a I'école, alors qu’ils n’étaient
gue 30 %. C’est un début sachant que nous ne somureeslix-huit mois d’intervention. Le défi
est de montrer que cet effet perdure a long tertreEest la raison pour laquelle cette étude va
encore durer deux ans.

Simone Prigent (Nestlé France)
Dans les résultats obtenus, avez-vous des diffésenen fonction des catégories
socioprofessionnelles ?

Chantal Simon

Au départ de I'étude, I'activité physique comme deids étaient inversement liés au niveau
socioéconomique. En revanche en ce qui concerneffets de l'intervention sur la pratique
d’activité physique et sur le surpoids, I'efficagiiu moins a deux ans, a été la méme chez kes fill
et chez les garcons, et ce quel que soit le niseaidéconomique.

Un intervenant

Quels paramétres utilisez-vous pour les prisesatg gjui sont pratiquées tous les deux ans ?
D'autre part, avez-vous intégré la diminution dectamsommation alimentaire sachant que les
enfants regardent moins la télévision ?

Chantal Simon

Les parametres sanguins que nous avons mesurésssamtiellement la glycémie, I'insuline, les
lipides plasmatiques. J'ai oublié de préciser quesravons déja un effet sur la pression artéraelle
terme des dix-huit mois mais d’'autres parameétreans@tudieés au fur et a mesure de I'avancement
des travaux. Concernant l'alimentation, elle n®fas I'objet prioritaire de notre étude. Nous
voulions nous donner les moyens de montrer ce vpit &té efficace dans notre intervention, de
pouvoir différencier les effets de l'activité phgae et ceux de l'alimentation. C’est la raison pour
laquelle nous n'avons ciblé que l'activité physiguleest toutefois important de noter que la
prévalence du surpoids a continué d’augmenter tenesolléges contrble (la puberté est peut-étre
en partie responsable de cette évolution). J'aiagbrurs montré comment alimentation et activité
physique sont liées et je ne pense pas qu'il faiigguement jouer sur I'activité physique, dans une
perspective de santé publique. L’alimentation acdeté étudiée mais n‘a pas encore été analyseée. Il
faut cependant souligner qu’en termes d’alimentatib existe souvent une sous-évaluation des
comportements a connotation défavorable, déja taefant, ce qui rend difficile I'interprétation
des enquétes alimentaires. En tous cas, nous rsgamencore de réponse a votre question.
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Dominique-Adéle Cassuto (médecin nutritionniste)
Je pense gque nous pourrions faire exactement laené&umde sur la cuisine. Ce qui a été dit sur le
prét a manger me fait tres peur. Peut-étre fagtrilettre des cours de cuisine dans les MJC.

Chantal Simon

En termes d’alimentation, nous pouvons égalemdilgciér sur la place des modéles écologiques,
mais encore une fois il est probable qu’il failleaau-dela de la simple éducation. Ce qui semble
avoir fonctionné dans notre intervention, c’'estrgepas avoir seulement fourni de I'information
mais de leur avoir "également mis le pied a I'étridl nous faut un minimum de cohérence. La
norme est-elle de faire un, deux, trois ou quapas ou de savoir si, lorsque je décide de manger
un deuxieme ou un quatrieme repas j'ai le choiwaiiades fruits et Iéegumes ou uniquement des
aliments denses en énergie ? Pourquoi les yaoorisidérés comme normaux autrefois sont
retrouvés uniqguement dans les rayons de proddégésl ? Comment le consommateur pensant
dans tous les cas manger un yaourt peut-il s'yougtr face a cinquante produits de densité
énergétique, de palatabilité et de contenu calerijtférents ? Comment est interprété un message
nutritionnel sur les fruits et légumes lorsque @eds cantines n’en offrent pas alors qu'elles
devraient avoir valeur d’exemple ? Il faut probatdmt réfléchir a 'ensemble de ces éléments.

Un intervenant
Avez-vous étudié les répercussions qu'ont les remuweomportements des adolescents sur leur
famille et leurs freres et sceurs ?

Chantal Simon

Nous avons analysé les comportements des parewdisben d’étude et nous allons le refaire en fin
d’étude, mais a mi-parcours nous ne l'avons pas Fobiliser mille adolescents n’était pas
evident. 92 % ont accepté de participer a I'étudé2e% ont accepté la prise de sang, alors qu’ils
avaient été tirés au sort. Nous n'avons pas vasdislibmerger de questionnaires deés le départ, mais
nous espérons que grace aux résultats encourageanssarriverons a les mobiliser pour avoir des

informations complémentaires.

Luc Méjean (ENSAIA-INPL)

Vous avez parlé de la démédicalisation. N'avez-vpas été confrontée au probléme de la
sectorisation des spécialités ? Il y a dans cddiggaments des professeurs d’éducation physique
qui font de I'éducation physique institutionnelkeils n’ont jamais entendu parler de nutrition dans
leur formation. Il N’y a pas de professeur de tigtnidans les STAPS a ma connaissance.

Chantal Simon
Les choses ont probablement un peu évolué. Je diemeours en STAPS, ce qui va un peu a
I'encontre de ce que vous dites.

Luc Méjean

En tous cas, il n'y a pas de professeur de nutrilans les STAPS, seulement des intervenants
extérieurs. Il en est de méme pour la formationétkgateurs. Ne faudrait-il pas réfléchir a une deé-

spécialisation des personnes et maintenir plus afe dens dans I'approche de l'enfant et de

'adolescent ?

Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004 123



Des Aliments et des Hommes

Chantal Simon

Comme je vous l'ai dit, je ne pense pas qu'il &aithédicaliser toute prévention et I'une des forces
de notre projet a été de mobiliser un grand nordbrpartenaires, les enseignants, les municipalités,
le conseil général, les intervenants dans les edBots, Jeunesse et Sport.... Cela ne s’est pas fait
en cing minutes, nous avons da travailler en anm@nsi nous sommes favorablement surpris des
résultats aussi rapidement positifs, c’est para rpus avons eu l'impression que notre action se
mettait progressivement en place et que nous angvipeu a peu a entrainer de plus en plus
d’acteurs dans notre sillage. Le sujet d’aujourdést la norme ; le probleme de la norme est peut-
étre aussi ce que chacun met dans ce mot. Lorsgimianme est médicalisée et idéalisée, le risque
est de faire apparaitre cette norme comme quelmpgeal’inaccessible. Manger, bouger font partie
de notre quotidien. Nous sommes tous des spéemldst la nutrition et il faut que nous menions
une réflexion plus globale. Cela ne peut pas se @i jour au lendemain. Il y a de nombreux
obstacles psychologiques, sociaux, environnemeritaaxXorts. Il faut nous persuader les uns et les
autres que nous pouvons avancer ensemble dansrcamés.

124 Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004



Des Aliments et des Hommes

"MALAISE DANS L'ALIMENTATION" :
ENTRE RATIONNEL ET IRRATIONNEL
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LA CONSTRUCTION DE L'IDENTITE ALIMENTAIRE

Saadi Lahlou

Loin de moi l'idée de vous expliquer ce qu’est dastruction identitaire car c'est un énorme travail
et nous n'avons pas beaucoup de temps. J'ai donuedi@streindre a trois aspects ayant un rapport
avec l'alimentation :

- "Moi" : le corps propre, ma chair, moi-méme, ce gsi a l'intérieur des frontiéres de ma peau,
avec la problématique du dehors et du dedans, icenguouche, ce qui ne me touche pas, une
sorte de distance par rapport a I'endroit ou jes,saet endroit ou je "me" sens étre étant
probablement situé quelques centimetres derriarété du nez [Kéhler].

- "Je" : nous nous définissons aussi par notre ti@jecpersonnelle, c’est-a-dire d’ou je viens, eu j
vais, mon histoire personnelle, mon futur, mesrdése que je cherche a faire, ce que jai été. Je
suis en quelque sorte la somme de mes expériences.

- "Nous" : ou suis-je, a quel groupe jappartiend, gpnt mes pairs, qui sont mes freres, qui sont
mes congéneéres, qui sont mes commensaux, aveotieasnde I'inclusion et de I'exclusion, ou
est I'étranger, qui est avec moi, qui est contré mo

La construction identitaire recouvre d’autres atspanais ces trois-la sont des aspects pour lesquel

I'alimentation peut avoir un impact, et notammantle corps propre.

- En ce qui concerne le corps, je vais surtout varepdu principe d’'incorporation, c’est-a-dire
gue "je deviens ce que je mange", avec la probigomatdu dedans et du dehors. C'est une vérité
élémentaire qui existe probablement depuis quenithe mange mais que I'on a tendance a
oublier dans un grand nombre de politiques nubmialles.

- Avec le second aspect relatif a la trajectoire qamslle, arrive tout ce qui concerne I'histoire
alimentaire, non pas au sens de I'enquéte sur eg’'@unangé au cours de la semaine derniére,
mais ce que j'ai mangé depuis que jexiste et emiqudier mes nourritures d’enfant, qui sont
extrémement marquantes et construisent mes gouts.

- Enfin, l'appartenance sociale est concernée pgueation de la cuisine au sens du groupe, de ses
modes alimentaires, de ses fagcons d’étre ensental#eq avec un aspect plutét régional.

Le principe d'incorporation

Cet aspect est documenté dans la littérature (IeistB90, Nemeroff et Rozin 1989, Lahlou 1998).

Il est particulierement bien décrit par Claude Risg mais également a travers les expériences de
Paul Rozin et collaborateurs, sur lesquelles jeer@rai brievement.

Le principe d’incorporation consiste a croire gim ldevient ce que 'on mange. Vous me direz
gue finalement I'on devient ce que I'on mange pugsqotre corps est, concretement, la somme de
matieres organiques transformées. Mais on devi@is penser que la nourriture devient ce que je
suis, que j'assimile la nourriture. En fait, lesxag@nt tendance a croire I'inverse, c'est-a-dirésqu
vont hériter des propriétés de leur nourriture littarature ethnographique regorge d’exemples de
ce type. Le cannibalisme est I'exemple le plus smedaire, sulfureux, mais on peut documenter
dans beaucoup d’endroits qu’il existe des ingestida substance avec I'espoir de récupérer des
propriétés immatérielles - & un degré que les timrnistes trouveraient peut-étre excessif. Mais en
tout cas cette croyance existe partout.
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“Les Amaxosas boivent la bile des boeufs pour digwgolents. Le célebre Matuana but la bile de teechefs, croyant
gue cela le rendrait fort. De nombreuses peuplgolsexemple les Yoroubas, croient que “le sangtd®vie”. Les

Néo-Calédoniens mangent les ennemis qu’ils ont paés acquérir force et courage. A Timorlaut, omg®la chair
des ennemis morts pour guérir de I'impuissance.ders de Halmahera boivent le sang de leurs enmaoris pour
devenir courageux. A Amboina, les guerriers boiventsang de leurs victimes pour acquérir du courdges

populations des Célebes boivent le sang des enmpemisse fortifier. (...)".

(Crawley 1902, cité par Evans-Pritchard 1965, p. 14

Cette croyance n’existe pas uniqguement chez deglggagns mal informées sur le plan diététique,
mais également ici et maintenant chez nous, etmmutnt chez la Drosophile des chercheurs en
sciences humaines que constitue I'étudiant amérieaipsychologie. Voyons ce qui a éteé fait pour
montrer que ce principe fonctionnait aussi chezsreiypas uniguement chez les "sauvages". Rozin
et ses collaborateurs ont pris deux groupes desljls, qu’ils ont recrutés sous le prétexte de
réaliser des expérimentations "sur les jugementspelsonnalité basés sur une information
minimale”. lls leur ont dit qu’ils allaient leur dére des peuplades existantes, et voir si cequ'il
comprenaient de leur personnalité a partir de ¢elture correspondait a la réalité. Il s’agit des
habitants des iles Chandor. (Ces iles n'existest @iles sont pure invention de Rozin et de ses
eléves). Les habitants des iles Chandor chasssahtgier et la tortue.

Au premier groupe de sujets, on raconte que lesm@@rans mangent les sangliers et font des
instruments de musique avec la carapace des tof@@esont donc des mangeurs de sanglier. Au
deuxieme groupe, on raconte que les Chandoransanates tortues et que les sangliers sont
utilisés pour leurs défenses qui servent a orngrcdéfures de cérémonie (ou quelque chose de ce
genre). Apres cela, on demande aux deux groupéegat@ée en quelques mots le caractére de ces
Chandorans, en l'occurrence les males de cetta, tabec des échelles de type Osgood : est-ce
gu’ils sont rapides ou lents, est-ce gu’ils ontyesx bruns ou verts etc. Le premier groupe croit
décrire des mangeurs de sanglier et le second degeurs de tortue. Concrétement, les mangeurs
de sanglier sont décrits comme plus irritables shaoureurs, rapides, poilus, trapus, agressifs; ave
des yeux bruns, tandis que dans la version mangkeutertue, ils ont plutot les yeux verts, sont
pacifiques, lents etc. (Nemeroff et Rozin 1987/)98%xpérience a été refaite avec une autre
peuplade que Rozin et ses collegues ont appelédagsi. Il s'agit cette fois de cultivateurs qui
elévent des éléphants. Dans la premiére versismmdlngent les éléphants et vendent le grain, et
dans la seconde version ils mangent le grain elergries éléphants. Les mangeurs d’éléphant sont
massifs, forts, lourds etc. L'expérience est faitlede I'étudiant ameéricain de base !

Rozin et colléegues ont fait d’autres expériences #ofait intéressantes. La forme sous laquelle se
présente le chocolat, par exemple, n'a en prinapeune influence (ou une influence tout a fait
marginale) sur ses qualités nutritionnelles. llagiendant extrémement difficile de faire manger a
des sujets normaux des morceaux de chocolat syéminhe de crotte de chien.

De méme qu’il est tres difficile de leur faire idu jus d’orange dans lequel on a trempé un
cafard. C'est une autre expérience classique dmRoans la premiéere version, il trempe un cafard
avec une pince a épiler dans le jus d’orange etaddm aux personnes présentes si elles veulent
boire ce jus d'orange. La réponse est systématignenon. Pourquoi ? Parce que, disent les sujets,
il y a des microbes, c’est sale etc, donc des exiphins tout a fait rationnelles. Dans la seconde
version, le cafard est mis dans une étuve, il €stlisé devant le sujet, puis trempé dans le jus
d’orange et la réponse est toujours négative.

Si vous essayez de boire votre salive dans un werda salive de quelqu’un d’autre, méme apres
I'avoir fait bouillir, c’est difficile.

Mais nous ne sommes plus dans ces errements abiurdhous sommes sortis de
I'obscurantisme ! Dans un excellent travail réalisé les nouvelles tendances du SIAL (de Reynal
et Terlet 1998), j'en ai pris quelques-unes quivaiant paru particulierement amusantes datant du
SIAL de 1998 :

- le "complément alimentaire exo’kal au nopal”, lepab(cactus mexicain) "ayant la propriété
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d’absorber les sucres et les graisses pour eeiteralssimilation™ ;
- Instant’minceur, "infusion soluble instantanémesdns sucre ajouté, 100 % végétal, a base de
fibres bifidogenes, d’extraits de plantes et détdrtraditionnellement utilisés pour compléter un
régime minceur" ;
"Pates aux oeufs oméga DHA" : les oeufs oméga Dédht'riches en acides gras essentiels” ;
"Chewing gum pour performance sexuelle" (idée caitadéja eue Aldous Huxley dans "Le
Meilleur des mondes" !) : "chewing-gum avec un tomixtrait de rennes (testicules) pour
améliorer la virilité masculine comme féminine'dsj
"Fox NRG drink" : "boisson énergisante au guaraaas des canettes marketées avec I'image de
Samantha Fox" ; (Samantha Fox, aujourd’hui un pgoli@e, était une chanteuse a la poitrine
particulierement agressive)
"Bomba Energia" : "boisson énergisante présentas diae bouteille de 25 cl en forme de grenade
a dégoupiller" ;
"Glaces biodynamiques”, dont "les ingrédients pn@miques ont été obtenus avec les méthodes
spécifiques d’entretien et de nutrition des terkes. méthodes sont non seulement biologiques (ni
pesticides ni herbicide) mais biodynamiques" ;
- "fibores méditerranéennes”, "gamme de fibres detsfrbu de |égumes de provenance
méditerranéenne : abricot, carotte, pomme, ciboamge”.

Un certain nombre d’éléments comme ceux-ci serd&rguments de vente des produits, et si les
gens les achétent, c’est bien parce gu’ils cromum, magiquement, certaines des propriétés
immatérielles de ces produits vont se transmetkeeraorganisme et a leur corps.

Le principe d’incorporation existe donc partoui, @ maintenant, et peut avoir des implications
dans le domaine du marketing.

Comment les individus se constituent-ils ce priaaincorporation ?

Depuis la naissance, chaque fois que vous tétes, expérimentez une séquence qui est : si javale,
je me sens rempli. C’est un conditionnement qucfiomne systématiquement en situation de faim,
dont nous savons que c'est la meilleure situat@pptdentissage - chez les humains comme chez les
autres animaux -. Au niveau préverbal nous nousnsr@lors la croyance sous la forme d’'une
chaine causale qui est: si javale ce quelque eshalers il devient mon corps propre (Lahlou
1998). Quand vous transposez ce principe dans em&p un peu plus complexe, cela signifie que
lorsque je rentre un objet, cet objet s’'incorpoma. Quelle est la définition d’un objet ? Ce sont
ses propriétés. A un niveau appelé bas niveauiencgs cognitives (c’est-a-dire un niveau non pas
de raisonnement mais une sorte de réflexe de persémue vous ingérez quelgue chose, vous
acquérez ses propriétés. Si vous mangez quelqee deosouillé, vous serez souillé vous-méme. |l
faut bien comprendre qu’il s’agit la d’'un principeiversel, qui a été appris et vérifié par le corps
des milliers de fois. Cet apprentissage s’esttfag tot, avant I'apprentissage verbal, et se #ouv
donc pratiguement hors d'atteinte du raisonnemegiglie, de méme qu’une aversion pour un
aliment qui nous a rendu malade ne peut étre &ienpar le simple raisonnement.

Nous ne pouvons donc pas lutter contre ce prindijpeorporation et il doit faire partie de ce que
tout nutritionniste sait et en particulier celuii gioccupe de la santé publique et de celui qui
s’occupe du marketing.

Si nous regardons comment est composé I'objet "erdrgu niveau mental, manger consiste a
activer, au niveau psychique, un certain nombraeagux de base qui sont : le désir, la faim, la
prise (qui comprend mordre, macher, déglutir), turnture elle-méme dont nous avons des
expériences de ce qui est mangeable, le contégst;azdire le repas, et des choses plus abstraites
qui sont les implications sociales de cela, c'edit@vivre en général avec des dimensions éthiques
et morales obtenues a partir d’associations liboegle grandes populations. Cette espéce de chaine
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primitive qui correspond a la séquence désir, peeret remplir, est également présente chez
'adulte. Nous ne pouvons pas supprimer cela sapprsner ce qui est la fagon méme de penser
manger chez l'adulte.

L'histoire alimentaire

Nous sommes des organismes apprenants, et pliesxpesiences sont précoces, plus elles ont
tendance a étre durables. Dans le domaine alimentedus sommes capables d’avoir des
conditionnements extrémement durables. Il suffit régarder le dégolt. Nous sommes des
omnivores, ce qui entraine un certain nombre diicagibns, comme apprendre a reconnaitre ce qui
est bien et ce qui n'est pas bien au niveau alianentparce que cette capacité était un critere de
survie pour nos ancétres. Lorsqu’il est demandégams a quoi ils pensent lorsqu’on leur dit "bien
manger"”, certains éléments de réponse ne sontytmitliés a la nature méme de I'aliment, mais
plutét a son aspect historique, c'est-a-dire gae manger pour eux, c’est souvent comme quand ils
étaient petits, ce sentiment de sécurité absorbéé&@ne temps que la nourriture. L'expérience
humaine est multi modale, c’est-a-dire qu’on net@parer I'ingestion de son contexte. Si I'on
boit du vin, on ne peut séparer le golt de la agulees expériences de Brocher montrent tres bien
gue si I'on colore un vin blanc en rouge, il estgoeet dégusté comme un vin rouge, car il est percu
au niveau cérébral comme un attracteur neurondi mobal. Un certain nombre d’expériences ont
donc été ingérées durant I'enfance, positives esypldn gastrique, sur le plan affectif, sur le plan
social, et ces expériences enfantines ont strutindévidu. Les retrouver, c'est retrouver un pzi
cette securité gu’il avait. D’ou I'attachement anourritures de I'enfance. Si I'on veut faire plaiai

une personne émigrée dans un autre pays a quiréod visite, il suffit de lui amener des
nourritures liées a son enfance dans son pays;orame la madeleine de Proust cela permet de
faire ressortir toute la connotation émotionneldsipve liée a ces nourritures. Nous avons donc un
attachement trés fort a ces nourritures d’enfanéierge faut pas attaquer.

L’'exemple suivant, tiré des travaux de Koster, mm@t quel point cela peut avoir des influences
durables. Nous savons par les études d’'usagetiteti@s que les meéres ont tendance a godter le lait
gu’elles vont donner a leurs enfants. En Allemaghdans certains autres pays anglo-saxons, les
fabricants de lait maternisé ajoutent un arébmellearide ce fait, statistiquement, les enfants ayant
été nourris au biberon ont eu une exposition pecoda vanille, et en situation de satisfaction
alimentaire. Koster a donc pris deux groupes diaduallemands de 140 personnes, un groupe
ayant été nourri au sein et un groupe ayant été&irmw lait maternisé avec une exposition précoce
a la vanille. Il a fait golter a ces deux groupesxdketchup, un ketchup normal et un ketchup
enrichi d’'un peu de vanille. Le groupe nourri abdron préférait le ketchup enrichi de vanille et
réciproguement. Ces apprentissages vont donc dimés gas seulement psychologiquement mais
aussi objectivement.

Les nourritures du groupe : manger c'est participer

Il n'existe pratiquement pas, dans nos sociétésjtdels sociaux qui ne soient pas accompagnes
d’'une prise alimentaire ou de boisson. La raisour paquelle on fait des repas d’affaires, est que
partager un repas crée des liens ; lorsque voasratéé a manger sous la tente d’'un bédouin,al n’

en principe plus le droit de vous poignarder damdols ; etc.

De méme que I'on en vient a caractériser des ptpntapar ce qu’elles mangent. Les Francais
sont appelés des mangeurs de grenouille etc.
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L’aspect alimentation est pratiqguement indissoeatds expériences de sociabilité, et votre groupe
est celui avec lequel vous mangez. En termes agiestdans une entreprise, il suffit de regarder
gui mange avec qui a la cantine. Il y a des ocoas@ cela va bien plus loin que la métaphore,
comme l'illustrent les deux exemples ci-dessous.

Mariage chez les Beti du Cameroun : la famille alenlariée rassemble les invités pour qu'ils mangesémble une
chévre. La fagcon de découper celle-ci reflete igsions sociales en rapport avec le mariage, un gEmme si la
chévre représentait la fille et son ingestion we @oncrétisant la parenté. Ceux qui ne réclamasde "gigot" (ce mot
désigne en fait n'importe quel morceau de viandaj seux dont les membres du groupe, sans pargatéla fille,
pourront se marier avec les futurs enfants de diltePour contacter un membre du groupe de pgarem lui envoie
un morceau de la chévre. Les Beti ont explicitenfiaitt'analogie avec I'envoi d'un télégramme (MiehHouseman,
communication personnelle).

Chez les Orokaiva de Nouvelle-Guinée, lors du rgatiau de divers événements impliquant des échangéiels
comme la cession d'une terre, la nourriture fonctgocomme une authentification de I'acte, un pennee le feraient
nos contrats notariaux. Ceux qui ont mangé du gistcibué par les "preneurs” de la fille mariée @tonnu la validité
du mariage. Il y a matérialisation de I'événemeint]information est partagée entre tous les préssébeux qui, pour
une raison ou pour une autre, ne veulent pas satéfacte ou souhaitent se réserver la possihilitde contestation
ultérieure évitent de manger le porc partagé. Raur cet événement n'a pas eu de réalité, et usqrg [égitimement
ne pas en tenir compte. Il est d'ailleurs a note¥ geux qui veulent contester un acte scellé paoted'un porc,
lorsqu'ils se voient opposer le fait qu'ils ont ig@rde porc, prétendent que le porc avait été duu autre chose
(André Itéanu, communication personnelle).

De méme, accepter de manger avec quelqu’un, desi accepter de diminuer 'hostilité. Dans
I'lliade, Hector fait un sacrifice a Zeus pour gsgade s’attirer ses bonnes graces et lui demander
de chasser les Achéens qui assiegent la ville, Imsidieux ne veulent pas consommer la fumée du
sacrifice et ne vont donc pas protéger Troie.

“de la ville, ils ameneérent des boeufs et des grostons, vite ; le vin au go(t de miel, ils I'apggwent avec le pain, de
leurs maisons, ils ramassérent beaucoup de bals feent aux immortels des hécatombes parfaitésfumée grasse,
de la plaine, portée par le vent, monta jusqu’&li [fumée agréable. Mais les dieux bienheureux perent aucune
part, n’en voulurent pas. Car ils haissaient maantellion la sainte, et Priam, et le peuple darAra la forte lance]."
(Homére. L'lliade. Chant VIII, 546-552. TraductiagbEugéene Lasserre, pp.147-148. Ndt: Les vers 54B56t552
(entre crochets) sont attribués a Homere par Platxrond Alcibiade, 249 D).

Conclusion

Nous avons vu a travers trois aspects que I'aliatienttouche de pres l'identité, et quand les gens
du marketing commencent a toucher a cela, ilseahtreaucoup plus dans leur besace que ce qu'ils
avaient imaginé. Il y a du sacre, du social, &t faire attention.

D’autre part, c'est un sujet tres sensible psyahqgliement, dans la mesure ou il est lié a l'idéntit
des personnes. Il n'est donc pas facile de modggicomportements alimentaires. Si vous mettez
un individu au régime, de fait vous allez 'empécte faire des repas festifs, c’est-a-dire que vous
l'isolez socialement de sa famille et de son groupe

Troisiemement, il est naif de vouloir combattrectayance au principe d’incorporation avec des
raisonnements logiques. Toute politique de sant@lique qui penserait pouvoir modifier le
comportement des Francais simplement en les raasbmst vouée a I'échec.

Méme chose pour tout ce qui est basé sur la voladteiduelle. Il n’est pas possible de demander

a une personne de modifier toute seule les halsitatimentaires de son groupe. Si tout le monde
mange du beurre le matin au petit-déjeuner, votimasez la personne avec un régime. Nous
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avons vu ce matin dans le brillant exposé de Ch&itaon que la maniere dont nous pouvions
avancer était de tenter de modifier les environmggaéNous avons affaire ici & des environnements
sociaux complets car I'alimentation est un faitigbtotal. Les bonnes méthodes ont été présentées
ce matin : si nous voulons changer les choseslil fiare avedes personnes et non pas ptes
personnes, les impliquer dans les processus degeiremt, et ne pas négliger le fait que I'aliment
est percu autrement que comme un simple conglordéraglories. Quand on achete une voiture,
par exemple, on n'achete pas 500 kg de t6le, 3@ekplastique, 20 kg de tissu mais une voiture
(Dominique Bouchet). Quand on mange quelque chamsanange un plat et non pas 30 % de
glucides, 20% de lipides etc.
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DEBAT

Bernard Guy-Grand

Ce que vous venez de dire a des conséquencesmpestantes pour la pratique médicale elle-
méme, au-dela du corps social, car la médecin®hbésité a ceci de particulier et de différent des
autres secteurs de la médecine, gu’habituellenhgrd ie malade, le médecin et la maladie qui est
une tierce personne contre laquelle malade et nmé&dsaont alliés ; en matiere d’obésité, comme le
souligne Michelle Le Barzic, il y a le médecinn@lade et son obésité qui appartient en propre au
malade lui-méme. C’est-a-dire que la tierce persamanque pour organiser entre le patient et le
médecin un combat commun contre I'autre. C’estpgréebablement 'une des raisons profondes des
nombreux échecs thérapeutiques auxquels nous socumisntes.

Pierre Dupont (Familles de France)

Lorsque vous avez parlé du principe d’incorporatious avez eu un langage quasi-sexuel si je
puis dire, vous avez notamment employé le mot désifais le parallele avec un certain nombre de
jeunes souffrant de troubles du comportement aliaien obésité et surtout anorexie, et chez ces
jeunes filles en particulier ce mal est souventaapsuite a des traumatismes sexuels. Est-ce que
vous partagez cette analyse ?
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Saadi Lahlou

Je ne m’'avancerai pas sur le terrain de I'anorepieest un sujet tres complexe. Un grand nombre
de modeles sont rivaux et pour le moment rien netfonne vraiment bien. En ce qui concerne le
désir, il peut prendre beaucoup de formes. Je inuEpable de répondre a votre question. En
revanche, nous avons parlé ce matin d'activité iglgset la copulation est un élément important
pour étre en bonne santé.

René Le Caignec (Groupe Glon)

J'ai une guestion a propos de la force symboliquéiesh a I'alimentation. J'ai longtemps cru qu'il
existait une difference fondamentale entre les #&¢®dxons, qui ont un rapport fonctionnel a
I'alimentation, et les latins qui ont un rapporttatel. Je pensais donc les Latins, et entre algses
Francais, plus enracinés dans leur relation ari@tation, et moins les Américains. Votre discours
consiste-t-il a tout relativiser et a dire que tesit culture, y compris du coté américain ?

Saadi Lahlou

Les Américains sont quand méme en grande majoatecieéns Européens, donc je ne pense pas
gu’il existe une grande différence sur le plan ¢géoé. Je suis frappé par la différence de
conception des médecines. Nous n'avons pas les snap@oches de la médecine, les mémes
approches de la religion. Le discours sur la retsbn et la responsabilité individuelle sera plus
anglo-saxon. Mais si I'on regarde la consommationentaire, il est monstrueux de considérer cela
comme quelque chose d’individuel. Si vous essayezedponsabiliser le patient sans l'aider a
travailler sur son environnement, vous l'instaltns une spirale d’échec. Ce qui détermine ce qui
va passer dans le tube digestif d’un individu doroeé n’est pas uniquement la volonté de cet
individu mais tout un systeme, ses routines d’agipronnement, son milieu, la disponibilité des
aliments. Si vous considérez que, quand un indiestuface a I'aliment, et qu’il n’arrive pas a se
restreindre, c’est parce qu'il y a un défaut dems@onté, vous avez fait une mauvaise analyse et
vous engagez le patient dans une spirale d’échexe gpie vous ne lui fournissez pas de voie
concréte pour amorcer le changement autre que 'fayezde volonté". Il vaut mieux accompagner
les individus pour les aider a comprendre le syst@®m détermination, essayer d’agir dessus,
trouver de nouveaux itinéraires pour les bons apgiannements, apprendre des recettes plus
légeres, éduquer la famille a respecter les besamOnt peu a peu évolué de maniére divergente
des systemes alimentaires (par exemple en FranaexeEtats-Unis). Quand la projection de ce
systeme sur un individu donné est étudiée, ce elend exhiber I'idéologie, le discours ou les
représentations qui vont bien avec le fonctionndmd®m ce systeme et qui permettent sa
reproduction. Mais I'évolution culturelle s’expligupar son histoire et pas forcément par des
logiques a un instant donné. Par exemple, une pstleonstituée de plusieurs couches par-dessus
un petit grain de sable, et pour comprendre la éodm la perle il faut regarder tout le processus.
Pour comprendre la différence entre I'attitude arggxonne et l'attitude latine, il faut commencer
par regarder les différents éléments du systempasdiculier le rle de la médecine dans ces pays,
le réle d’'un certain nombre d'institutions de régidn, y compris locales comme le repas, le role
de la religion et du rapport au plaisir et a lastattion qu’elle donne, la facon dont le succds es
déterminé soit par une responsabilité individuedt@t par une responsabilité collective. Ce sost de
mécanismes assez complexes et je ne me sens foaselale détailler tout cela. Il est en tout cas
important de prendre en compte tous ces déternsinait quand une personne exprime un
symptome d’'obésité ou d’anorexie, si I'analyse dagses se limite uniquement a cet acteur, on
risque de rater beaucoup de choses qui vont le falomber dés qu’il sera laché. Méme s'il est
convaincu, ce n'est pas forcément lui qui préparedisine, et donc que fait-il ? Si le repas est
constitué de pates a la béchamel, il ne va pas en&ilais je me suis un peu égaré.
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Bernard Guy-Grand
Pas du tout, il s'agit des limites aux actions étives et informatives. Méme si les cultures sont

différentes, il y a de toute facon du "culturel"det 'environnemental dans la décision. Je regrette
gu'’il y ait peu de médecins dans I'assemblée, st tout a fait fondamental de comprendre cela
pour la pratique médicale de I'obésité.

Saadi Lahlou

Il faut lutter contre les routines avec de nouwetleutines, il faut construire pour pouvoir régiste
changer, ce qui peut se faire en aidant l'indivelu sein d’'un collectif ou d’'un groupe. Les
Alcooliques Anonymes ou les Weight Watchers I'oiginbcompris.
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LES RATIONALITES DES MANGEURS

Jean-Pierre Poulain

Comment les mangeurs raisonnent-ils leurs décisgiddsur tenter de répondre a cette question, je
vous propose de travailler en trois temps. Etudidast d’'abord, les réponses plus ou moins
explicites que donnent a cette question les diseplqui étudient le comportement alimentaire
humain. Intéressons-nous, ensuite, aux mangeursnémes en essayant de comprendre comment
se construisent les décisions alimentaires. Puigyr pterminer, dans une perspective
programmatique tentons de dégager quelques axedédeloppement d’'une recherche socio-
anthropologique sur cette question.

Comment les disciplines scientifiques considerentles cette question ?

Les disciplines qui abordent de fagon plus ou méioistale la question de la décision alimentaire

peuvent se regrouper en deux grandes famillesreémipre pose le mangeur comme déterminé par
des motifs ou des causes qui échappent totalerugmartiellement a sa conscience. Nous trouvons
dans cette catégorie des conceptions théoriguesagparemment, n’entretiennent pas de relation
entre elles. Dans l'autre catégorie, le postulatntangeur rationnel domine, méme si selon les
disciplines la rationalité est abordée avec desésede complexité plus ou moins grands.

Si I'on réduit le mangeur a un "étre biologiqued,décision de manger semble lui échapper. Un
ensemble de régulateurs biologiques plus ou maipkistiqués contrdlent des paramétres (taux de
glucose sanguin, réplétion des cellules adipeysésence stomacale...) caractéristiques de I'état
du milieu intérieur. Au passage de ces parametreessous de certains seuils correspondraient des
situations de manque dont le vécu psychologiquéedélerait des comportements alimentaires. La
science avance, affinant sa compréhension de Ipleaité des processus de régulation et surtout
de leur imbrication. Dans cette conception, lesaisions sociales de l'alimentation ne sont pas
ignorées, mais considérées comme secondaires. Wgpra "bien manger" consisterait donc a se
conformer aux régles de la physiologie. Le roldadscience consisterait a informer les individus
pour les amener a manger comme la "nature biolediqle leur corps le commande en
s’affranchissant de certaines "erreurs" des tiaubti

En mettant I'accent sur I'inconscient, la psychgsala permis le développement d’'une autre grille
de lecture, pour laquelle les mangeurs sont musdearraisons qui échappent partiellement ou
totalement a leur conscience. L’'alimentation aul@iméme origine que la sexualité, la libido, le
désir de vivre, celle-ci serait au service de lasepvation de I'espéce et celle-la au service de la
conservation de l'individu. De ce point de vue, heangeurs ne sont pas seulement des étres de
besoins, mais aussi des étres de désir. A tra\adiméntation s’expriment des motifs inconscients,
organisés en configuration plus ou moins complexerinés par I'histoire particuliere des sujets.
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On trouve dans les sciences sociales des grillesectere, qui en mettant I'accent sur les
surdéterminations sociales ou culturelles peuveatrangées dans cette catégorie, (c’'est le cas des
points de vue culturalistes en anthropologie ettdésries holistes en sociologie). L'appartenance a
une culture ou a un groupe social détermine lespoot@ments de l'individu au niveau de ses choix
alimentaires, de ses godlts et de ses degolts,sdm@#es de consommation... Lorsqu’un enfant
nait il arrive dans une culture ou un milieu sodatés d’'une culture alimentaire marquée par des
différences entre les sexes, les ages, les pasisiotiales. Avec des outils relativement simpkes, |
sociologie de la consommation fait apparaitre déf&rdnces extrémement importantes entre
groupes sociaux au sein d'une méme société.

Passons maintenant aux conceptions théoriques apgnp ’'homme comme un étre de raison,
comme un étre rationnel. Pour I'économie classide®,décisions de consommation alimentaire
résulteraient d’un raisonnement en termes de dmnsfices et les arbitrages se font a deux, trois,
guatre, cing... dimensions : le prix, le temps pass@réparation, la qualité, les effets sur la santé
sur I'esthétique.l Le postulat de base est que l'individu est raterapontanément, s'il ne fait pas
les bons choix, c'est qu’il n'est pas au courantprm ne lui a pas expliqué ce qu'il fallait faire.
Lorsqu'il sait ce qui est bon pour lui (tant enntes économiques que sanitaires), il se comporte de
facon rationnelle. Il suffit donc d’accroitre sanck d’informations pertinentes pour que, d’un seul

coup, il prenne les bonnes décisions...

Certains courants de la sociologie, dans le silldgeRaymond Boudon (2004), ont complexifié
cette question en distinguant différentes formesrat@nalité : les rationalités en finalité ou
instrumentales et les rationalités en valeur. Geatpte vue ne remet pas en cause le postulat du
choix rationnel mais aborde la question de la consbn de la décision en prenant en compte
limpact des systémes de valeurs sur le processyrstd.

Bien évidemment, toutes ces grilles de lectureissant des dimensions de la réalité du mangeur,
de I'extréme complexité du mangeur humain. Mawoitvient de se méfier des réductionnismes qui
les sous-tendent. La réduction du réel aux dimessiprises en charge par la perspective
disciplinaire est un processus logique et obligatales sciences modernes. Elle permet la
production de savoirs locaux et disciplinaires. &€®fant dans le cas de l'alimentation humaine
dans laquelle entrent en interaction le biologigeepsychologique, le social et le culturel, il est

souhaitable de chercher a penser I'articulatioreer#s perspectives...

La premiére forme est un réductionnisme biologiguepnsidére le biologique comme premier.
Dans les versions les plus sophistiquées, il censidu’il y a peut étre un espace de liberté sur
lequel les cultures "font de la broderie". La nedlst plus ou moins serrée, comme dans le point de
tulle, mais la trame (entendez par la les lois aldiblogie), elle, ne bouge pas. Le deuxieme
réductionnisme est socioculturel et consiste aidénsr que, pour ’lhomme, le culturel précede le
biologique, et que, si I'on reste sur la métaphdeela broderie, la maille elle-méme peut étre
socialement fagconnée.

La notion d’espace de liberté permet de reformial@uestion des relations entre le biologique et le
culturel (Poulain 2002). Comme le suggéere Jean lBae¢2001) : "La nature n'impose rien, mais
elle rend possibles ou impossibles des entrepidsesluites dans un contexte culturel donné".
C’est-a-dire que les sociétés proposent, le biglogidispose. "On est donc en droit d'affirmer que
les conditions naturelles interviennent toujourgssta forme de réponses par oui ou par non a une

1 Gary Becker (prix Nobel d’économie) a développénauéle de la décision d’achat des produits alieiezg & deux
dimensions : le prix et le temps passé. Becker. GLI%5, "A theory of the allocation of timé&conomic Journal
75, 493-517.

136 Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004



Des Aliments et des Hommes

guestion que leur adressent des acteurs placésudasmtexte culturel donné”. Si par exemple un
groupe social décidait de considérer I'hnomosexialdmme unique forme de sexualité, la nature
répondrait que ce n’est pas possible. En revargtheajécide d’étre bisexuels, la nature n’a pas
grand-chose a nous dire a court terme.

La difficulté de [larticulation du biologique et degulturel tient a la nature des univers
epistémologiques. Il y a une rupture entre un usivke loi et un univers dans lequel le sens est
principal - ce qui ne veut pas dire qu'’il n’y a mhesloi - et dans lequel la subjectivité des act@st
décisive, car c'est a travers elle que se constrgins.

Claude Lévi-Strauss a montré daba Pensée sauvaga propos du principe d’incorporation
comment le méme objet - je pense en particuliei®euteuil - pouvait étre dans des cultures
différentes interprété de facon totalement conttadie. C’est ainsi qu'’il est parfois interdit aux
femmes enceintes parce que supposé empécher IGmmooent et parfois préconisé aux femmes
enceintes parce que supposé favoriser I'accouchterieym a donc une sorte d’arbitraire de la
culture qui va permettre le décodage d’'un symbalealfacon particuliere. Dans notre exemple,
soit en privilégiant le fait que I'écureuil sortrf@s du tronc, soit au contraire le fait qu'il s’y
réfugie quand il a peur. Comme ce genre de prasmmipu d’interdiction n'a pas de conséquence
tres particuliere du point de vue biologique, agsésentations peuvent durer.

Venons-en maintenant a la rationalité. Que vewd @tre rationnel ? Rappelons la distinction que
faisaient déja les philosophes grecs entre raiténah finalité et rationalité en valeur. La ratadité

en finalité est une rationalité que nous avonsdeoe a considérer aujourd’hui comme la seule
forme de rationalité. C’est-a-dire une rationatiégulant la décision a partir des conséquences de
nos actes. Nous déciderions de manger ceci oudelegtte facon ou de telle autre, parce que cela
a des conséquences sur la santé, sur l'esthétibpse conséquences spirituelles, économiques,
hédoniques. Ces horizons de la finalité en termasrntation sont sur des échelles temporelles
tres différentes, c’est-a-dire des conséquencesnigues tout de suite, des conséquences sur la
santé demain ou apres-demain. L'arbitrage des sitfisoen finalité est déja d’'une grande
complexite.
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Mais on peut étre rationnel autrement. La ratiddalen valeur consiste a disjoindre le
comportement de ses conséquences et a trouvditlaaldé du comportement dans le respect d’'un
systeme de valeurs. Prenons un exemple dans Iwsnpaditique. Je préfere perdre les élections que
d’étre élu en m’associant avec tel ou tel autréi palitique. En finalité a court terme, je ne spas
bon, et ma rationalité se trouve dans le respamh @rincipe. Vous remarquez immédiatement
gu’entre rationalité en valeur et rationalité emafité, il n’y a pas forcément d’opposition, canrée
échelle temporelle différente je peux me retrousesuite avec un avantage particulier qui va se
révéler en finalité. Nous avons donc ici deux fosnde raisonnement dont la pensée scientifiqgue
nous a amené a privilégier une plutét qu’une autre.

Conceptions de la vérité, conceptions de la ratiotigé et fonctionnement social

Revenons également aux conceptions de la véritéé@oque qui précede la révolution

copernicienne. Nous avons trois maniéres de dééniérité :

- La "vérité par autorité" est une vérité revéleke correspond a ces "vérités premieres issues des
textes sacrés écrits par Dieu lui-méme", nous hiitnfas d’Aquin.

- La "vérité par raisonnement”. Cette vérité estdaséquence du respect des formes canoniques de
la logique. C’est-a-dire qu’elle est produite paqlalité de la pensée humaine. Pour la connaitre,
il faut raisonner sans faute de raisonnement, sdltgisme par exemple.

- La "vérité par expérience”. Ce n'est pas encarevdrité expérimentale, mais une vérité qui
fonctionne par essai et erreur. "La vérité doie &ertifiée par I'expérience des choses mémes",
disait Francis Bacon.

Les conceptions pré-scientifiques articulent doifiérdntes formes de veérité, des verités revélées,
des vérités raisonnables, des vérités traditioeselCes éléments vont constituer des cultures. Ce
sont des corps de connaissance transmis de gé@méeatigénération qui ont toujours une dimension

un peu adaptative, méme si parfois ils prennent agriaine distance avec la stricte adaptation

biologique. La rupture cartésienne va faire explastte conception de la vérité. Les vérités par

autorité vont se déployer entre des vérités relgps et des veérités laiques ; les vérités par
raisonnement entre des Vvérités toujours par ra@oent et des vérités probabilistes ; et les vérités
par expérience entre des veérités traditionnellesdet vérités expérimentales, la science

expérimentale prenant un peu de temps a s’y iestall

Nous allons essayer maintenant d’articuler ces égrde vérités avec les formes de rationalités. La
premiere grille de lecture consiste a penser quetianalité scientifique s’intéresse d’abord et
avant tout a des vérités démontrées. Celles quioote récurrence a I'échelle méta-analytique. Ces
formes de vérité sur lesquelles le consensus et peut se construire. Parfois on n’est pas si
sUr que cela des résultats scientifiques, les quesees que I'on peut en déduire sont simplement
probables. On a affaire ici a une autre forme d#&évécientifique issue d’approche probabiliste.
Dans d’autres cas, les connaissances ne sont mameprpbables, mais il est simplement
raisonnable de penser gu’'a partir de ce que nousnsale phénomeéne pourrait (noter le
conditionnel) se comporter comme ceci ou comme etlgu’en conséquence il vaudrait mieux
prendre telle décision. Si ces trois formes det&éont bien des résultats de la science, elles ne
relevent cependant pas du méme degré de scietifici

Venant des sciences de la nutrition, le mangeurenmedest soumis a des discours correspondant a
ces difféerentes formes de rationalité scientifiqguejs il n’en continue pas moins a fonctionner sur
des rationalités en valeur renvoyant a des compertés traditionnels, a des comportements
éthiques, a des éléments révélés, le tout cristallians des systéemes de valeurs, des systémes
symboliques.
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L’épistéemologie nous a appris gu’il convenait dedgpartir d’'une lecture naive qui pense que les
scientifiques sont totalement étanches aux systé@taegaleurs. Imprégnés par les cultures dans
lesquelles ils vivent, des que les scientifiquenm@ncent a étre "raisonnables” ils discutent autant
sur des questions scientifiques que sur des prejogkurels. Pire ou mieux... la sociologie des
sciences a méme montré comment les dispositifsosd@isppermettre la production de la science
sont eux aussi perméables a des phénoménes so€iamxnent le référé d'une grande revue
scientifique juge-t-il un article ? Comment et ppuoi les auteurs d’articles scientifiques se
mettent-ils parfois a citer en boucle certainesndes publiées, alors qu’ils vont en ignorer - non a
sens de méconnaitre mais au sens de ne pas prendeempte - d'autres plus ou moins
contradictoires pourtant produites dans les méraaditions scientifiques, c'est-a-dire ayant passé
avec succes le filtre des comités de lecture ?ddegil scientifique a une certaine perméabilité a
I'esprit du temps et aux rationalités en valeurissquexpriment.

Deux mots maintenant sur la dimension normativia eimension sociale de l'alimentation. Il y a
un probleme de vocabulaire entre la notion de nostientifigue et la notion de norme en
sociologie. Les normes en sociologie, c’est ce paimet de rendre prédictibles certains
comportements humains. En prédéfinissant des pestjqelles sont au cceur d'un double
mécanisme social : l'intégration et la régulatidukheim) et ce faisant elles contribuent a la
socialisation des individus.

La socialisation, qui est le processus par leqnehdividu devient membre d'une société, suppose
I'assimilation de régles, de normes et de valdwas.nutritionnistes et les professionnels de laésan
publique doivent prendre conscience que l'alimeomag¢st utilisée par les sociétés pour transmettre
leurs systemes de valeurs. Lorsqu’une mére dormarager a son enfant, sans parler elle va lui
apprendre un tas de choses : le sens du bon daagiste, le réle des hommes et des femmes, ce
gue I'on peut montrer du fonctionnement de son igr@prps et ce qu’il va falloir cacher, et cela va
évoluer avec le temps et I'age de I'enfant.

En naissant, un enfant est immergé dans des systdmeaeprésentations symboliques et des
systemes d’action qui lui préexistent et qui vomtcbntraindre. Le processus de socialisation
cependant ne fonctionne pas de facon mécaniquadilZidu dispose d’un certain espace de liberté
dans lequel il va trouvesa maniére d'étre en société. Nous retrouvons iciigtirdttion faite en
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linguistique entre la langue et la parole. La langst un systeme de signe qui se trouve dans les
dictionnaires et dans les ouvrages de grammair@ak@le est 'usage qu'un individu donné fait de
la langue qu'il utilise.

Pour revenir a I'alimentation, les pratiques alitagnes sont I'objet d’'un double déterminisme : un
déterminisme culturel a travers les systemes deuwsl qui pilotent les pratiques, et un
déterminisme matériel a travers les emplois du tergs contraintes budgétaires, les savoir-faire
culinaires... Pour comprendre les mutations sagiatela nous a amené a étudier les décalages
entres les normes (contrblées par les valeurspstptatiques réellement mises en ceuvre qui
résultent d’interaction entre normes et systemestidn. Si nous prenons I'exemple du petit-
déjeuner des Francgais, 52 % disent qu’un petituthgjedoit étre constitué d’une boisson, de pain,
de beurre ou de croissants, et 25 % disent quitl &oe copieux, avec en plus du fromage, des
ceufs, du jambon. C’est pour eux le petit-déjeudéali; mais quand on regarde leurs pratiques les
choses sont quelques peu différentes. Seulementd@225 % considérant qu’il fallait un petit
déjeuner copieux le font. Parmi ceux qui ne regmggbas la norme qu’ils ont exprimée, 13 %
prennent un petit-déjeuner continental et 4 % njeuth@nt pas le matin et se contentent d’'une
simple boisson. Ce n'est pas la peine de dire adeesiers qu'il faut prendre un petit déjeuner
copieux, ils sont d’accord avec vous et méme ilssve diront. Si vous voulez les faire changer, il
ne faut pas leur parler nutrition mais systemetac Qu’est-ce qui se passe le matin qui fait que,
alors gqu’ils pensent que... ils ne le font pas &tlieutile de leur parler de l'intérét nutritionra
déjeuner le matin, ils sont d’accord. En revandseix figurant en haut du tableau, vous pouvez
leur parler de nutrition. Nous avons ici une appecognitive des mutations, des transformations,
et des doubles mécanismes de régulation par lesascet les pratiques.

Source : Poulaiet al,, 2001

Petit-déjeuner : décalage Norme/Pratique
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Retour vers les mangeurs et les modeéles alimentasre

Un modeéle alimentaire est un corps de connaissaammsnulées de génération en génération, qui
permet de sélectionner des ressources naturelhssuthaespace particulier, de les préparer pour les
transformer en aliments, puis en plats, et de mettrplace des rituels de consommation. C’est en
méme temps un ensemble de codes symboliques mettasiténe des systemes de valeurs d'un
groupe humain et participant a la constructionidestités sociales. Il permet la mise en place de
processus de différenciation externes et interd@st@rieur d’'une méme culture.

Un modele alimentaire régule aussi trois anxie@sldmentales : 'anxiété du plaisir/déplaisir,
'anxiété de la santé/maladie, I'anxiété de laetiae la mort. Le plaisir/déplaisir est régulé fear
systeme culinaire. Le systéme santé/maladie camnes@ ce que I'on appelle les diététiques
profanes. Le systéme vie/mort, qui est en traideleenir d'une trés grande complexité aujourd’hui,
correspond a la gestion de la mise a mort des aminpaur les consommer. On observe par
exemple en Europe du nord un militantisme pourlase animale qui s’étonne que nous puissions
manger du foie gras, que nous ayons des attitutkess barbares que faire cuire des langoustes en
les plongeant vivantes dans de I'eau bouillante.

Les modéeles alimentaires participent a la gestierces ambivalences et a la hiérarchisation des
finalités. Par exemple, les Anglo-Saxons ne hidiaent pas les finalités de I'alimentation de la
méme fagon que les Européens du sud qui placerddiisme en premier et les raisons sanitaires
en second.

L’enjeu de I'étude des modéles alimentaires

Les modéles alimentaires s’érodent et se recomp@sepermanence. Nous avons a comprendre
comment ils fonctionnent, comment ils se transfartn€ar c’est sur cet arriere plan de mutation
des modéles alimentaires qu’émergent les risquesmtaires plus ou moins percus comme des
risques culturels. Une autre conséquence de l@mosies modeles, c’est que les mangeurs
modernes ont de plus en plus de décisions a pref@kajue Claude Fischler appelait le glissement
de I'hétéronomie a l'autonomie ou que d'autres @ogues désignent par la montée de la
réflexivité. Et toutes ces décisions a prendre gmmératrices d’anxiété. L'érosion des modeles
justifie la mise en place de politiques d’éducatiaimentaire, mais elles doivent saisir
'alimentation dans sa globalité et pas seulemansda dimension nutritionnelle.

Comment fonctionnent les diététiques profanes ?

Les diététiqgues profanes qui sont des parties deeles alimentaires, participent a la préparation
des décisions. Prenons quelques instants pourcggiment elles fonctionnent. Elles sont d’abord
des systémes classificatoires, classification tleteats, catégorisation des mangeurs, et enfin une
série de regles combinatoires associant alimentaagigeurs, selon des contextes ou des effets
recherchés. Je prendrai simplement deux exemp#as,maus pourrions les multiplier.

La diététique hippocratique repose sur une catggiion des tempéraments humains (sanguins,
colérigues, flegmatiques, mélancoliques...) corredpaoha des exces d’humeurs (bile, bile noire ou
atrabile, lymphe ou flegme, sang) puis une clasgifin des aliments en quatre catégories (sec,
humide, froid, chaud) et enfin des regles combinesoqui permettent de construire des décisions.
Par exemple, les individus au tempérament sanguterént les aliments "chauds". La science
moderne se développant va considérer cette facmoideomme de la "foutaise” et renvoyer tout
cela au columbarium des idées fausses.
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Mais du point de vue du mangeur, il s’agit d’untéyse de décision qui a des effets positifs dans la
régulation de I'anxiété et qui, s'il ne fait pasprde bétises par rapport aux lois de la biolqugeit
perdurer longtemps.

Prenons maintenant la diététique zen macrobiotigueouveau nous avons une catégorisation en
deux grands principes, le Yin et le Yang : une gatigation des étres humains tout d’abord qui
sont plus ou moins Yin ou plus ou moins Yang, uakgorisation des aliments, des principes de
cuisson, des assaisonnements, et des régles dassoen fonction de ce que I'on veut obtenir
(renforcer le c6té yin ou le c6té yang de lindivid). De nouveau, la science moderne dit
foutaises, mais la encore cette forme de diétéjpquicipe a la régulation de I'anxiété.

La recherche en matiere de nutrition avance, neaisonctions que jouaient les diététiques profanes
ne sont plus assumées. De surcroit, les découvesserrent a la fois le lien positif entre
'alimentation et la santé et le lien négatif. Maisst aussi un secteur soumis a de telles demandes
sociales que I'on passe parfois un peu vite dee¢tharche a I'application. Rappelons-nous cette
"formidable” émission de sociologie des sciencegtgil la premiére version d&ai décidé de
maigrir, sur M6. Elle mettait en concurrence les offresaigmssantes de sept "grandes” écoles
nutritionnelles de ce début de®2isiécle. L’effet fut tel que les nutritionnistesivarsitaires ont
pris la plume pour s’insurger contre leurs propreegues qui s’étaient prétés a cette mise en
scene de I'état de la "science".

La demande de réassurance du public explique pouilgest possible de publier tant de livres sur
la diététique, aussi contradictoires... sans pouardujue cela pose probléme de rationalité... Car
leur fonction n’est pas la, ce n'est pas une famcscientifique. La nutrition moderne est "utilisée
ici comme une culture, comme le montre notre cakegnglaise Deborah Lupton a propos de la
meédicalisation (1994).

Claude Lévi-Strauss a proposé I'analogie entrahguie et le modéle alimentaire. La langue est un
systeme de signes qui produit le sens. Nous masgban sir, des aliments, et nous mangeons des
aliments qui ont du sens. Comment ce sens esnstagt ? Les choses ont évolué, les sciences
sociales et humaines appliguées a l'alimentatiommaencent a avoir un certain capital, mais
comme pour les autres disciplines il faut du tenyrse langue repose sur le consensus social, le
sens est produit par le systéeme, la distinction jgiw®quais tout a I'heure entre langue et parole,
puis les langues évoluent en permanence sous ks pés usages, de la technologie, des
transformations. De nouveau, nous avons a com@er@nment NOUus nous constituons, comment
nous nous transformons, comment nous bougeona. fetvblution que nous avons a faire est celle
gue les linguistes ont réussie et qui leur a pedaipasser de la grammaire, qui expliqoarmment

il faut faire, a la linguistique, qui expligusomment ¢a marché&t cette révolution est I'objectif que
pointait Claude Lévi-Strauss en 1958 danshropologie structurale

La langue Le modele alimentaire
La langue est un systéme de signes Systeme de catégories
Une langue repose sur le consensus social |Suppose un consensus social
Le sens est produit par le systeme Le bon est défini par le modele
Distinction langue - parole Distinction modéles et pratiques
Les langues évoluent sous l'influence de Les modeles évoluent sous l'influenbes mode
nouveaux usages de vie et des mutations des systemes de valeurs
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Il'y a déja plus de dix ans, Claude Fischler édriga’'un "systeme culinaire était une série de
catégories en cascade articulées entre elles" J1P8€nons un exemple pour comprendre comment
cela fonctionne. Supposons que je vous invite @d&son ce soir, je vais commencer a raisonner
avec des mini scénarios. Je vais formaliser lesiepatrée, plat, fromage, dessert. Je vais utiliser
une série de regles gastronomiques, je vais temnpte de la fagcon dont vous aviez vous-méme
composé le menu la derniere fois ou vous m'aveitén¥viez-vous mis les petits plats dans les
grands ? Pour construire ma décision, je vais dditiser un ensemble de savoirs sociaux, qui
renvoient a des logiques gastronomiques et a celag@anthropologues désignent comme des
logiques de don et de contre don.

Autre situation, nous sommes maintenant un samptBsamidi et je me promene dans un
supermarché. Voyant de belles daurades, je meudigegpourrais les faire au fenouil avec une
ratatouille. A partir de ce moment-la, une sérieséguences logiques se met en place. Il faut bien
sdr que je sache faire la ratatouille. Si tel estds, je sais qu’il me faut des oignons, des tesnat
des courgettes, des aubergines, de l'ail, du thydudaurier, de I'huile d’olive. Mais si je neisa
pas bien la faire, je vais peut-étre oublier desseh... Cela suppose donc que jaie des
connaissances culinaires, que je dispose de recettevont fonctionner comme des matrices
décisionnelles.

Derniére situation maintenant, soumis a l'influedoediscours médical et a la pression des modéles
d’esthétique corporelle, je me mets a penser daxitirait peut-étre que je perde trois kilos. Les
fameux trois kilos dont parle Claude Fischler. l&e donc un livre de régime, un livre
"scientifique”, en tout cas écrit par un scientiig un médecin "consultant” dans le service de
nutrition d'un grand centre hospitalo-universitaiig la on me parle d’acides gras poly-insaturés,
d’oméga 3, de sucre a assimilation lente, d’'indgeéamique... tout ceci m’intéresse beaucoup et
dans une certaine mesure me rassure parce quis swaincu que la science a des choses a nous
dire sur ce qu’il faut manger. Mais comment metire ceuvre ces connaissances concretement
guand j'achéte, quand je cuisine, quand je mange &5 gens avec lesquels je vis, quand je
partage un repas dans les logiques de don et de clon ?

C’est tout cela qu'il faut apprendre pour pouvaticaller les connaissances nutritionnelles a ce que
sont les réalités des contextes sociocultureladitision des mangeurs. Nous sommes quelques-
uns a travailler sur ces questions, nous commeneaoasoir quelques résultats, mais il reste
énormément de travail a faire. Le message queydrais essayer de faire passer aujourd’hui c’est
gu'’il faut sur ces questions des moyens humainsotd des bataillons de biologistes investis dans
la recherche en nutrition les quelques dizainesc(enptant trés large) de chercheurs des sciences
sociales et humaines éparpillés dans les universdécaises et les grands organismes de recherche
qui rament, le plus souvent a contre courant dens propre discipline, ont quelque chose de
dérisoire. Vous nous offrez aujourd’hui une tribudes appels d'offre de recherche bien dotés
existent et se développent qui interpellent lesitédéres scientifiques, c'est extraordinairement
intéressant et nous vous en remercions. Mais Igswerscientifiques appellent une véritable
structuration de ces capacités de recherche.

Le plaisir

Je conclurai avec la question du plaisir qui estautre chantier qui nous attend. Beaucoup de
monde parle du plaisir alimentaire et cette notmctionne un peu comme un concept écran. Il est
un peu le pendant de I'équilibre alimentaire dassdciences de la nutrition. Il faut équilibrer son

alimentation : il suffit de prononcer cette phrasdout le monde est d’accord. Cependant mettez
douze nutritionnistes dans la salle, demandez-dieuconstruire une définition de I'équilibre et

observez. C'est un formidable exercice. Car sutecguestion se mélent des connaissances
scientifiques (de différents statuts comme nougolas vu plus haut) et des représentations. C’est
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un peu la méme chose pour le plaisir avec les Empies, les psychologues ou les anthropologues.
C’est une question compliquée.

L’attitude spontanée est la conception de Montgigraur laquelle le plaisir serait une prime
donnée par la nature au bon exercice de la fonoBoand Dieu ! Si nous n’exercions la sexualité
gue pour nous reproduire, nous ne l'exercerions g@s/ent. Certains groupes sociaux, peu
nombreux, répondent que c’est uniguement pour dation de reproduction. Nous appartenons a
des sociétés dans lesquelles on a disjoint laifembiologique de la fonction d’épanouissement de
la sexualité. Ce qui a pris du temps, ce qui n'a @& évident du tout. Que de combats pour
défendre cette idée. Il n'y a pas si longtemps enciean Ferrat chantaiyne femme honnéte n'a
pas de plaisir

Alors, qu’est-ce que le bon fonctionnement de fecfimn ? La satisfaction d’'un besoin est toujours
définie a l'intérieur d’'un espace culturel. Elleveie a ce que Malinowki appelait la "dérivation
des besoins" (1944). Il y a des éléments commutre & plaisir sexuel et le plaisir alimentaire,
mais aussi de profondes différences. Les élémentsntins sont une connexion avec le biologique,
une problématique de I'imaginaire de I'interpénédig un exercice fortement défini par la société.
Concernant les différences, Brillat-Savarin disaié plaisir alimentaire était le premier, celui qui
reste a 'homme lorsque tous les autres ont disp@umu peut vivre, et certains ascétes en ont fait la
démonstration, sans faire I'exercice de la sexgjatitais il est difficile de vivre sans manger etssa
une part de plaisir alimentaire.

Ces questions renvoient également a des débateroamt la relation au plaisir au sein de l'univers
catholique avec la question fondamentale qui tardacthrétienté depuis des siecles, a savair :
jouissance est-elle un péché&ette question structure le rapport a l'alimentatitans la culture
chrétienne. Nous la retrouvons dans un asceétisrgétargen, la tempérance augustienne ou un
hédonisme glorifiant la création de Dieu. La paitacité des catholiques est qu'ils disposent d’'une
série de dispositifs de déculpabilisation (théahierepentir, théorie du purgatoire, pratique de la
confession ou des indulgences...). Il faudra ausdsiter les débats relatifs a la thése de la
transsubstantiation. Dans la chrétienté I'incorporaalimentaire constitue le prototype du rapport
au sacré, mais la théorie de la transsubstantigtiomeut que le corps du Christ, c’est-a-diredep

se transforme en essence en corps du Christ @t knvsang, théorie confirmée par le catéchisme
de 1993, va permettre I'esthétisation de la goudisgnqui était pourtant un péché capital. Ce
travail de mise au jour des enracinements culuwlal plaisir alimentaire devra étre conduit dans
différents espaces culturels.

Bernard Guy-Grand m’a taquiné hier en me disaes :Slociologues vous ne parlez jamais de Jean
Trémoliéres, alors que javais plutot le sentiment contraire d’en parler tout le temps. Sur
importance considérable de ce penseur sur latimtrmédicale et sur la socio-anthropologie de
I'alimentation je suis bien sOr d’accord avec Bans doute, est-ce en partie grace a lui que nous
sommes réunis ici aujourd’hui et qu’un dialogue @& @instaurer entre les disciplines qui
s’intéressent aux mangeurs humains.

Donnons-lui donc la parole pour finir :
"A travers le choix de ses aliments, I’'homme chdestype d’homme qu’il désire étre...
En réduisant le pain a des calories, le vin a ungu#, le sexuel a une hygiéne, nous nions le
réle affectif de la chair et nous proclamons queescience est suffisante pour donner un sens
a la vie, nous reléguons la symbolique et le sagnéng de vestiges barbares".
(Jean Trémoliéres, 1973)
Avec cette belle phrase, Trémolieres nous monteel’qorizon du choix alimentaire est un horizon
de sens, un horizon large dans lequel 'hnomme sstrgt en mangeant.
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DEBAT

Bernard Guy-Grand

Vous nous avez montré un exemple sur le petit-déjeau les gens disent qu’il doit étre copieux,
alors que trés peu le font. C’est un peu la ménwselpour les tabous sexuels, sachant que la
morale était tres rigide, mais la pratique un paing Cet exposé magistral s’est terminé sur des
paroles essentielles de Jean Trémoliéres datal@?® Nous pouvons le considérer comme le pére
de la nutrition moderne, a la fois dans ses aspeelsgiques, sociologiques, psychologiques etc.,
et entre 1973 et 2004, soit trente ans, les coaaagburd’hui exposés par les sociologues ou les
psychosociologues étaient déja en germe chez TrEnewll y a trente ans, mais il a fallu quelques
années avant que ces concepts prennent de l'assuianle travail n’est pas terminé, car nous
sommes peu nombreux ici alors que ce message téimadiffusé de fagcon beaucoup plus large a
la fois en direction de la population et des miiguofessionnels.

Pierre Dupont (Familles de France)

Les historiens catholiques aujourd’hui nous déariwen Christ bon vivant, qui fait la féte etc. Je
vous renvoie au livre de Jean-Claude Barrault pegcamment intitulé "Les Vérités chrétiennes” qui
décrit un Christ tout a fait différent de ce quenlpouvait imaginer. Jacques Duquenne a également
décrit un Christ qui n’est ni triste, ni ascetesrbau contraire.

Jean-Pierre Poulain

Je pointe la nécessité de faire I'archéologie, anssou Michel Foucault I'entendait, de la
conception du plaisir alimentaire a I'intérieurldeculture chrétienne, et plus particulierementade
culture francaise qui a donné naissance a la gasti@. Je ne pointais pas tellement I'histoire du
Christ lui-méme, mais ce qui se passe a partir if(i°kiécle avec Grégoire de Tours jusqu’a la
montée de la Réforme, et ensuite toutes les positgqui seront prises autour de cette question

Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004 145



Des Aliments et des Hommes

centrale. Elles ont fagconné l'infrastructure imagia de I'occident chrétien, et que I'on soit cnotya
ou pas, nous baignons dans cet univers. Saadi lgdddait des clivages entre différents univers
culturels, et ce sont ces €éléments-la qui structuretre arriere-plan imaginaire qui sont a
investiguer. C’est ma fibre de sociologue de l'itnage qui s'intéresse a cela.

Francoise Casamitjana (diététicienne)
Vous nous avez parlé de Montaigne mais pas dudeuRabelais. Quelle place a-t-il chez les
sociologues ?

Jean-Pierre Poulain
Jean-Pierre Corbeau est le mieux placé pour earparl
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NORMES, DOGMES ET PRATIQUES AVANT PASTEUR

Madeleine Ferrieres

Quand nous imaginons ce que pouvait étre notreépaEsaentaire, nous avons recours a quelques
images toutes prétes dans notre bagage cultunelmeopar exemple celle des franches ripailles
rabelaisiennes et du personnage de Gargantuaam@asg ce mangeur boulimique, a certes une
hérédité chargée avec un pére qui s’appelle Grarsilgoet une mére Gargamelle - deux noms qui
nous disent beaucoup sur leurs capacités a inguiginourriture. Nous savons que Gargantua est
né pratiguement en état de manque puisque, nolabitlais, a peine sorti du ventre maternel il
criait "mies, mies”, ce qui veut dire a boire, efelgjjues mois apres, le voici qui mange dans
'écuelle de son petit chien ... Et nous savonssiagse ses nourritures quotidiennes étaient
débridées."ll commencait son repas par quelques douzainegad#ons, de langues de boeuf
fumées, de boutargue, d’andouilles et tel autrengeeaureur de vin. Cependant quatre de ses gens
lui jetaient en la bouche I'un apres l'autre coriment de la moutarde a pleines palerées ; puis il
buvait un horrifique trait de vin blanc ; et aprédsmangeait selon la saison des viandes a son
appétit et lors cessait de manger quand le ventrdinait". Rabelais conclut : "Il n’avait point de
fin ni de canon ni de bourne". Autrement dit pasrélgle, pas de norme, pas de borne. Le repas
rabelaisien signifie le régne de I'anarchie alina@et de I'intempérance et de la paresse.

Une seconde image peut venir a l'esprit, se sursapba la premiere, différente et presque
antithétique. Les chroniques nous relatent desogési de ripailles rabelaisiennes, mais aussi des
périodes de pénurie, de disette, et a ce momemviant comme une antienne : "lls ont si faim
gu’ils se mettent & brouter de I'’herbe”. lls ne gent pas, ils ne cuisinent pas, ils ne préparers, pl

ils broutent, réduits au rang de I'animalité. D&rei ces deux images antithétiques se dessine, si
nous Y réfléchissons, une certaine affinité, uméaoee symétrie, car dans des contextes totalement
différents, tantét dans une situation d’abondanoer me pas dire de pléthore et tantét dans un
contexte de pénurie, on a cette méme conduite afaire totalement désordonnée. lIs mangeaient
pour manger, pensons-nous, sans réegle ni régulaNmus envisageons souvent notre passé
alimentaire comme le regne de la gastro-anomie.

Mais peut-on vraiment parler de régne de la gamtiarnie ? A mon sens, cette image est une image
recue, héritée d’une littérature trés portée ssirdpas festifs et les exces de table et treseuddi
des pratiques alimentaires ordinaires; comme s$oles idées recues elle est a revisiter, a
réexaminer sans doute. L’historienne que je sulseaitdes concepts mais se nourrit surtout de
sources, de documents que j'ai pris dans un teamggdllant de 1300 a 1800.

Sur les facons de manger du Moyen Age a I'époqueeatporaine il existe une abondante
littérature normative. Le genre diététique a conne fortune non démentie tout au long de ces cing
siecles, sous des titres différents mais tres panests : arts de bien vivre, traités de bien mange
art de se conserver en santé, de vivre longtemps. geire émerge en Occident avec I'école de
Salerne, il fleurit et proliféere dés le Xf\&iecle de Bernardin de Sienne a Arnaud de Villeaeu
jusqu’a Gui Patin en rencontrant toujours un vifcas éditorial. Mais renong¢ons a ces sources trop
proches du prescrit et trop loin du vécu. Allonssvdes témoignages plus directs et plus spontanés :
ils sont rares, mais on en trouve.
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Le premier témoignage émane d’un notaire de SageRrdvence en 1468. On ouvre un registre de
notaire pour trouver des actes tout a fait offgiele qui veut dire que I'on y cherche des faitis qu
n’ont rien a voir avec 'alimentation. Et voila gdans un de ses registres Jacques Blanc, ce notaire
de Salon, en-dessous d'un contrat, dans des nofies paginales, note ceci pour sa gouverne
personnelle :
"Ne mange jamais d’oignons crus, ni rien d’autreata. Considéere comme dangereuses pour
toi les viandes de porc fraiches, a moins qu’efiegent été cuites ou réties. Fuis les pois, les
feves et I'huile de noix. Une fois le repas de raiievé, fuis le sommeil et la boisson. Et apres
le repas du soir fais de méme. Tu dois fuir towes choses. Une fois le repas terminé mange
une toste ou une rétie de pain ; utilise des graide genievre... Une semaine mange de la
graine de geniévre, et I'autre semaine de la graledenouil. Mange du cresson. Ne mange pas
de téte d’animaux et surtout de lieévre, et lesasigle porc cuites avec du sang qu’elles soient
pour toi du venin. Ne mange pas des pieds d’aninsaues intestins ou des boyaux. Mange peu
de viande de beceuf, mais tu peux toujours mangevidades d’ovin et les autres viandes non
interdites.
On a la une liste positive de nourritures bonnesaager suivie d’une liste négative des denrées a
éviter. Plutdt que d’interdits au sens religieuxieis que nous sommes en présence d'interdictions
purement diététiques.

L’autre témoignage est proprement royal. Nous sosnere 1477, et le roi de France lui-méme,
Louis Xl rédige cette lettre étonnante datée dusndei juillet. Il est en pleine campagne d’Artois
lorsqu’il écrit a la gouvernante de ses petitéz@s. Comme il fait trés chaud, peut-étre crailasil
effets de la canicule sur ses petites-niéces, ehdas voila ce qu’il écrit a Mme Tanguy du
Chastel :
"Je ne suis pas physickemais il me semble qu’on ne les doit point gardembdire entre deux
heures quand elles auront soif et leur faire mebeaucoup d’eau en leur vin, et qu’elles ne
boivent que de petits vins de Touraine. Et ne tearmez point de salure ni de viande la ou il y
ait des épices, mais bouillie, et toutes viandege®oEt ne leur donnez point de fruit, réservé les
raisins qui soient bien madrs. Il me souvient quéthnque les surains sont bons, mais il y en a
d’autres qui sont bien mauvais et font venir les file ventre".
La méfiance royale s’exerce vis-a-vis des viandesles poissons salés, des ragolts rehaussés
d’épices et des raisins acides (les surains). Lestadonc quelqu’un de tres attentif non seuleraent
ce qu’il mange, mais a ce que mangent les autres.

Le troisieme indice, qui date de 1505, est d'urteneatoute différente. Il s’agit du grand manuel de
cuisine écrit a Venise par 'lhumaniste italien Rkatet qui a été traduit en plusieurs langues. I
s’intitule "De I'honnéte volupté”. Le titre lui-mé&mest un peu ambigu, si bien que le traducteur
francais en donne une version beaucoup plus loegpleis explicite :
"Platine en francois, tres utile pour le corps humaui traite de honnéte volupté et de toute
viande que 'homme mange, quelles vertus ont efuein nuisent ou profitent au corps humain,
et comment se doivent appréter chacune d’icellasdés..., et de plusieurs autres gentillesses
par quoi I’'homme se peut maintenir en prospéritéastté.
Ce livre de cuisine est un élément d’'un régimesens large ou on I'entend a I'époque, c'est-a-dire
une diéte englobée dans un régime de vie toutrektierégime pour se maintenir en bonne santé
concerne non seulement la nourriture mais aussadéigités physiques, le sommeil, I'activité
sexuelle, etc...., suivant une catégorisation biebli& dans la médecine depuis Hippocrate. Et
proclamer une "volupté honnéte", c’est dire qua kst profondément persuadé qu’il peut y avoir
une maniére de se nourrir qui nous conserve e sanen méme temps nous procure du plaisir.

2 C'est-a-dire médecin.
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Pour les hommes du Moyen Age et de I’Ancien Régiilna)y a aucune contradiction entre la
dimension plaisir de I'alimentation et la dimensganté. La diététique est aimable.
Et les recettes figurant dans ce traité répondariappement a cette alliance entre salubrité asipla
de bouche. Prenons celle-ci, qui apprend comnaérg fine tarte de chair, la chair étant viande ou
poisson, mais ici plutét viande puisque nous somengemps de gras,
"bouilleras la chair de veau, chevreau ou chapon. dbdand sera bouillie et énervée,
découperas icelle menuement et la pileras au moiey ajouteras un peu de fromage frais
et autant de vieux, pilé ou gratusé, un peu deilpergle marjolaine découpés, quinze ceufs
bien battus, de la graisse de pourceau... et bieit get safran pour donner seulement
couleur. Et le feras cuire... Certes, nourrit granast engraisse le corps, aide au foie, fait
toutefois opilation et engendre pierres et gra&lle
Cing lignes détaillent la facon de faire elle-mém@yies de deux lignes de conseil diététique. Ce
schéma se reproduit pour chaque recette, avefos leette dimension technico-culinaire et aussitot
apres la dimension diététique. Chaque recettersente par une évaluation médicale, comme celle-
ci relative a un potage de temps maigre a baséade de poisson, de brochet bouilli :
"Ceci nourrit peu et demeure longuement en I'esgméprime la colére, calme l'ardeur de
'urine et augmente génératichs
Les effets salutaires et les effets indésirablesalplat sont exprimés en termes de 1505, mais |l
n’est nul besoin de transcrire ces deux expressinrangage d’aujourd’hui.

Trois documents, trois auteurs venus d’horizonfigihts, un notaire, un roi et un cuisinier, efstou
sont préoccupés de la dimension diététique, demewdans la cuisine.
Ces normes sont en fait des regles qu’ils ont appret intériorisées. Un autre personnage, occulte,
se profile derriere chacun de ces témoignages, I€atiététicien - c’est dire le médecin ou encore
le "physicien” comme I'appelle Louis XI. Tout 'Aren Régime alimentaire est bati sur un triangle
culinaire qui associe trois personnages : le mandgauisinier ou la cuisiniére, et le médecin.
Le dialogue entre le diététicien et le mangeuruest pratique ordinaire ; si les médecins écrivent
tant de bréviaires pour bien manger, c’est, dilentpour répondre a une demande sociale
croissante. Il est un cas particulier, celui de reati Joubert, médecin montpelliérain de la
Renaissance. Il n’eut pas le temps de rédigerélexions, mais il a noté toutes les questions dont
on l'assaille et auxquelles il tentait de répondlialiste de ces inquiétudes alimentaires, de lenma
méme de Joubert, est significative :
- Comment est-ce que I'appétit vient en mangeant ?
- Du nombre des repas qu'on doit faire.
- S'il faut manger souvent et beaucoup a chaguedour engraisser. Moyens trés asseurez
pour guérir de la maigreur et autres pour amaigrir.
- Scavoir-mon si I'heure des repas doit toujoutseed mesme point ?
- De l'intervalle qui doit estre communément eildedeux repas ?
- Quel doit estre plus grand repas et de viandas gifficiles : le disner ou le soupper ?
- Qu'on ne peut justement limiter la quantité dirdet du manger a un repas.
- Que la longueur des repas est dommageable cornes @ se haster beaucoup.
- Que le foye n'est bonne viande...
- Scavoir-mon si le jus ou dégoust du mouton resthauffe et s'il est fort nourrissant ?
- Que la chair du pourceau est la plus nourrissatggoutes ; quelle est sa dignité ?
- Que le rat, chat et plusieurs autres bestes aassi bonnes que celles que nous mangeons.
- Que c'est un désordonné appétit d'user des reffeles champignons.
- S'il est vray que les truffes, artichauts et treis rendent 'homme plus gaillard a l'acte
vénérien ?
- D'une bonne femme qui fit manger a son mary usedetesticules pensant qu'il en seroit
autant gaillard qu'auparavant.
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- Si la chair moins cuite et la plus fraiche esplas nourrissante ?

- Scavoir-mon si la chair froide est moins saine tpuchaude ?

- Que la chair hachée et puis cuite est de maundigestion ?...

- Quand est meilleur la laictue, & I'entrée ouisslue du repas ?

- Quand doit estre mangé le fruict, au commencemmest la fin ?

- S'il est meilleur d'oster la crouste du pain @fglarder pour l'issue afin de clorre la bouche
de I'estomac ?

- Qu'on accuse bien souvent les fruicts a tortsgue de tous les maux qui viennent en estée.

- Contre ceux qui estiment les figues et melons iplalsains que tous autres fruicts.

- Scavoir-mon s'il est sain de manger beaucoupaie gvec le fruict ?

- Pourquoi la salade doit estre beaucoup plus foeesel que de vinaigre ?

- Pourquoi dit-on que le boire en mangeant sa s@gste les dents ?

- S'il est meilleur de boire peu et souvent enapas ou a grands traits ?

- Quel vin est plus chaud, le vieux ou le nouveau ?

- Si le vin rouge est plus naturel et sain quel#b et si le vin blanc convient mieux a disner
qu'a souper ?

- Pourquoy dit-on que I'on voit plus de vieux iuneg que de vieux médecins ?

- Qui est plus sain, de mettre I'eau sur le vireouin sur I'eau ?

Le triangle de base mangeur-médecin-cuisinier fpisenpendant toute la période qui va de 1300 a
1800. A la Renaissance, le médecin affirme sa sugitié en cuisine. A partir des années 1800, le
médecin parle moins fort, il est évincé de la odsiEt 'on assiste a I'émergence d’'un autre
triangle culinaire ou le médecin est désormais emait tandis qu’'un personnage nouveau, le
critigue gastronomique, tend a occuper le devarté deéne.

La marque de la religion

Partons encore de nos préjugés d’aujourd’hui. tl fesquent, lorsqu’on évoque cette période,
d’entendre dérouler le theme de l'influence deellegron sur les facons de manger, une influence
jugée envahissante. Le discours est commun, magiédnt a I'historien d’en montrer les limites. |l
est vrai que I'Eglise a toujours marqué une ceetadistance vis-a-vis de l'acte de manger en
prbnant une morale de la sobriété, morale qui npEs particuliere a I'église catholique ni
chrétienne en général - cette idéal de sobriététsauve dans beaucoup d’autres confessions, lié a
la nécessaire maitrise de soi et de son corps.fhut ni la sous-estimer ni surtout la surestirher.
péché de gourmandise existe, bien entendu, c’egdesipéchés capitaux, mais sa place est modeste
dans la hiérarchie des péchés échafaudée par thévaeéy, il se situe en bas de I'échelle de gravité
alors qu’au sommet on assiste a une concurrence lkantupidité ou I'avarice, qui est le vice des
bourgeois, et I'orgueil, qui est le vice des féodduiune et I'autre fautes suivant les périodes se
disputent la premiére place, mais dans la compgtiiymbolique le péché de gourmandise, la
"gula” comme on disait, ne se classe jamais damgiemiers rangs. C’est un péché capital peut-
étre, mais assez véniel quand méme. Il faut reekettreligion a sa vraie place, et renoncer a €roir
gue I'horloge de la cuisine se regle sur celleadgakristie.

Les croyances jouent un réle certain, bien enteddns I'alternance qui rythme la vie alimentaire,
la succession des jours gras et des jours maigiess définissent également deux catégories
fondamentales, la catégorie du gras et la catégorimaigre. En cela, elles modélent le calendrier
alimentaire. Mais c’est tout. De grace, ne parlpas dans 'idéologie d’Ancien Régime occidental
de tabou alimentaire. Nous sommes dans un horigtinrel ou il N’y a pas de séparation entre
nourriture pure et nourriture impure. Le mangeuréthn a toute liberté - une liberté qui
paradoxalement peut lui peser, avec tous les predede I'autonomie qui sont soulevés, et le
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contraindre plus que ne le feraient des interdistimstituées. En revanche, le plus frappant pour
moi, c’'est que le prétre et le médecin font asseerbénage. Pour étre plus précise, la médecine des
corps et la médecine des ames font assez bon méddage I'horizon médical de cette époque, qui
est I'hippocrato-galénisme, et dans I'horizon derétil y a des contiguités et des paradigmes
intellectuels qui se recouvrent.

Trois exemples. La médecine des corps est une nnédécacuante, il faut purger les mauvaises
humeurs a l'aide de la bonne vieille trithérapiatdgoliere se moquait tant ; mais la médecine des
ames est tout autant une médecine évacuante, egdritrde se purger de ses péchés. Il existe ici
une parenté assez évidente. L'Eglise recommanddague fidéle de faire son examen de
conscience chaque jour. Les médecins, aprés Sasctoecommandent a chaque patient de faire
leur examen corporel, de préférence le matin,ut farendre son pouls, examiner ses urines. Le
caréme est une institution religieuse, batie s nation de pénitence qui signifie en fait des
valeurs de partage alimentaire et de place nécessaiccorder aux pauvres. Mais le Caréme n’est
pas seulement affaire d’Eglise, et en avancant dlage classique tout un discours d’origine
médicale se construit, détournant le sens prirettiléveloppant I'idée de la valeur du caréme
comme une diéte bénéfique et salutaire qui intedri&git chagque année au printemps.

Comment ne pas entrevoir a travers ces trois exampi recouvrement de discours qui, mettant a
profit un méme horizon intellectuel, introduisenewertaine confusion ? Cette confusion peut étre
interprétée de deux facons, selon I'angle d’'obs@mma Certains - ce sont les plus nombreux -
peuvent affirmer que la religion envahit tout. Maisine fagon tout aussi Iégitime, on pourrait
soutenir a l'inverse que les médecins a I'époquéMdiere sont singulierement intrusifs dans le
domaine alimentaire, pour ne pas dire impérialidtessont dans les hdpitaux et les hotels Dieu et
ce sont eux qui vont dire comment nourrir les madadn faisant une guerre horrible aux soeurs
hospitalieres dont les conceptions diététiques difiirentes - pour elles, soigner c’est bourrer de
nourritures roboratives les pauvres malades dénuts sont dans les cuisines du Prince pour
essayer de s'imposer aux cuisiniers, et avec gaedgaces. Nous voyons Platine dire les propriétés
de chacun des plats gu’il prépare. Et nous voyand &™® siécle, le médecin des Lumiéres
s’investir massivement dans le probléeme du car&meloctrine de I'Eglise permet au fidéle d'étre
dispensé de caréme en s’adressant au prétre deoiage. Mais a partir de 1750, je constate que le
prétre de paroisse ne joue plus un grand role paesissiens viennent le trouver avec un certificat
médical et a partir du moment ou ils sont munisele onction médicale, 'évéque ne peut rien
dire et accorde automatiquement la dispense demearél’est-ce pas la une grande victoire
médicale ?

La diététique savante

Il 'y a pas lieu d’analyser le discours diététiquféciel en vigueur dans ce temps long qui court
jusqu'a Pasteur. Contentons-nous ici de rappeleragite diététique pré-Pasteurienne représentait
une branche tres importante du savoir médical pmues sortes de raisons. D’abord, ces médecins
des temps classiques sont en situation d’écheapbatique. On le sait, Moliere s’en moque sur les
scenes du théatre classique, le public en rit... Mais aussi - les médecins - sont conscients de
leurs limites. lls savent qu’ils ne savent pas.néssavent pas soigner, ils ne savent pas gueérir.
Aussi, leur mission telle qu’ils la congoivent eséssayer de conserver leurs patients en bonne
santé. C’est la raison pour laquelle on voit dendsanoms comme Arnaud de Villeneuve, Laurent
Joubert, Gui Patin, se consacrer a I'écriture deuals "grand public" pour se conserver en bonne
santé, et se bien nourrir. La diététique est au coéme de la discipline médicale.
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La deuxieme raison qui pousse en avant la diéetijassique tient a cette conception de la
maladie comme trouble interne qui entraine une isasp de maladie d'origine alimentaire
beaucoup plus répandue qu’a I'’heure actuelle. Adjbui, si je mange un aliment avarié je sais
que je risque peut-étre une diarrhée, voire una@atllose mais je n'attraperai pas la grippe ou le
choléra. Tandis que dans ce schéma de pensésdeltgintestinal peut provoquer toutes sortes de
réactions suivant le terrain, suivant l'individubgorber une mauvaise nourriture peut entrainer des
"flux de ventre" ou des rhumes, voire une anginaio@ maladie "générale” de type pesteux. Une
épidémie en effet peut trés bien étre consécutiveeamauvaise situation alimentaire, et combien
de pestes dont la survenue a été attribuée a $iimgepar exemple, de poisson pourri ! Souvenons-
nous de linfection propagée par la tarte bourb@®de Panurge... Contrairement a ce que I'on
croit, la notion de risque alimentaire est doncugeap plus étendue que celle qgue nous en avons
aujourd’hui.

Le troisieme élément a prendre en compte pour cendpe le réle joué par cette ancienne
diététique, c'est la notion que I'on a de I'alimddh aliment ne se décompose pas, comme nous le
faisons aujourd’hui, en lipides, glucides, etc.isnagst un tout doté de propriétés, de vertuies e
sont bénéfiques, ou de vices si elles sont plaotigties. Nous sommes ici dans la vieille physique
aristotélicienne : un aliment est chaud ou frominide ou sec, et ces qualités se combinent deux a
deux. Et surtout, dans la mesure ou tout alimentet® de vertus, il egpso factoun alicament,
servant a se soigner, a s’entretenir en santé.ié@tidue tient donc dans le discours médical
d’autrefois une place incomparablement plus grapdaujourd’hui.

La diététique profane

La diététigue profane consiste en un certain nondergratiques obéissant plus ou moins aux
normes de la diététique savante, a des normes n@@foent intériorisées. Bien entendu, nous
n'avons aucun moyen de prouver qu’en cuisinant cenilmle faisaient, les hommes du passé
obéissaient a leur médecin, cette "obéissanceSuiile, de I'ordre de I'inconscient ou du semi-
conscient. lls agissaient de la méme facon madhigalke je le fais pour mon petit-déjeuner
guotidien. Si je me pose la question de savoir de gérivent mes habitudes matutinales, et
pourquoi je prends un jus d’orange tous les malinggponse va de soi : c’est parce qu'il y a de la
vitamine C et que l'on nous a appris - cette notdatant de 1911 - que la vitamine C est
indispensable a notre santé. Je consomme desepaakce qu™il me souvient”, comme disait le
roi Louis Xl, que c’est bon pour mon transit inteat,- et en fait la vogue des corn flakes a
commenceé avec l'ouvrage du bon Dr Kellog : "Lifes Mysteries and Miracles" (1910) ; et je
mange des yaourts parce que dans les années 1920ixuNobel de médecine le docteur Elie
Metchnikov, a démontré les bienfaits des bacilabyares contenus dans les yaourts. Quand je
mange, je ne me pose pas vraiment la question\wer gourquoi je mange tel aliment, c'est un
savoir diététique faiblement pensé, faiblement ciems, voire totalement inconscient peut-étre.
n‘empéche que je l'ai profondément intégré dans pmasques alimentaires. Toute routine integre
un calcul, méme oublié. Eux, et nous, agissonsa aeéme facon, nous faisons de la diététique sans
le savoir, comme M. Jourdain faisait de la prose.

Cette diététique profane peut se ramener a unmatibre de principes.

Premiérement, il est conseillé de manger varié sDesnormes anciennes il n’existe pas d’aliments
complets. Certains aliments sont meilleurs quelgees, parfaitement tempérés, ni trop chauds, ni
trop froids, ni trop secs, ni trop humides, comnae @xemple le pain, ou encore le vin s’il est
faiblement alcoolisé. On recommande de ne pas mamgealiment seul, mais de combiner
différents aliments entre eux pour pouvoir assdeedifférentes qualités de ces aliments, de facon
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a etablir une sorte d’équilibre dans le bilan dife€ette variété peut s’obtenir par la variété de
propositions, et c’est la la justification d’'uneapque de table connue sous le nom de service a la
Francaise. Ce n’est pas du tout le menu obligatniee entrée, plat et dessert, et le méme pour tous
les convives. Le service a la francaise se donmeirasur ces grandes tables princiéres ou sont
présentées un grand nombre d’assiettes avec simanient dix ou quinze propositions différentes.

Il a donné lieu a bien des erreurs d’interprétatioss premiers historiens qui ont observé cette
abondance de plats et ces menus princiers en doitdgie c’était la "grande bouffe". Ce n’est pas
la "grande bouffe" du tout, mais simplement adaptdfre culinaire au tempérament de chacun,
chacun choisissant dans ces propositions ce qaohwient le mieux ou ce qui lui fait le plus plais

- rappelons que dans cet horizon diététique ilyna providentielle concordance entre ce qui est
bon pour la santé et ce qui est bon pour le goés. @liinze assiettes servies au premier service
restent dix a quinze minutes sur la table apres ejles sont enlevées, avant méme qu’on ait vidé
les plats, et le second service composé a nouvedix@ quinze plats est apporté.

Il est vrai que nous sommes la plutét du coté dexgs et des puissants. Alors, regardons du cété
des tables un peu plus ordinaires. La méme injonatie variété se retrouve ici, avec une autre
regle simple : la nécessité de la cuisine. Cettessté est tres étroitement connotée a I'image que
'on a de la digestion. Avant Pasteur, le corpswst boite noire, quelque chose de totalement
obscur pour 'entendement, et on imagine la digastomme un phénomene de cuisson qui s’opere
dans la petite marmite ventrale, alimentée parhaleur naturelle. Et de cette coction intime
proviennent les humeurs qui vont entretenir la nmecloorporelle. Mais pour que cette coction se
fasse bien, le mieux est qu'elle soit préparée ddamtres coctions antérieures, et que l'aliment
arrive dans I'estomac déja cuit et déja pré-maché.

La premiere regle de base dans cette cuisine, @jueppelée la cuisine galénique, c’est la nécéssit
de la cuisson. Les crudités, en dehors de la satedgont absolument pas recommandées. Il existe
une pratique courante que I'on a qualifiée de dewbiisson. Je ne crois pas qu'il s’agisse d’une
double cuisson, mais plut6t d’'une pré-cuisson. dqgoesvous avez des légumes, des viandes (viande
de boucherie, gibier), les traités recommanderiesig@longer dans I'eau bouillante, quel que soit
ensuite le traitement qui leur sera réserve. Ugeegpde viande destinée a étre rotie, par exemple,
sera préalablement ébouillantée. La pratique estésyatique, en particulier pour les piéces de
boucherie, d’autant plus qu'on les a faites matutens l'arriere cuisine, dans les conditions
d’autrefois, c'est-a-dire sans chambre froide, jugscce qu’elles se recouvrent d'une espeéece de
pellicule grasse traduisant la multiplication d'urflore microbienne. On les fait donc
systématiguement bouillir, pour apres les faireoteij, frire etc. Ou bouillir, car le mode de cuisso

le plus répandu, c'est le bouilli.

Second élément observé : des cuissons trés lonjoas.ne connaissons pas les temps de cuisson
de I'époque. Platine ne les donne pas, il supposeles maitres queux auxquels il s’adresse le
savent . Certains livres parfois donnent des tesiepsuisson un peu concrets : le temps de dire trois
chapelets ou trois Pater et deux Ave... On peut dairs ces indications a nouveau la marque du
religieux dans notre culture culinaire ; pour mat g verrai plutét pour des gens sans montre le
souci d’étre concret, de la méme facon que jecgesmon gratin sera cuit quand le journal télévisé
va commencer, par exemple. Donc, les temps deatussnt treés longs. Dans le livre de cuisine
d’Anna Wecker, une dame de Colmar qui a rédigélisom de recettes avant 1600, j'ai été surprise
de constater gqu’elle fait cuire la cervelle de boauti’agneau pendant trois heures - donc jusqu’a ce
gue ce soit cuit, trés cuit, on dit méme "pourrcdesson”. On aime le trés cuit et en particuli@up

la viande. Ouvrons un livre ayant connu de nomlagugeditions, a savoir "Le Secret des secrets".
On y lit, non pas des recettes, mais des trucsidee ou des "tours” de main et des blagues. Dont
celle-ci : si vous avez des invités et que voushaiez animer le repas, vous leur préparez une
piece de bonne viande rotie, et au moment de seniis prenez de la poudre de bois de Brésil, qui
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est une poudre rouge servant a teindre les tissws, en saupoudrez votre roti de facon a faire
paraitre la viande rouge et vous le présentez la.t&fous verrez I'effet que cela produit et le
mouvement de recul et de rejet absolu de vos cemvi@’est dire a quel point I'on a vécu pendant
trés longtemps dans cette idée que la viande roiggait pas une bonne viande, mais une viande
dangereuse dont il fallait se méfier. C’est d’aitkece que reprend Rabelais en disant : "Il n'vi@ q
deux viandes qui méritent d'étre servies rougest td gammareet I'écrevisse"”. Ce n’est pas une
simple préconisation, c'est la pratique absoluka deisson.

Cuisiner sert aussi a corriger. Nous touchons iaiseconde fonction diététique de la cuisine. C’es
un art de la combinaison. On méle des alimentsudditgs différentes et il faut essayer de les
combiner de fagcon & obtenir un plat au total aseempére, équilibré, et finalement digeste. Par
exemple, on sait que le champignon est un alinrestftoid, froid au quatrieme degré - tout proche
du poison. En revanche, l'ail est treés chaud, atrg@gme degré aussi, et seuls peuvent le supporter
les robustes estomacs des "rustiques”. Quand Iemiets préparent des champignons, apres les
avoir fait bouillir ils les font frire a la poélet @n méme temps ils ajoutent de l'ail. Par 1a, on
desseche le produit en éliminant sa "morve” p&ske L'un compensant l'autre, on obtient une
préparation équilibrée. La fonction premiére deuaine est donc ici de rendre comestible ce qui
ne I'était pas a I'état de nature. Soit encoreegeimple : les médecins affirment que le boeuf est un
viande grossiere, de qualité seche et humide. Aassil le bouillir pour lui donner de I'humidité,

et pour compenser sa froideur il est recommandé densommer avec une épice chaude. Sur les
tables aristocratiques il est donc servi avecépeses exotiques, chaudes ("hot"), sur les algres
condiment traditionnel est fait a partir de moetvih dés le 13" siécle, c'est notre moutarde dont
la nature trés chaude achéve le travail de coomdatiététique. On redouble d’attention quand il
s’agit de viande suspecte, comme la viande d’aminmaalades. C’est ainsi que j'ai trouvé sous la
plume d’'un médecin des Lumieres la recette pourgeradu mouton charbonneux. On se doute
gu’un mouton ayant le charbon n’est pas trés bam [gosanté et ce médecin, le docteur Costa, qui
a observé les habitudes de ses patients dans lesiRon, expligue comment ils procedent.
D’abord, ils jettent les viscéres et les tripesnabuton, car on suppose que le centre de l'infection
est situé dans les viscéres. Mais on garde le ,gigmaule, et on prend des précautions. Elles
consistent a faire tremper la chair au moins dewxsj, la faire macérer dans un meélange vin et
vinaigre auquel est ajouté du sel, qui est un f&sisnt, ou des clous de girofle réputés également
pour leur qualité désinfectante. Ensuite, on égobittn et on la fait cuire tres longuement, presque
jusqu’a carbonisation dit-il. Cette daube a la leat@ intégre bien des éléments diététiques.

Il existait donc une diététique profane si profanéét ancrée dans la cuisine quotidienne que nous
en sommes parfois les héritiers. Regardons nosi$ade manger du melon. Cet exemple a été
souvent cité par Jean-Louis Flandrin, grand historile I'alimentation, attentif a la littérature
diététique classique. Il y avait lu que les friss mangent en dessert sauf les fruits tres froids
comme le melon qui doivent étre mangés en entrélag® a ce qu’ils séjournent un peu plus
longtemps dans la petite marmite intestinale, hepte d’étre mieux cuits pour étre mieux digérés.
Les médecins médiévaux disaient également que llennétant froid, il faut le compenser avec un
aliment chaud, comme par exemple un vin rouge wunsperé. Et comme il est tres humide, il faut
corriger en associant un aliment sec et salé, gl jgmbon salé. Lorsque nous mangeons du melon,
ne suivons-nous pas de vieux préceptes nés ibst dohgtemps ?

Les mangeurs d’avant la découverte des microbasrawies reperes. Est-ce que ces repéeres étaient
bons ou mauvais ? Est-ce qu’ils mangeaient justeasu? Ce n’est pas a moi historienne d’émettre
un jugement dans ce sens. lls avaient sans douteoude repéres. lls en avaient de mauvais
également. Ainsi l'usage qu’ils faisaient du gobe godt, c'est finalement l'ultime facon de

3 C'est-a-dire la langouste.
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dépister ce qui peut étre toxique. Le bout de tegu@ est la derniére précaution contre le risque.
D’ou la présence a la table des puissants d’essaget godtent a tous les plats servis ; aux autres
tables c'est le mangeur lui-méme qui fait I'essabdut de la langue. Avec une telle assurance, si
nous avions a notre table une personne née daasnégs 1500 et que nous lui servions de 'eau
du robinet avec un godt de chlore, méme peu pranoihcest certain qu’elle la recracherait
immédiatement en disant qu’elle n'est pas potdbdegodt, nous le savons aujourd’hui, n'est pas
un bon repére mais un faux ami.

Un autre exemple que j'apprécie en tant que médiiéenne, c’est celui de I'huile d’olive. Nous
sommes dans un temps ou l'huile d’olive n’était page bonne. En temps normal, on préfére
cuisiner avec de la graisse de cochon, du lardsalndoux. En période de maigre, calendrier
religieux oblige, on passe a I'huile végétale,reparticulier a I'huile d’olive, mais a regret aar la
considére comme une huile maigre. Elle est, dithapins grasse que les autres huiles, moins grasse
aussi que le bon saindoux ou que le lard. On setilonc de I'huile d’olive que contraint et forcé,
et on campe ferme sur cette idée que c’est une Imidigre, un pis aller dans une période qui
valorise le gras sous toutes ses formes.

Conclusion

Finalement, faut-il rejeter totalement Rabelais Isguel javais ouvert mon propos ? En tout cas,
personnellement, je ne le ferai pas car je trowop t'enseignements chez lui, comme chez les
médecins de ces temps-la. Je ne renoncerai doricipakelais et je vous invite a ne pas y renoncer
non plus, mais au contraire a le lire, a le relb@aucoup plus attentivement. La nourriture
"gargantuesque" est celle de la jeunesse de GamgaBibuvenons-nous qu’ensuite il est pris en
mains par un bon médecin, qui ressemble beaucdrpbélais, qui s’appelle Ponocrates, et les
premiers soins de Ponocrates consistent a purgeya@®aa, le purger tellement fort avec des
graines d’ellébore que son cerveau est totalemébardassé de ses anciens préjugés et de ses
mauvaises habitudes alimentaires. Dés cet insfaim, de la "grande bouffe"! Gargantua va
manger juste, il va manger raisonnable, suivantéeseils de son médecin. Et son fils Pantagruel
procédera de méme. Quand nous parlons de nournpd@mtagruélique, prenons garde au contenu du
mot, ou bien révisons notre vocabulaire.

Il serait sans doute exagéré d'affirmer que le reangl’autrefois était un mangeur rationnel.
D’ailleurs, n'a-t-on pas appris que l'idée de mangationnel est une utopie, une chimere
scientiste ? Ne parlons donc pas d’'un mangeur réfi$ qui serait rationnel, ni méme raisonnable,
- tellement la différence entre les deux termest@sie. Est-ce qu’on peut soutenir qu’il était un
mangeur raisonné ? C’est la proposition que je @ibem aprés tout, le syntagme d’agriculture
raisonnée est admis, pourquoi pas celui de constiomraisonnée ?

DEBAT

Bernard Guy-Grand

A moins que ce soit un mangeur adapté a sa situdtiest frappant de voir que dans le cuit, I@tro
cuit, le surcuit on évitait un risque majeur, gtaiéle risque infectieux a I'époque. Au détriment
sans doute de l'apport vitaminique. Maintenant gaas avons totalement ou presque contrélé le
risque infectieux, nous pouvons manger cru, pas Cei n’est peut-étre pas rationnel, peut-étre pas
raisonné, mais tout simplement adapté a une stugarticuliere que I'observation quotidienne des
individus a amené a décider que c’était mieux dwéacghose. Est-ce que la notion de Rabelais
moraliste diététique vous convient ? Personnelléngdie me va tres bien.
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Jean-Louis Lambert

Pour rejoindre la thématique affichée, "entre smeret idéologie", vous avez rappelé les
concordances entre le prétre et le médecin. Daagrds sociétés, il y avait le sorcier qui jouait
sans doute les deux roles. Mais on rappelle égalefimpposition entre profanes et savants. Je
trouve cette terminologie du profane par opposit@nsavant tout a fait intéressante, car il me
semble qu’a l'origine le terme de profane étailiséipar opposition au sacré. Ce qui voudrait dire
gu’y compris dans notre langage actuel, on assipie le savant au prétre ou a celui qui détient la
Vérité au sens sacré du terme.

Madeleine Ferrieres

Tout a fait. D’autant plus que le consommateur ammefest celui pour qui le domaine alimentaire
releve avant tout du laic, si nous pouvons fairamachronisme. Il a toute sa liberté, instituée par
les Evangiles. Ce qui est pur et ce qui est impaim’est pas ce que I'on mange, mais uniquement
ce qui peut sortir de notre bouche. Le domaine wluep de I'impur n’a donc rien a voir avec la
cuisine et l'alimentation. Il peut y avoir un consmateur profane, et a ce moment-la ce qui est
sacré se déplace de la personne du prétre a lanperslu médecin.

156 Colloque IFN des 8 et 9 décembre 2004



Des Aliments et des Hommes

REGIMES ET POUVOIRS, REGIME ET POUVOIR

Jean-Pierre Corbeau

Dans un colloque, intervenir le dernier présente aeantages et des inconvénients... La paresse
intellectuelle peut s’épanouir : sous le prétexéela redondance et mentionnant la richesse des
exposeés antérieurs on peut s'abstenir de prengrartde. On risque aussi, dans une position moins
confortable, d’apparaitre comme celui qui récupgempirise, plagie... Je crains de susciter ce
jugement car depuis le début de ce colloque, utaioenombre de choses que javais prévu de
développer ont été dites de fagon trés analytigpeéeise alors que je me proposais simplement de
les évoquer dans une sorte de grand zapping queetddxe mon exposé initial... Je me propose
donc de vous parler des régimes et pouvoirs. Jafrer avec les mots... Le titre "Régimes et
pouvoirs” me paraissait un peu général et je meditigu’il pourrait étre modifié dans le document
final, par "régimes et pouvoirs, régime et pouvoéci change tout et traduit mieux les deux axes
- la notion de pouvoir et le fait de pouvoir aggui finalement structurent mon exposeé.

En préambule, je commencerai par des réflexionsngglisemblent importantes autour de ces
notions de régimes et de pouvoirs. Certes je ng gas historien et vous me pardonnerez de
possibles erreurs, mais j'ai beaucoup fréquenté-Peal Aron il y a quelgues décennies, et
maintenant je travaille avec mes collegues histsrie I'lEHA dont je fais partie. Je prends donc la
liberté de développer une vision d’histoire societige parlerai rapidement des tendances lourdes
vues par un sociologue.

Ma premiere remarque concerne l'apparition méme lalenotion de régime en matiere
d’alimentation ; notion semble-t-il trés récentesgu’au 19siécle, on parle de diéte. Elle renvoie a
une sorte de vision totale d’'un modele, élitairgpopulaire, de la table bourgeoise ou de celleade |
ferme. La notion de territoire, voire de terroie, e pense méme pas puisque I'on est dedans. C’est
encore une vision holiste. On se vit comme dans totadité au sein de laquelle la régulation
collective est omniprésente.

Puisque dans l'intervention précédente on évodralielais et que jai été interpellé en tant que
Tourangeau, je répondrai que I’humanisme rabelaisst avant tout la mise en place de sociabilités
qui entrainent des processus de régulation. Gré&saxiabilité, grace au plaisir d’étre ensemale,

la convivialité, méme les géants peuvent étre géstiLes expériences, la fréquentation de I'aftérit
permettent de trouver des processus de régulatibectve. Rabelais lui-méme, soit en tant que
médecin, soit en tant que religieux, était danscdélsctivités ou il était impensable de mangel.seu
La seule fois ou Rabelais ironise et imagine ce aumonce finalement des mangeurs tres
contemporains, c’est lorsqu’il parle des "gastreldt, c’est-a-dire des grignoteurs. Les gastradatre
fonctionnent en obéissant au seul biologique,biissent au dieu Gastro, c’est-a-dire leur estomac,
jai faim donc je mange et il n'y a plus de régidat collective. Rabelais est trés négatif, il
condamne ces personnes vivant de facon individealabelais est sans doute le premier auteur, a
la jonction de la Renaissance et des Temps Modedsinamcevoir sous forme humoristique a partir
de l'alimentation des individus échappant a desgssus de régulation sociale collective ce qui se
développera par la suite.

Le régime alimentaire qui nous intéresse apparaltd siécle, mais concerne des catégories trés
privilégiées. La médecine a la méme époque seipmsé comme science et le réle du médecin
s’accroit. Les mangeurs bourgeois dii di@cle (qu'étudie Jean-Paul Aron) fréquententtddses

copieuses, lipidiques. L'image de leur corps sigrdgs exces revendiqués. Mais un certain nombre
de problemes, comme la goutte, viennent "punir" eesigeurs. Ce meélange d’éthique et de
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meédecine fait donc apparaitre le régime en mémpdejue les villes d’eau sous le Second Empire,
avec Contrexéville, Vittel, Vichy, etc. On est naa régime, et le régime est considéré comme
contraignant. Il est correcteur. Autrement dit,stpre la fonction alimentaire est dissociée de
I'hygiene de vie et qu’elle est appelée régime,snsommes encore dans un modeéle hippocratique
puisque 'on corrige encore et I'on corrige un indu particulier qui vient consulter et est envoyé
prendre les eaux. Celles-ci corrigent I'excéderadiol et de spiritueux, les carottes Vichy a la
vapeur venant corriger les lipides, etc. Nous somenda jonction, et peu a peu cette notion de
régime va devenir de moins en moins contraignante.

L’idée de correction et I'idée de contrainte se gmmt au fil des décennies. Peut-étre est-ce une
spécificité latine ou en tout cas francaise ; nlmns pas I'importance de Brillat-Savarin et de la
littérature gastronomique dans notre pays.... Emenéemps que le régime apparait la notion de
plaisir, et Trémolieres a été le grand homme a reombmment, dans le processus de surveillance
de soi, on pouvait en méme temps se faire pldiaitogique du plaisir est arrivée dans les années
1960-70 comme un axe fort. Dans beaucoup de ptiblicaa cette époque la notion de plaisir
comme régulateur est mise en avant. C’est donougmalité relativement francaise. Et plutot que
de corriger, on prévient, ce qui change tout. P@e@ la logique de santé publique consiste a
prévenir des populations collectives, et cettetigpie de prévention collective va s’adresser a des
individus responsabilisés. C’est-a-dire que nousarames pas dans une relation de face a face.
Quand le propos est médiatisé mais que lindividans une situation isolée, est responsabilisé,
voire culpabilisé, se pose un nouveau probleméest sans doute I'un des axes de la réflexion que
nous devons avoir ensemble.

A la fin du 19 siécle, les régimes alimentaires médicalisés sgplio On commence a en parler
beaucoup, ce qui correspond a une grande mutatiémthge du corps. De mon point de vue, cette
notion de régime alimentaire médicalisé est appdames une situation d’anomie, c’'est-a-dire a un
moment ou il y a une multiplicité de systemes ndiisiaqui ne satisfont pas forcément les
individus, ol la société est confrontée a d'impugagproblémes de mutation. A la fin du® 5&cle,

les catégories élitaires bien nourries, c’est-a-tis ventres pleins découvrent un autre styleale v
Le pouvoir ne repose plus sur une logique symbelifgpdale d’accumulation, mais sur une
logigue de mutation dans l'espace. Le notable qecumule les mandats, continue son
accumulation, mais il se partage entre telle wville province et telle autre. Les transports se
développent, et d’'un seul coup, a la fin di d©au début du 2Giécle, les individus commencent a
utiliser des voitures, des avions, ce qui poseroblpme lorsque le corps pese tres lourd. L'image
du corps embonpoint, qui, jusque-la, exprimaitdassite sociale, la santé voire la beauté, n’est
d’un seul coup plus adéquate a cette nouvelle irdagBcacité et de réussite sociale qui suppose et
nécessite le déplacement dans I'espace ; 'émeegéinnn modéle nomade que l'on retrouve chez
Curnonsky, par exemple... Enorme au départ, il maigrais souligne qu’étre en voiture lui fait
mal aux reins. Il préconise les étapes qui sortegté a trouver une bonne table et a se sédentarise
autour d’elle. Grace au guide gastronomique, oterdiune bonne adresse a une autre. A la fin du
19° siécle, le corps enrobé n’est donc plus en adiuavec la fonction sociale, avec I'image de la
réussite sociale qu’il avait jusqu’alors.

De mon point de vue de sociologue ayant travailiéls corps, l'autre élément important est la
découverte a cette époque de la photographie ttuswtu cinéma. L’influence du cinéma sur les
schémas corporels induit une espece de honte wis-@ la grosseur. Si I'on prend I'exemple de
Laurel et Hardy, le gros devient ridicule. Le gaevient condamnable sur le plan éthique, il ne
correspond plus au style de vie, son image dewisaiutenable, culpabilisatrice. Ce systeme, qui
touche I'élite dans les années 1900, s'intensifiies la Premiére Guerre mondiale et se développe
jusqu’a notre époque.
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La fin du 19 siécle correspond également au début de l'urbtmisae la France. L'une des
conséquences de l'urbanisation est d’en finir sgue avec le modele de la famille élargie, que
I'on trouve dans les campagnes. Dans les annédy ¥ gens viennent en ville pour travailler,
mais ils n’ont plus le temps matériel de cuisinerdsesont solitaires dans I'espace urbain, ce qui
crée de l'anxiété. On s’en remet & un tiers, corfiaggo-industrie, la restauration collective. Plus
nous avancons vers notre époque, plus l'unité oda consommation se réduit. Jean-Louis
Lambert parlait ce matin des ménages solitairesI’ndure actuelle, les derniers chiffres
démographiques montrent que les personnes vivamésssont majoritaires dans les trois plus
grands ensembles urbains francais, ils représeptaatde 50 %. Ce qui constitue un nouveau
marché pour I'agro-industrie, mais fait émergegpriebleme de la solitude.

Le régime passe par trois phases. La premiereaephdse d’individuation. On congoit qu’un
individu puisse exister de fagcon unique, mais ctdti qui, au sein d’'une famille bourgeoise,
mange un peu trop et a qui I'on conseille d’allesrire les eaux. Il y a ensuite I'individu que I'on
sort de la famille, c'est la phase d’'individualigat: cette personne vit seule, de fagon autonome,
responsable, mais impliqguée dans des réseaux,odeed de sociabilité. C'est enfin l'individu
vivant dans la solitude, et il ne faut surtout pasfondre individualisation et solitude, sacharg qu
la solitude est créatrice d’'un état de manque, diahétre qui peut avoir des incidences énormes et
induire des pathologies alimentaires, comme deduwit®s d’excés. Le rapport a soi se modifie du
fait qu’il n'y a plus de régulation collective, qlien est tout seul, anxieux, et que I'on ne sais p
trés bien comment faire.

J'en viens au jeu de mots proposé dans mon tigginkes et pouvoirs correspond a un individu
soumis, pris dans des systémes normatifs plus dasneentripétes. A travers régimes et pouvoirs,
on est mis au régime par des mentors, plus ou mE@ngux, plus ou mMoins magiques, qui
soumettent a I'impact de leurs systémes normaéfsiddividus en situation de convivialité ou de
solitude et d’isolement. Ce peut étre un isolemantmilieu des autres. Différentes formes de
solitude existent dans toutes les catégories &s;igl compris au milieu des autres. La question
étant d’abord de savoir s'il y a lien social ou n8fil n’y a pas lien social, il y a solitude, éfaut

le détecter. Certaines situations ou trajectoioesates sont plus exposées que d’autres a la delitu
On est mis au régime et I'on constate que les gnaniformes de régulation collective — en écartant
la dimension économique — étaient d’abord religgsuglles seront ensuite familiales, et I'on voit
de plus en plus comment cette notion psychologjmpig se réduire a l'interrelation. Un médecin
hospitalier néphrologue me disait qu’'une majorigs ¢ghatients qui prenaient rendez-vous a sa
consultation venaient généralement a deux, et glué @ui prenait rendez-vous n’était pas celui ou
celle qui en avait besoin. Et lorsqu’ils sont devan, la premiere chose qu’ils disent, c'est:
"Docteur, il faut que vous le mettiez au régimeéai dlonc travaillé la-dessus. Du point de vue
psychologique, c’est tres important, cette intatieh est un nouveau modele. Il s’agit souvent de
couples retraités depuis peu et c’est ce que pel la reconstruction du couple. On vit ensemble
depuis vingt ou trente ans, mais I'on n'avait paredment les mémes rythmes de vie, et I'on repart
pour un troisieme round ou il faut redéfinir lesriteires. D’un seul coup, le régime devient un
élément trés important, on surveille I'autre, maisméme temps on lui témoigne de I'amour en lui
cuisinant des plats sans sel, sans matieres greiesés'est a la fois étre dans une relation affect

et étre le représentant ou la représentante d’'uwgdomédical. Et I'on retrouve cette notion de
régime dans certains couples dans des périodesndli ou I'un des conjoints préconise a l'autre
de se mettre au régime. Le régime est quelqudeaigne d’un pouvoir qui se reconstruit, a travers
des occupations de territoire ou la cuisine etgiapisionnement constituent des éléments qui sont
loin d’étre innocents. On est aux petits soinsavigs de l'autre, mais c’est en méme temps trés
pervers et tres terroriste. Souvent le régime mjast’'émergence d’'un symptéme.
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Quand la régulation de I'alimentation repose suelgieux ou le familial, se pose le probleme des
interdits. S'’il y a régulation collective, il y aterdits. Dans la religion chrétienne, il n'y a pas
d’interdit en termes de produits alimentaires nags interdits de consommation situés dans le
temps. Il s’agissait de formes de régulation secw@bllective. En revanche, il existe entre les
sociétés protestantes et les sociétés catholigeedifférences fondamentales. Ce n’est pas par
hasard si les sociétés méditerranéennes, latiaisoliues ont le souci de se faire plaisir en
mangeant. C'est la qu’'apparaissent la gastronoveie Rrillat-Savarin et la littérature gourmande.
La prise de risque est considérée comme constreatié plaisir, structurante, c’est-a-dire que je
vais manger et finalement je sors vainqueur. Leues structurant fait partie de la logique
catholique.

Au contraire, les sociétés protestantes vont allicuen leur sein des visions beaucoup plus
puritaines. Et ce, avec difféerentes nuances comrae plritanisme, [I'hygiénisme, le
prohibitionnisme. Les nutritionnistes nord-amémsane tiennent pas le méme discours parce qu'ils
ne sont pas dans la méme culture. Le culturel aecdpn c6té la prise de risque, et de l'autre
oblige & se surveiller, rend la nourriture moingamante, le plaisir encore moins. De facon trés
récente, I'important est de ne plus avoir d’'indades. Le principe de précaution émerge dans ce
contexte. L'aliment qui pénétre en nous, l'incogi@mn, et donc le régime garantissent & cent pour
cent les résultats. Car les aliments sont penaésnalisés, et un systtme se met en place. Ces
trajectoires partent de visions religieuses, caltes différentes, qui ont chacune leur propre
histoire, leur propre dynamique, a travers des mggsuactifs. Quand on déclare la guerre a la
malnutrition, tel que Bush a pu le faire au cowrdrtaines émissions télévisées, on n’est plus dan
le scientifique, mais dans l'idéologie. Cette fagmpenser est donnée comme majoritaire par les
meédia et la population se satisfait de ce systemealleur reposant sur le contrble de soi, la
certitude, une sorte de vision mythique de la @yrdt politiquement et éthiguement corrects, et
s’exprimant de facon préférentielle sur le terrdies pratiques alimentaires, avec toutes les
perversions énoncées par Claude Fischler.

Concernant Régime et Pouvoir, javais prévu de ldgper trois themes : le végétarisme, mais je
vous en fais grace car ce serait trop long, c’edité expliquer comment le régime végétarien a
eémergé. Pouvoir étre vegeétarien signifie vivre danspays riche et avoir un certain pouvoir
d’achat. Le végétarisme véhicule des représentatleri’animal, dont Jean-Pierre Poulain a parlé.

Le deuxiéeme theme concerne l'acces et les inégaligcceés a I'information nutritionnelle. Quand
dans une logique de santé publique, des regimesmifs sont préconisés, nous avons affaire a des
publics extrémement variés. La France, comme tesigpdys du monde, devient de plus en plus
multiculturelle. 1l faut alors comprendre commerdgsdlogiques de modeles corporels, comme
I'obésité, encore porteurs de revanche socialeygguperturber un peu nos statistiques, et en
amont trouver des modeéles respectueux de loriggnaiulturelle des cibles a définir, sans
développer a notre insu une sorte de communautariBaire une information différenciée serait la
pire des choses. C’est une logique anglo-saxoriri&riginalité du modéle d’intégration francais
est justement le refus des communautarismes. Si sowuvert d’information nutritionnelle, nous
tombons dans le communautarisme, nos concitoyagsroéit. Donc, dans quelles conditions peut-
on accéder a une information nutritionnelle reletient simple a accepter sans mettre a mal le
régime culturel dans lequel on vit ?

Le troisieme théme concerne ce que I'on appellplae en plus I'orthorexie. C’est le manger juste,
manger ce qu’il faut etc. Cette notion a été irelpiar une sorte de rapport déconstruit de I'aliment
Comme l'a dit Saadi Lahlou, quand on achéte un alimaujourd’hui, de plus en plus
d’intervenants vont le déconstruire, et le plaisitervient en dernier. Certains discours de
diététiciens tendent a privilégier la déconstrutto a faire intervenir le plaisir apres. De ce, fais
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personnes les plus fragiles, les plus solitairésuetui veulent construire des pouvoirs dans la
famille, risquent de voir I'aliment comme suspegmsteur de visions catastrophiques. Dans cette
déconstruction, le domicile devient le lieu du memgste. C'est-a-dire, pour étre plus exact, du
"comment je pense que I'on doit manger, et que doit manger juste". Des femmes, mais ce peut
étre aussi parfois des hommes, décident de ce guétde le régime, presque meédicalisé, de la
famille. Ce qui, dans un univers d’abondance, d&filimentaire pléthorique, crée un manque a
l'intérieur du domicile par déni. Il s’agit d'un ngeau phénomene. Il y a des territoires dans
lesquels il N’y a pas de lipides, pas de glucidesaotres. Hors domicile, c’est I'abondance, et
I'enfant s’empare vite d’un aliment prohibé, culpiale et va mal. Les comportements d’orthorexie,
de grand ascétisme, qui voudraient contréler taat @ertitude sont en train d’engendrer les petits
obéses de demain.

En termes de sociologie de la religion ou de laimadauss aprés Durkheim a trés bien expliqué
gue la religion était quelque chose de collecti$ =il service de la collectivite, c'est-a-dire que |
prétre fait partie d’'une institution collective itrestitue sa création religieuse au service de la
collectivité. Le magicien ou le sorcier prend decés collectives, se pose comme individu unique
et s’approprie ces forces collectives. Au-delaalgision magique que Claude Fischler a trés bien
développée dans son propos sur lincorporationt-pga devons-nous réflechir ensemble a la
pratigue magique qu’un certain nombre d’individsiappuyant sur des campagnes de vulgarisation
mal faites, mobilisent pour mettre au régime I'eméme.

DEBAT

Bernard Guy-Grand

Vous avez parlé de communautarisme. Une notioncptge beaucoup les épidémiologistes, c'est
celle des groupes a risque pour lesquels une quaditest développée. Mais les groupes a risque ne
sont pas homogeénes, ils sont extrémement hétéregeheon va donc parquer ensemble des
individus n'ayant pas nécessairement besoin nint&ses messages, ni des mémes pratiques, ni
des mémes moyens d’action. Qu’en pense le sociel@gu

Jean-Pierre Corbeau

Que ce soit a propos de la sexualité, de I'alintanmtaetc., nous retrouvons les mémes problemes.
Nous sociologues, nous nous méfions de ces éetggudtinnéea priori. C’est ce que Jean-Pierre
Poulain appelle des formes de rationalité. C’'esype méme de I'approche rationnelle. On a décidé
gue telle population était a risque, et en génémadrgent des stéréotypes sociaux. Il est inutile de
définir une population a risque sur I'ensemble @uitbire en envoyant une armée de spécialistes.
S’il est conseillé aux parents et aux institutedesfaire jouer les enfants a la balle au prisonnier
peut-étre y aura-t-il moins de populations a riscides populations a risque sont définies dejauis
terrain, peut-étre trouverons-nous des formes éeeption qui colteront moins cher a la société et
qui seront trés efficaces.

Dominique Adele Cassuto (médecin nutritionniste)

La population a risque tres ciblée a I'heure attyele sont les enfants en surpoids ou en léger
surpoids. Et ce sont les mamans qui amenent |lefasts consulter.
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Jean-Pierre Corbeau

Je n’ai pas développé le principe d’orthorexie, Sr@ést totalement cela. L'image catastrophique
de l'aliment véhiculée par des médias induit leid#ems la famille qui ne comprend pas que
'enfant grossisse, et dés que I'enfant grossiestcinterprété comme une stigmatisation et on
'envoie immédiatement chez le spécialiste.

Dominique Adele Cassuto

Pour moi, I'orthorexie est plus un trouble quaiitde I'alimentation qu’un trouble quantitatif. Veu
dites que cela touche davantage les femmes, mais geiis pas d’accord. Pour les hommes, c’est
aussi une facon de réguler I'abondance alimentaire.

Jean-Pierre Corbeau
Vous avez raison, mais dans les enquétes queitasfj’ai plutot rencontré des femmes.

Francine Duret-Gossart (médecin-nutritionniste)

Vous avez dit que, par le passé, la photographlie @héma avaient joué un réle important. Dans
nos consultations, les patients disent souventlgus photos de vacances sont insupportables a
regarder. Jusque-la le ressenti corporel étaitddait acceptable, mais la photo est inacceptable.

Jean-Pierre Corbeau
Et quand le corps est en mouvement, c’est encoee pi

Francine Duret-Gossart

Dans nos consultations, nous avons de plus englssntiment que les patients qui viennent nous
voir projettent sur nous un suppose savoir scignif qui devrait résoudre le probleme de I'obésité.
Si nous étions un peu sectaires et si nous jolsanse pouvoir-la, nous pourrions imposer tout et
n’importe quoi a nos patients.

Bernard Guy-Grand
Dailleurs, beaucoup ne s’en privent pas.

Francine Duret-Gossart

En fait, toute religion ou toute secte commenceimp@oser des lois alimentaires, un peu comme le
font les nutritionnistes. Je suis ravie d’assisigourd’hui a une réunion ou I'on dépasse le pauvoi
du nutritionniste.

Jean-Louis Lambert

Vous évoquiez les risques de communautarisme. kstiognaires de restauration scolaire ou
périscolaire sont aujourd’hui confrontés a unetfoscde la population désirant avoir un régime
correspondant a des critéeres religieux, comme gimes cascher par exemple. C'est complexe a
gérer, et méme avec les meilleures intentions dud@oces gestionnaires reconnaissent que comme
il faut faire vite, qu'ils ne sont pas nombreux.gtela aboutit le plus souvent a ce que ces enfant
soient mis a une table a part ou leur sera seuuri Hégime particulier. Malgré les meilleures
intentions du monde, on peut donc aboutir a I'iseede ce que I'on aurait souhaité en termes
d’intégration ou de non confrontation culturelleraauvais sens du terme.

Jean-Pierre Corbeau
Je suis tout a fait d’accord.
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CONCLUSION

Notre choix d'alimentation

Jean-Paul Laplace
Président de I'lFN

Chers Amis,

Avant toutes choses, je voudrais remercier tregeah@usement tous les intervenants de ces deux
journées. Je voudrais également remercier les mend@s comités IFN et leurs animatrices, ainsi

gue notre Secrétaire Générale Florence Striglsagietite équipe, pour avoir réuni un plateau de

cette qualité.

Apres une telle série de magnifiques conférencesyaiti bien embarrassé. J'hésite donc entre la
facétie et la provocation.

Le programme de notre collogue indique qu’il m’apieat de conclure en résumant en peu de mots
ce que doit étre notre choix d’alimentation !

Notre choix d’alimentation ? J'ai bien failli "maife avoir" !

Je serais en pleine contradiction si je me risqoasitenant a vous dire quel est NOTRE choix,
alors que notre propos était de vous aider a a@rsivos propres reperes, et a travers vous gsi éte
majoritairement des porteurs de messages par \wigspions-relais, d’aider tous les mangeurs a
prendre en mains leur alimentation en définissauntsl propres repéres.

Je me sentirais méme coupable si je persistaiseacéi que DOIT étre notre choix. Ce serait
sombrer dans un dogmatisme de mauvais aloi. Toyblasl pourrais-je modestement, en vous
regardant vivre un a un longuement, vous suggereue POURRAIT étre votre alimentation. Ce
doit étre ce que I'on appelle t®aching!

Par contre je veux bien vous dire quel est MON xhm@rsonnel a moi, pour autant qu'il vous
intéresse.

Selon les circonstances, je pratique toutes lesderde restauration, de Mac Donald’s a Bocuse, en
passant par la table familiale, les bistrots panisj les bouchons lyonnais, et d’autres encore.

A I'exception des insectes et des vers auxquelsuttare ne m’a pas prépare, juse de tous les
aliments avec une insatiable curiosité mais avee mmesure proportionnée a mon appétit du
moment.

J'aime ... non je ne vous le dirai pas car on pouméaccuser de faire de la publicité ! Disons que
jaime tout mais avec des préférences. Gourmet alg $ans étre véritablement gourmand,
j'apprécie la convivialité du partage, depuis lenget la tome sortis du sac au terme d’une course e
montagne, jusqu’a la complicité des baguettes pusans la diversité des mets chinois.

J'arréte la. Mon IMC est de 20. Mais j'ai oublié daus dire ... je ne regarde pas la télévision car
elle m’ennuie, a I'exception de la publicité quapjprecie parce qu’elle constitue un reflet de notre
société. Par contre, je m’agite beaucoup !

Donc, je ne vous dirai pas quel est notre choikrdentation, mais je peux vous dire quels sont les
principes qui nous paraissent devoir étre déferfltenons-les deux par deux.

1. lIn’y a pas de bons et de mauvais aliments.
2. Les aliments ne sont pas responsables de tousaos m
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Il appartient a chacun de nous, les mangeurs, de imberroger sur notre mode de vie et sur notre
alimentation, car notre santé dépend d’'une relatr@s personnelle a nos aliments dans un
environnement éminemment complexe dont nombre dgosantes nous sont tout a fait intimes.
Souvenez-vous des propos de Pascal Picg\blution ¢a continue et ¢a nous concéjnet de
ceux de Xavier Leverve sur notre trés grande capatadaptation métabolique (avec un temps
d’adaptation il est vrai).

Donc nos aliments ne sont pas seuls. C'est laagesis personnalisée de ce face-a-face entre les
aliments et les hommes qui est essentielle. Matte dateraction échappe totalement a la
réglementation, et tres largement a I'éducatiorrjaot si impérieusement nécessaire.

Rejoignant ici les derniers propos de Jean-Pieweb€au, jemprunterai a Gérard Apfeldorfer,
psychiatre et psychothérapeute, spécialiste debla® du comportement alimentaire, son analyse
de la «nouvelle prohibitior» dont I'idée sous-jacente consisterait a redimtaesité en réduisant
'usage de certains aliments riches en lipidesnetueres. Il écritUn monde sans confiseries, sans
patisseries, sans viennoiseries, sans charcutesass hamburgers et sans pommes de terre frites
serait doncipso factoun monde sans obeses ? Je prends le pari du é¢entra L'interdit appelle

la transgressioh Et d’ajouter Tl n’existe pas d’aliment grossissant ou amaigrigsa.. Lorsque
notre contentement est gaché par I'angoisse desgrasn mange davantage, a la recherche d’'une
satisfaction qui fait défalit Je veux croire qu’il s’agit la pour l'essentidlune situation a
'américaine, fort éloignée de nos modeles ; dunsige I'espere.

3. Il faut préserver nos modeles alimentaires.
4. L’alimentation est ancrée dans les modes de vie.

La tradition culturelle de I'alimentation dans refrays est riche de diversité, ne serait-ce que par
les variantes régionales du modele alimentaireciizn Elle a su au cours des siecles apprivoiser
des produits inconnus, venus d’Amérique du Sud’dsid. Elle a su s’approprier des usages, des
recettes, et composer avec des modes dans umgdnee liberté créatrice portée par la curiosité ou
par l'identité sociale. Mais sa valeur centralge@scontestablement I'existence de repas strusturé
par la convivialité et les traditions culinairesntidintérét ne se dément pas, aussi longtemps que
les modes de vie préservent une activité physi@igomnable. L'’équation simple des bilans
nutritionnels est en effet sans appel. Il est éwdent difficle de compenser une inactivité
physique majeure dont les effets délétéres autmesngtritionnels sont considérables. En I'état
actuel de sa constitution génétique et physiguantime n’est pas une larve immobile mais un étre
congu pour bouger et agir dans son environnemielti. dppartient d’'user de cette conscience qui
constitue le propre de 'homme, pour modérer nossemmations en préservant une activité
suffisante.

5. L'exces d’information nuit & son appropriation.
6. La médicalisation de I'information nuit a une alimt&ion apaisée.

La science et I'analyse nous permettraient de ltktai I'infini les étiquettes. On peut multipliks
savoirs et faire du repas uwrdi boulot' selon la formule de Claude Fischler. Sans allde &els
excés, la complication est contre-productive etegdtnice d’angoisse et de rejet. On nous a dit ce
matin méme, c’était encore Claude Fischler, gle rfhangeur rationnel est un monstre
anthropologiqué

Quant a la médicalisation et a la multiplicatioalgations diverses, elles induisent fréquemment
des comportements totalement injustifiés. D’un@fegénérale il faut poursuivre, sans dogmatisme
et dans un dialogue ouvert, I'effort de formatiardénformation des consommateurs comme des
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professionnels, et c'est a cela que s’emploie titims Francais pour la Nutrition, pour que
I'alimentation redevienne pour chacun un acte mhtsimple et paisible.

7. L’alimentation est I'affaire de chacun.

L’'opposition d’'une perception individualiste, ... mmde mot est semble-t-il mal connoté, disons
donc d’'une perception individuelle de lalimentati@ une vision conviviale est trompeuse :
partager un repas en bonne compagnie n'impose fmsdes convives d’'avaler la méme quantité
de calories, ni nécessairement de les prendre laom€me forme. Quant au médecin appelé a la
rescousse, aidez-le ! Clairement celui qui atteassfyement de l'industrie I'aliment parfait et du
médecin l'intervention magique, celui-la n’a guéeechances de succés dans sa quéte d’'idéal. Par
contre celui qui préte attention a son alimentaéba son propre corps, celui-ci trouvera parmi les
aliments ceux qui lui permettront de composer doneatation, et il trouvera chez son médecin
'écoute et le conseil dont il aura besoin. Chaanbesoin d’éléments d’information, et
d’indicateurs balisant une large plage ouverte &bkerté individuelle de choisir. Il appartient a
chacun d’apprécier et de déterminer ce qui, danespace du possible, convient a son mode de vie
et a ses aspirations. Ne parlons pas de respobsahilsque Claude Fischler nous dit que ce mot
induit culpabilité et angoisses; mais retenons aqueis disposons d'une large autonomie
individuelle et qu’il nous appartient de I'exercer.

Je vous propose donc de conclure en trois points :

1- Vous l'avez deviné, je dénie a quiconque leitdde s'immiscer dans la relation que
jentretiens avec mon alimentation. Considérant kplanentation ne doit pas étre, ne peut
pas étre, un sujet administré, je répugne a l'giée=quelque institution que ce soit prenne la
liberté d’investir mon intimité."alimentation touche a I'identité des personhasus a dit
Saadi Lahlou, et en la matiéere la seule régle pugut doit étre la tolérance.

2 - Mais surtout je vous invite fermement a voufiedédes bonimenteurs, papes du régime
miracle, sauveurs de I'aliment assassin, ou zélaige quelque aliment miraculeux. Et pour
votre plus grand bénéfice, je vous convie dorénagamcarter avec circonspection les
fariboles de gourous intéresseés et les bonimentsigerteurs de sottises.

3 - Nous souhaitions apporter par ce colloque utiecplus ouvert permettant a chacun de se
situer, de prendre ses propres marques, et derdegs propres reperes compte tenu de sa
personnalité, de son histoire particuliére, deisgutarité biologique, et de ses plaisirs et
désirs.

Nous pensons sincerement que porter sur la nutrigiosur I'alimentation un regard large et
distancié est de nature a calmer les angoissegieetroiser les regards des différentes disciplines
représentées par nos orateurs est de nature &mrdeglzones d'ombre du savoir et les vraies
certitudes, pour faire barrage aux idées fausdemahque cependant encore a notre regard
écosystémique un élément essentiel ; ce serat’dbjeotre prochain colloque fin septembre 2005.
Nous vous y attendons nombreux pour aborder la tignesle I'impact des mécanismes
économiques sur l'alimentation.

Mesdames et Messieurs,
Je vous remercie.
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