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()*+, !-	  Accompagnement	  à	  l’autonomie	  et	  accès	  à	  une	  alimentation	  équilibrée	  et	  durable	  pour	  des	  personnes	  
en	  situation	  de	  handicap	  mental 
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Une	  alimentation	  équilibrée	  et	  la	  pratique	  d’une	  activité	  physique	  régulière	  sont	  des	  comportements	  favorisant	  
une	   bonne	   santé.	   En	   revanche,	   si	   ces	   deux	   conditions	   ne	   sont	   par	   respectées,	   des	   pathologies	   peuvent	  
apparaître.	   Les	   personnes	   en	   situation	   de	   handicap	   mental	   constituent	   une	   population	   plus	   touchée	   par	   le	  
risque	   de	   sédentarité	   que	   le	   reste	   de	   la	   population.	   Il	   conviendrait	   donc	   de	   les	   aider	   à	   s’approprier	   des	  
comportements	  sains.	  

1292)"9:7;6,<-	  

*6789:;<="
! 19=652@+5!7B9),636A2+!+,!7B9;;C@!D!)3+!972A+3,9,263!/E)27205/+!+,!F)5907+!F+@!G+5@633+@!+3!@2,)9,263!F+!

<93F2;9G!!
2>?9;<;@A8B8C:"D""
! H825!@)5!)3!+3=25633+A+3,!@6;297!I9=65907+!D!79!@93,/!
! H825!@)5!7+@!5+@@6)5;+@!G+5@633+77+@!+,!,JG+@!F+!;6AG65,+A+3,@!I9=65907+@!D!79!@93,/!
! 456A6)=625!+,!5+3F5+!9;;+@@207+!7B972A+3,9,263!F)5907+!+,!7+@!5+@@6)5;+@!F2@G63207+@!@)5!7+!,+552,625+!
	  
Mené	  par	  le	  4+*,6=)>=?3@67*7563A)75)=>B;36,+5)?+B@)A3)-356=)&4+>7-)C(.,	  ce	  projet	  est	  destiné	  aux	  personnes	  
en	   situation	   de	   handicap	   mental	   et	   aux	   professionnels	   des	   ESAT	   (Etablissements	   et	   Services	   d’Aide	   par	   le	  
Travail)	  et/ou	  foyers.	  
	  
Pour	  ce	  faire,	  le	  projet	  a	  été	  divisé	  en	  trois	  axes	  :	  

-‐ D87)E	  :	  4	  séances	  de	  sensibilisation	  à	  l’alimentation	  et	  environnement	  à	  destination	  des	  éducateurs	  et	  
des	  encadrants	  ainsi	  des	  professionnels	  de	  cuisine	  ;	  

-‐ D87)'):	  Ateliers	  à	  destination	  du	  public	  sur	  deux	  ans	  (1ère	  année	  :	  6	  séances	  d’éducation	  ludiques	  /	  2ème	  
année	  :	  4	  ateliers	  cuisine	  et	  1	  visite	  thématique)	  ;	  

-‐ D87) F	  :	   Réalisation	   d’un	   livret	   «	  Alimentation	   Durable	  »	   et	   de	   Mémos	   pour	   encadrants	   et	  
professionnels	  de	  restauration.	  
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Ce	  projet	   est	   innovant	   car	   il	   touche	  une	  population	  peu	  prise	   en	   compte	  dans	   le	   domaine	  de	   la	   nutrition.	   Il	  
permet	   de	   sensibiliser	   à	   la	   fois	   les	   éducateurs,	   le	   personnel	   encadrant,	   les	   professionnels	   de	   cuisine	   et	   les	  
participants,	  permettant	  un	  suivi	  du	  public	  touché.	  
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Les	  résultats	  attendus	  sont	  les	  suivants	  :	  
i. Meilleur	  accompagnement	  des	  personnes	  en	  situation	  de	  handicap	  ;	  
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ii. Augmentation	  de	  leur	  autonomie	  en	  matière	  de	  choix	  alimentaires	  ;	  
iii. Amélioration	  des	  connaissances	  en	  alimentation	  durable	  et	  ressources	  locales	  des	  professionnels	  ;	  
iv. Modification	  du	  comportement	  pour	  une	  alimentation	  plus	  durable	  (circuits	  courts,	  etc.)	  ;	  
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Ce	  projet	  évalué	  en	  continu	  :	  
" %H3AB36,+5)>7)AP3;6,H,6=):	  Tableau	  de	  bord	  –	  participation	  pour	  chaque	  axe	  (nombres	  de	  participants	  par	  

axe,	   par	   séance),	   nombre	   de	   séances,	   public	   touché	   prévu/réalisé	   (lieux	   de	   réalisations	  
prévus/réalisés)	  ;	  

" %H3AB36,+5) >7) ?@+;7--B-	  :	   Fiches	   de	   suivi	   des	   séances	  :	   satisfaction	   des	   participants	   (taux	   de	  
satisfaction),	  adéquation	  du	  programme	  avec	  les	  attentes	  du	  public	  (points	  forts/faibles)	  ;	  

" %H3AB36,+5) >7) @=-BA636-Q>P,*?3;6):	   Grille	   d’entretien	   collectif/fiches	   de	   suivi	   des	   structures	   –	  
Acquisition	  de	  connaissances	  (déclaratif)	  et	  modification	  du	  comportement	  (nombre	  de	  changements	  
au	  sein	  de	  la	  structure,	  nombre	  de	  personnes	  ayant	  une	  alimentation	  plus	  équilibrée)	  ;	  
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Les	  résultats	  suivants	  ont	  été	  obtenus	  :	  
" %H3AB36,+5)>7)AP3;6,H,6=):	  	  

o 'C"E;F89:;GC"E8=">FG<8==;GCC8H=":	  1	  partenaire	  (CPIE),	  3	  acteurs	  de	  terrain	  (2	  diététiciennes	  et	  
1	  conseillère	  ESF)	  ;	  

o 'C"E;F89:;GC"E8=">A6H;9=":	  55	  personnes	  sur	  24	  séances	  ;	  
" %H3AB36,+5)>B)?@+;7--B-):	  	  

o 15+23@):	  séances	  réalisées	  sur	  le	  temps-‐libre,	  public	  mélangé,	  pas	  d’atelier	  cuisine	  ;	  
o $8I;8F=):	   travail	   sur	   la	   motivation	   (découverte,	   mise	   en	   pratique)	   plutôt	   que	   sur	   la	  

connaissance,	   association	   de	   l’ensemble	   du	   personnel,	   satisfaction	   et	   motivation	   des	  
usagers	  ;	  

" %H3AB36,+5) >7) @=-BA636-Q>P,*?3;6):	   intérêt	   du	   public	   pour	   la	   thématique	   et	   les	   exercices	   proposés,	  
suscitation	  de	  questionnement	  et	  d’échanges,	  réflexion	  pour	  un	  accompagnement	  au	  long	  terme	  des	  
publics	  en	  vue	  de	  leur	  autonomisation.	  	  

	  

Les	   résultats	   ont	   montré	   que	   la	   moitié	   des	   personnes	   en	   situation	   de	   handicap	   rencontrées	   ont	   des	  
connaissances	   claires	   en	   équilibre	   alimentaire.	   Un	   changement	   des	   comportements	   alimentaires	   a	  
également	  été	  constaté	   (attention	  plus	  grande	  portée	  sur	   la	  qualité	  du	  produit,	  achats	  au	  marché	  plutôt	  
qu’en	   supermarché).	  Différents	  paramètres	  de	   satisfaction	  ont	  été	   retenus	  à	   la	   suite	  des	  questionnaires	  
remplis	  par	  les	  adultes	  en	  situation	  de	  handicap	  :	  acquisition	  de	  connaissances	  et	  de	  savoir-‐faire,	  le	  «	  faire	  
ensemble	  »,	   l’appréciation	   gustative	   des	   recettes	   réalisées,	   la	   satisfaction	   de	   soi,	   la	   satisfaction	   des	  
prestations.	  
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Des	  difficultés	  ont	  été	   rencontrées	  pour	  mobiliser	   les	  participants,	   les	  séances	  étant	   réalisées	  sur	   leur	   temps	  
libre."	  
	  

>>>$ 4)072;9,263@!+,!;6AA)32;9,263!

Livret	  de	  conseils	  et	  de	  recettes	  à	  destination	  du	  public	  (100	  exemplaires	  imprimés).	  
Mémo	  informatique	  (livret	  sous	  format	  informatique	  avec	  des	  fiches	  pédagogiques,	  des	  photos).	  
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Cette	  action	  a	  été	  le	  moteur	  d’autres	  projets	  comme	  le	  mise	  en	  place	  de	  prestations	  par	  une	  diététicienne,	  la	  
création	   d’un	   outil	   informatique	   etc.	   Ce	   programme	   pourrait	   enfin	   être	   reproduit	   dans	   d’autres	   Esat	   ou	  
structures.	  
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